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 شناخت خطاهای رایج در معامله گری

گذاران برخی اوقات منطقی که سرمایهآنجاکنند. ازگذار ایفا میاحساسات نقش بسیار مهمی در موفقیت یا عدم موفقیت سرمایه

افراد های احساسی و طبیعی کنند، لذا این گرایشگیرند و بر اساس احساس و تحت تأثیر شرایط موجود عمل میتصمیم نمی

های رفتاری مختلف منجر هایی کم یا زیاد توأم با هیجان رخ دهند و در نتیجه به بروز سوگیریشود در مواردی واکنشباعث می

 .شوند

های شناختی باعث اختلال در شناخت شده گیرند. سوگیریطور کلی در دو چارچوب شناختی و احساسی قرار میها بهسوگیری

شود. گیری میکنند که این امر موجب بروز خطا در ادراک و در نهایت خطا در تصمیمادرست ایجاد میو از واقعیت، تصویری ن

توانند بر کند و میگر بازی میاین در حالی است که احساسات نیز نقش بسیار مهمی در موفقیت یا عدم موفقیت یک معامله

 .گذار به همراه بیاورندی را برای سرمایهشیوه تعقل فرد تأثیرگذار بوده و در نتیجه یک سوگیری احساس

ترین مرحله، شناخت و دریافت صحیح اطلاعات پیرامون یک موضوع است. هر اندازه که این شناخت گیری، مهمدر فرآیند تصمیم

و در غیر  شودنحو بهتری دنبال میگیری، کار بهتر باشد، بدیهی است در ادامه مراحل تصمیمشکل بهتری انجام شده و کاملبه

 .گیری پیامد مناسبی نخواهد داشتصورت، تصمیماین

ها در ارتباط هستند و چارچوبی را برای درک شیوه پندار و کردار افراد در رابطه با ثروت ها با چگونگی اندیشیدن انسانشناخت

 .کنندشان فراهم میشخصی

 نگری.کاری و سوگیری پسری محافظهگرایی، سوگیهای شناختی شامل: سوگیری باورسه مورد از سوگیری

 سوگیری باورگرایی

ها در تضاد است هایی که با اعتقاد آنهای مختلف بپذیرند و ایدهلای ایدههای مطابق با باورشان را از لابهافراد تمایل دارند ایده

های فرد را تأیید لاعاتی است که ایدهدیگر، این سوگیری، انتخاب گزینشی از بین اطبیان ارزش قلمداد کنند. به را کم یا بی

دهند. دلیل بروز کنند وزن بیشتری میها را تأیید میدهد افراد به اطلاعاتی که آنشده نشان میکنند. تحقیقات انجاممی

هدی تر از کنار آمدن با شواسوگیری مذکور نیز این است که کنار آمدن با شواهدی که مؤید نظرات فرد هستند برای وی راحت

 .باشداست که در تناقض با نظرات او می

شود که کارکنان یک دارد که به نگهداری پرتفوی غیرمتنوع ادامه دهند یا سبب میمی گذاران را وااین سوگیری سرمایه

ی استفاده از اندازه اطمینان داشته باشند و یا تنها از اطلاعاتشرکت به سهام شرکتی که در آن مشغول به فعالیت هستند، بیش 
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که از وجود سوگیری باورگرایی )سوگیری تأیید( کند. هنگامیها را تأیید میکنند که همسو با عقایدشان بوده و نظرات آن

 .گیری شما از این طریق دچار آسیب شودخواهید یافت که ممکن است فرآیند تصمیممطلع باشید، در

 کاریسوگیری محافظه

بینی قبلی خود متکی بوده و تمایلی برای دریافت اطلاعات شود فرد به دیدگاه و پیشمی نوعی فرآیند ذهنی است که باعث

العملی نشان جدید نداشته باشد. چنین فردی در برابر اطلاعات جدید واکنشی سریع از خود نشان نداده و یا دیر عکس

ترین بینی و برآورد شرایط موجود، خود را در ایمنهای پرمخاطره تمایل دارد تا با پیشدهد، لذا در هنگام مواجهه با تصمیممی

عنوان یک فرد منطقی در مواجهه با اطلاعات و شواهد جدید واکنش سریع و قسمت موجود نگه داشته و در نتیجه نتواند به

تر از خطرناک تواند حتیاز حد میکاری بیش شود اصطلاحاً از بازار عقب بماند. گاهی محافظهمناسب داشته باشد که سبب می

 .احتیاط نکردن باشد

منعطفانه نسبت به اطلاعات جدید خواهد داشت و ترجیح گذار رفتاری غیربدیهی است که با رخ دادن سوگیری مزبور، سرمایه

کاری باعث ترین گزینه یعنی پایبندی به اطلاعات و عقاید قبلی خود را برگزیند. همچنین، سوگیری محافظهدهد آسانمی

 .گیری منجر به ایجاد ضرر برای وی شودهای سودآور بسیاری را از دست داده و این تصمیمگذار فرصتشود سرمایهمی

 )خطای بازنگری(نگریسوگیری پس

بینی آن موفق اعلام کنند. این افراد بعد از اینکه موضوعی برخی افراد تمایل دارند پس از روی دادن موضوعی، خود را در پیش

شود«. جوری میدانستم که اینبینی من هم همین بوده« و یا مثلاً »از اولش میکنند که »پیشگونه بیان میافتاد ایناتفاق 

گیرند، در زمان گذارانی که در معرض این سوگیری قرار میشود. سرمایهنگری میاین باور غلط باعث ایجاد سوگیری پس

زنند که از احتمال موفقیت در آن اطلاعات مناسبی ندارند، در اصطلاح در میگیری با خیال راحت دست به اقداماتی تصمیم

کنند، گیری موفق ارزیابی میزنند. هرچند این افراد خود را در این تصمیمحالتی از امنیت دروغین دست به اتخاذ تصمیم می

ند در مواردی که اشتباه کرده و اشتباه خود را توادرستی آگاهی داشته باشد، میبینی بهاما اگر فردی از توانایی خود در پیش

بینی کند. این موارد مربوط به حالتی نیز قبول کرده، یادگیری داشته باشد و برای رویدادهای آتی، موارد مشابه را درست پیش

اشتباه خود را از شود، فرصت یادگیریِ پس از که فرد دچار این سوگیری میاست که فرد دچار سوگیری مزبور نباشد، اما زمانی

 .دهددست می

 هاسه مورد دیگر از این نوع سوگیری

 گرایی )نماگری( سوگیری معرف

که بندی کنند. به همین خاطر، هنگامیاند برای درک بهتر معانی و مفاهیم، موضوعات و تفکرات خود را طبقهها آموختهانسان

کنند به هر شکل ممکن این پدیده گیرد، سعی میها جای نمیآن ساختهشوند که در طبقات پیشبا پدیده جدیدی مواجه می

گرایی« یا »کلیشه قرار دادن« به فرآیند های قبلی که در ذهنشان ایجاد شده است تطبیق دهند. »معرفبندیرا با طبقه

افراد احتمال وقوع یک پدیده دیگر، بیان شود. به های ذهنی گفته میبندیها یا همین طبقهگیری افراد بر اساس کلیشهتصمیم

کنند. برای مثال، اگر سهم جدیدی شده قبلی دارد، برآورد میهای مشاهدهرا با توجه به میزان شباهتی که این پدیده با پدیده

هایی گذاران بین آن و سهم دیگری که مدتی قبل عرضه شده و بازده خوبی داشته است شباهتدر بازار عرضه شود و سرمایه

جانبه جای تحقیق عمیق و همهآورند؛ شاید به این دلیل که چنین اقدامی جایگزینی راحت بهد، برای خرید آن هجوم میببینن

 .گذاری استنیاز برای ارزیابی سرمایهمورد

 پنداری )توهم کنترل( سوگیری توانمند

تر شود، این کنترل های اطرافش وسیعز پدیدهطور کلی بر محیط اطراف خود اثرگذار است و هرچه دایره اطلاعات او اانسان به
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دسته از  ها دچار اشتباه شده و آنشود. در چنین شرایطی، ممکن است فرد در مواجهه با برخی پدیدهتر مینیز بیش

و کنترل ها ندارد را نیز تحت کنترل خود تصور کند که بر همین اساس باید حوزه قابلهایی که کنترل چندانی بر آنپدیده

ها تواند بر آنها کنترل دارد یا حداقل میباور که بر تمامی پدیدهکنترل را از هم تفکیک کند. تمایل انسان به این غیرقابل

شود. به عبارت دیگر، افراد گرایش به که واقعیت چنین نیست، »سوگیری توهم کنترل« نامیده میاثرگذار باشد، درحالی

کنند. در نتیجه، تر است و البته به آن اعتماد بیشتری نیز پیدا میکنترل آن برایشان راحت پذیرش مطلبی دارند که پردازش و

 .از حدِ لازم معامله کند و پرتفوی غیرمتنوعی را تشکیل دهدشود بیش گذار به این سوگیری باعث میابتلای سرمایه

 سوگیری اتکا و تعدیل 

عنوان »نقطه اتکا« آغاز و یند تخمین را با مبنا قرار دادن یک رقم اولیه ذهنی بهبرای تخمین مقدار یک متغیر، افراد عموماً فرآ

کنند روی این رقم، تعدیل مثبت یا منفی موردنظر را انجام دهند. این تعدیل غالباً ناقص بوده و نتیجه آن سوگیرانه سعی می

 یا و قیمت از دیگری سطح یا –اثیر قیمت خرید سرمایه گذارانی که در معرض این نوع سوگیری هستند، غالبا تحت ت  ت.اس

( عمل می کنند و در زمان مواجهه با سوالی از این قبیل که باید روشن ای ضابطه نه) فردی ترجیحات پایه بر – قیمت شاخص

برآورد کرده است؟ به این سهم را بخرم یا بفروشم؟ یا این سوال که آیا بازار قیمت این سهم را زیر ارزش ذاتی و یا بالاتر از آن 

سرمایه گذاران عقلایی با اطلاعات جدید، واقع گرایانه و بدون سوگیری برخورد می کنند و نقاط  .نقطه اتکا متوسل می شوند

 .از پیش تعیین شده، مثل قیمت های خرید یا قیمت های هدف را در تصمیم گیری خود دخالت نمی دهند

میلیون نفر است یا کمتر. روشن است که پاسخ شما دو حالت دارد، یا  ۲۰دا بیش از فرض کنید از شما سؤال شود جمعیت کانا

میلیون و یا کمتر از آن. این در حالی است که اگر از شما خواسته شود میزان جمعیت کانادا را حدس بزنید، تخمین  ۲۰بالای 

در معرض سوگیری اتکا ناشی از پاسخ قبلی خود قرار میلیون نفر خواهد بود، زیرا افراد عموماً  ۲۰شما به احتمال زیاد نزدیک 

 .دهدشناختی است که شیوه برآورد احتمالات توسط افراد را تحت تأثیر قرار میگیرند. »اتکا و تعدیل« یک فرآیند روانمی

کنند بینی میپیشنحوی شوند معمولاً مقدار شاخص قیمت بازار را بهگذارانی که تحت تأثیر این سوگیری واقع میلذا سرمایه

که به سطوح فعلی آن بسیار نزدیک باشد. این افراد گاهی وضعیت اقتصادی کشور یا وضعیت مالی شرکت خاصی را مرجع قرار 

دهند یا در هنگام مواجه با اطلاعات جدید در مورد سود یک شرکت، قیمت آتی سهم آن را بسیار نزدیک به برآوردهای می

 .زننداولیه خود تخمین می

 گیرینتیجه

استدلال و  های شناختی از اشتباهات آماری، بروز خطا در یادآوری یا لغزش در پردازش اطلاعات ناشی شده، نتیجهسوگیری

ها گیرندگان عقلایی در صورت تمرکز بر سوگیریتصمیم .شوندهای معقولانه میگیریتحلیل معیوب هستند و مانع از تصمیم

ها ها خواهند بود، چراکه با افزایش آگاهی نسبت به خطاهای شناختی، احتمال ارتکاب آنتصحیح آن یا خطاهای مزبور، قادر به

آوری، ثبت و ترکیب اطلاعات، منظور توصیف مسائل و اهداف، جمعیابد. استفاده از یک فرآیند سیستماتیک بهکاهش می

انتظار راهکار مناسبی برای کاهش های واقعی با نتایج موردها و مقایسه پیامدها و دلایل اتخاذ آنهمچنین مستندسازی تصمیم

 .های شناختی استسوگیری

های مرتبط با گیریها در تصمیمسازی آنگذار به باورها و اعتقادات فکری خود و پیادهسه سوگیری باورگرایی )تمایل سرمایه

ها( و در آخر سوگیری گیریدر هنگام تصمیم ترین نقطه موجودکاری )ماندن در امنگذاری(، سوگیری محافظهسرمایه

سه سوگیری همچنین ،  را شامل می شود.نگری )گرایش ناآگاهانه فرد به باخبر شدن از هر رویداد، پس از رخ دادن آن( پس

 ای دارند(،گذاری، رفتاری قالبی و کلیشهگذاران غالباً در زمان اتخاذ تصمیم در مورد سرمایهگرایی )سرمایهمعرف

طور نامتناسبی بالاتر از احتمال عینی و موجه پنداری )انتظار کسب یک موفقیت که احتمال وقوعش از نظر شخص، بهتوانمند
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موقع محاسبات با اطلاعات جدید( آن است( و اتکا و تعدیل )پافشاری بر آنچه در اطلاعات گذشته بوده است و عدم تعدیل به

 .معرفی شد

 !گویند برای پایبند ماندن به یک استراتژی باید ذهنی سرسخت داشته باشیدای میرفهگران حبسیاری از معامله

ای که به اندازه استراتژی خرید و فروش به قصد سودگیری از نوسانات قیمت گذاری ووضعیت ذهنی در معامله روزانه یا سرمایه

 .داردکنید اهمیت استفاده می

کند، به همین علت گاهی به زیر سوال بردن روش گر گاهی ضرر میاست و معامله هر معامله با معامله پیشین متفاوت

 .شود، حتی اگر عملکرد آن را دیده و از آن خاطرجمع باشدمعاملاتی متمایل می

شود، از جمله ورود زودهنگام، خروج ه بروز انواع مختلفی از مشکلات میناتوانی در پایبند ماندن به یک استراتژی منجر ب

 .دیرهنگام، ریسک کردن بیشتر یا کمتر از حد کافی، انجام ندادن برخی معاملات یا انجام بیش از اندازه معاملات

 .ی هستندهای ذهنهای مختلفی برای خراب کردن یک معامله وجود دارد و اغلب این خطاها ناشی از لغزشراه

 نام برده.ها و خطاهای ذهنی را ترین این لغزشبورسینس، پنج مورد از رایج

 عدم اعتماد به یک روش.1

 .دهیدوقتی به کاری واقعا باور داشته باشید، انجامش می

 .شما باید اینگونه باشد استراتژی معاملاتی

نباشد. بدانید که دنبال کردن  ای به آن واردای تنظیم کنید که خدشهاستراتژی معاملاتی را آنقدر قرص و محکم و حرفه

 .بخش است، و هر کاری خارج از این استراتژی برایتان ناآشناست پس ارزش ریسک کردن را نداردتان نتیجهاستراتژی

توانید چنین اطمینانی را کسب کنید؟ تنها یک راه وجود دارد: آنقدر این استراتژی را تمرین کنید تا زمانی که هیچ چطور می

رد کارایی آن در ذهن نداشته باشید. این کار ممکن است چند ماه طول بکشد اما بسیاری از خطاهایی که پیش از شکی در مو

 .دهداین به آنها اشاره شد را کاهش می

 آماده نبودن برای معامله .2

 .ری استممکن است زندگی شلوغی داشته باشید اما در هر صورت اطمینان از آمادگی کامل برای معاملات گامی ضرو

موردنظر  جفت ارز تواند شامل چک کردن اخبار تاثیرگذار اقتصادی، یا چک کردن سهام،این امر شامل مواردی ساده می

)مانند درآمد، گزارش کالا، و غیره( باشد که به خاطر آنها  ، قراردادهای آتی، رویدادهای خاص و برنامه ریزی شدهارکسف در

 .قصد معامله دارید

 .هستید  متمرکز این یعنی مطمئن شوید که تنظیمات پلتفرم معاملاتی شما صحیح است و

اید تا وقتی نوبت به انجام معاملات )یا معاملات بالقوه( رسید مجبور به اید و دستشویی رفتهحتما مطمئن شوید که غذا خورده

 .یدن از آنها نباشیددست کش

 :تواند جلوی خطاهای زیر را بگیردیک برنامه منظم معاملاتی ایجاد کرده و هرروز از آن پیروی کنید، این امر می

https://www.bourseiness.com/trading-guide
https://www.bourseiness.com/dictionary/trading-strategy
https://www.bourseiness.com/dictionary/currency-pair
https://www.bourseiness.com/dictionary/forex
https://www.bourseiness.com/dictionary/forex
https://www.bourseiness.com/dictionary/forex
https://www.bourseiness.com/dictionary/centralized
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 معاملات تصادفی که به هنگام انتشار اخبار مهم ممکن است دست به انجام آن بزنید •

 معاملاتی که از روی ترس از دست دادن سود است •

 خارج از برنامه و سایر معاملات •

تواند منجر به ممکن است این مسائل را بدیهی در نظر گرفته و برخی روزها آن را فراموش کنید. اما فراموشی این اصل می

 .خطای ذهنی بزرگی شود

 معامله به هنگام بیماری یا عدم تمرکز.3

 .دنبال کردن استراتژی معاملاتی روزانه احتیاج به تلاش ذهنی دارد

بیمار بودن یا عدم تمرکز )به خاطر مشکلات خانوادگی یا روابط، سلامت جسمی یا بیماری خاص در خانواده، به هنگام 

 .شودمشکلات مالی، و غیره( توجهی که باید در انجام معاملات صرف کنید روی کارهای مختلف تقسیم می

درست، اشتباه در حجم معامله، از دست دادن دهد، مانند ورود به سفارش نااین امر ما را در معرض خطای بیشتر قرار می

 .مانهای معاملاتی، یا احساسی عمل کردن به جای دنبال کردن استراتژیفرصت

 .خواهید معامله کنید، به هنگام تمرکز حواس و سلامت کامل این کار را انجام دهیداگر می

ن برنامه خود داشته باشید. در غیر این صورت، معامله شما باید در حین معامله به اندازه کافی انرژی ذهنی برای دنبال کرد

 .نکنید

اگر شروع به معامله کردید و متوجه شدید که درحال از دست دادن تمرکز و انرژی خود هستید و در معاملات خود سردرگم 

 .اید، دست از معامله بکشید. سایت بورسینس را بخوانیدشده

 .آنجا خواهند بودبازارها فردا یا روزهای بعد هم 

 .تان را نباختید خوشحال خواهید شدزمان کافی برای استراحت در نظر بگیرید. بعدها از اینکه پول

 تاثیرگذار بودن معاملات پیشین روی معاملات آینده .4

رد؟ خیر. اما برای تان تاثیر بگذاتان باید بر تصمیمبینید، آیا برد یا باخت در معامله قبلیاگر معامله خوبی را پیش رو می

 .گرها تاثیرگذار استبسیاری از معامله

خطای ذهنی این است که فرض کنیم احتمال پیروزی این معامله به معامله قبلی گره خورده، در حالیکه اینطور نیست. اگر 

 6۰له پیش رو درصد تریدهایش موفق باشد و شرایط مناسبی را ببیند، فرض منطقی این است که معام 6۰گر در یک معامله

 .درصد شانس پیروزی دارد

 .در شرایط مناسب معامله را انجام دهید و اجازه ندهید معامله خاصی در شما ایجاد ترس یا طمع کند

 .کند معامله کنیدتان حکم میای که استراتژی و برنامه معاملاتیهر معامله رویدادی کاملا مستقل است و به گونه

ا از معاملات آینده بترسانند )مفروض بر اینکه یک استراتژی سودآور داشته باشید و بدانید که ضررهای گذشته نباید شما ر

 .معاملات روزانه خود را چگونه باید انجام دهید( و سودهای گذشته نیز نباید شما را مغرور کنند
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 .در لحظه معامله درست انجام دهید؛ این تنها چیزی است که بر آن کنترل داریم

 فراتر از محدوده استراتژی معامله.5

 .تواند سودآور باشدای دارد و تا حد خاصی میهر استراتژی محدوده

کند، اندازه موقعیت معاملاتی شما را محدود پس یک استراتژی خاص، مثلا چندین سیگنال معاملاتی در طول روز تولید می

 .هایی کارساز استکند و فقط در بازارها یا زمانمی

معامله در محدوده استراتژی به این معناست که شما باید در این محدوده به دنبال پاداش باشید. طمع بیش از حد و تلاش 

 “بیشتر”، معاملات یافتن برای تلاش شده، تعیین زمان از خارج معامله مانند –برای کسب درآمد بیشتر از محدوده استراتژی 

 .باشد داشته شما کلی سودآوری بر منفی تاثیری تواندمی – متفاوت بازاری در استراتژی یک از استفاده یا

 .اگر یک سیستم سودآور دارید، به شکلی که از پیش تعیین شده آن را معامله کنید

 .توانید سرمایه خود را افزایش داده و احتمالا درآمد بیشتری از آن کسب کنیدبا این روش در طول زمان می

رود را نخواهد تان هست بکشانید، بازدهی که انتظار میبه زحمت خود را فراتر از آنچه در توان استراتژی اما اگر سعی کنید

 .دهیمدید. اگر سیستم سودآوری برای دنبال کردن ندارید شما را به نکته اول در این مقاله ارجاع می

 سخن آخر

 .ز آنها اجتناب کنیدآیند. با اعتماد به روش خود اخطاها به هنگام معامله پیش می

زمانی صرف آمادگی برای هر روز معاملاتی کنید، تنها وقتی متمرکز و تندرست هستید معامله کنید، روی معامله اکنون تمرکز 

 .های گذشته و در چارچوب و محدوده استراتژی خود باقی بمانیدداشته باشید و نه معامله
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