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 یارحق کپی محصولات فارکس
 

است که  یموسسه خصوص کی اریفارکس

به زبان  یمال یهدف آن "نشر دانش بازارها

و  هیته یهانهیهز یباشد. تمامیم "یفارس

 محصولاتترجمه محتوا از محل فروش 

 نیتام اریفارکس تیمنتشر شده در وب سا

 گردد.یم

 یفرد یاتنها بر  اریمحصولات فارکس لذا

 forexyar.comبه آدرس  اریفارکس تیوب سا قیآن را از طر یاست که "فقط" بها

هرگونه استفاده از آن شرعا حرام و قانونا مجاز  نصورتیا ریپرداخت کرده باشد. در غ

 باشد.ینم

از شما  دیکنیم هیته اریفارکس تیرا فقط از وب سا اریمحصولات فارکس نکهیا از

 .میارز سپاسگ
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ار  پیشگفت
 

خ ایآ ان؟گیرا نیقوان ن یم یشو ؟یک  د
 یبرا گرانید که کنندیم افشا گانیرا طور به را ینیقوان یاصل یِ هالاکپشت از یبعض چرا

 ستمیس یِ واقع نیقوان نهایا ایآ ؟نمایندیم مطالبه دلار هزاران آنها، دادنِ  قرار اریاخت در

 ؟است یاصل یهالاکپشت یمعاملات

 نیقوان دیبا نفر کی چرا. "دیباش دهیپرس خودتان از را سوال نیهم است ممکن شما

 که شوم مطمئن توانمیم من چطور کند؟ افشا را، یاصل یهالاکپشت یمعاملات ستمیس

 چاردیر توسط که باشندیم یایاصل یهالاکپشت یمعاملات ستمیس نیقوان همان نهایا

 شِ یدایپ منشا بخشِ  در سوال، نیا جواب" اند؟شده داده آموزش 2اکهارت امیلیو و 1سیدن

 .دارد قرار پروژه نیا

ِ  امیلیو و سیدن چاردیر با هالاکپشت یِ معاملات نیقوان فروشِ  و دیخر از قبل  کهارتا

 بودند، کرده نیتدو که یلاکپشت نیقوان فروشِ  از عنوان چیه به آنها و بود نشده مشورت

 .نکردند کسب یمنفعت

ژه منشا  گانیرا نیقوان یپرو
 ِ  چاردیر جمله از ،یاصل لاکپشتِ  چند نِ یب مختلفِ  یهابحث اساسِ  بر پروژه نیا بستر

 کی توسطِ  هالاکپشت یمعاملات ستمیس نِ یقوان فروشِ  موردِ  در گرانید و س،یدن

 گر،رمِعاملهیغ فردِ  کی توسطِ  تیسا وب کی یرو بر آن انتشار متعاقبا و سابق، لاکپشتِ 

                                                                    
1 Richard Dennis 

2 William Eckhardt 
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 یاصل یهالاکپشت یمعاملات نیقوان که دگردی ختم جهینت نیا به تینها در و. شد ایمه

 .شوند افشا گانیرا صورت به کامل، طور به

 از بعد یحت تا میدار تعهد چاردیر سیدن به ما که میبود معتقد ما از یار یبس چون چرا؟

 آن افت،ییم انیپا 1993 سال اواخر در که ن،یقوان یمحرمانه حفظ یساله 10 داد قرار

 لاکپشت کی توسط نیقوان آن فروشِ  به نسبت ل،یدل نیا به .مینکن فاش را نیقوان

ِ  سابق،  . مینداشت یخوب نظر

 تیمالک سرقت ینوع به و احمقانه یکار  را تیسا وب یرو بر فروش ما ن،یبرا علاوه

 نبود، یرقانونیغ یکیتکن  نظر از اگرچه که یعمل یعنی ، میدانستیم طلبانهفرصت یِ معنو

 . نبود هم شرافتمندانه قطعا اما

 کنند، یرویپ نیقوان نیا از مایمستق کنندیم یسع که گرانید یمشاهده با من ضمنا، 

 افرادِ  که شود منجر موضوع نیا به آنها، انتشار که است کم احتمالش یلیخ که دمیفهم

-یم من قت،یحق در. کنند معامله هالاکپشت مانند که رندیبگ ادی بتوانند واقعا یادیز

 محرمانه حال به تا که نیقوان نیا یِ ر یادگی یبرا دلار هزاران که یکسان شتریب که دانستم

 :شد خواهند دیناام ل،یدل سه به ت،ینها در اند،کرده صرف اندبوده

 که دانستندینم فروختند،یم را آنها که یافراد چون نبودند، واضح نیقوان نیا 

 .کنند معامله نهاآ اساسِ  بر دیبا چگونه

 کنند یرویپ نیقوان از توانستندینم احتمالا دارانیخر بودند، ضحوا اگر یحت. 

 کنندیم معامله یبهتر  نِ یقوان اساسِ  بر حاضر، حال در هالاکپشت شتریب. 
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دیناخوشا قتیحق ر ن رد د ده مو  ستمیس یهافروشن
 یتهایواقع از یکی. امکرده یبررس را یمعاملات یهاچرخه و معامله رستانیدب دوران از من

 که است نیا نده،یآ یِ گر معامله صنعت ژهیو به و ،یگر معامله صنعت یکننده ناراحت

 کنند،یم کسب درآمد یگر معامله از واقع در که یافراد به نسبت افراد، از یادیز تعداد

 درآمد کسب" یگر معامله با پول کسب یروشها" و گرانید یهاستمیس فروشِ  از شتر،یب

 . کنندیم

 کسب یبرا واقعا که ما از دسته آن اما شوم، اتیجزئ وارد نجایا در که رمندا قصد من

 عنوان به که میدان یم را" معروف گرانمعامله" از یار یبس یاسام م،یکنیم معامله درآمد

 فروش با آنها. کنندینم کسب درآمد گرمعامله عنوان به اما هستند، مشهور" گرمعامله"

-یم در پول ره،یغ و خانه در آموزش یهادوره نارها،یمس د،یجد یِ معاملات یستمهایس

 توانندینم یحت و کنند معامله توانندینم" متخصص" اصطلاح به افرادِ  نیا تیاکثر. آورند

 .کنند معامله فروشند،یم خودشان که ییستمهایس اساس بر

-شندهفرو. کندیم صدق زین لاکپشتها یمعاملات نیقوان فروش مورد در موضوع نیا بله،

 آدرس با تیسا وب کی فروشنده، نیاول: دیریبگ نظر در را یاصل یها

TurtleTrader.com، آنها که آنچه نجایا در. بود سابق لاکپشتِ  کی ، فروشنده نیدوم و 

 :است شده ارائه ند،یگوینم شما به

TurtleTrader.com: 

 قتیحق در که بو ابِ یبازار کی)  شودیم اداره آقا کی توسط عمدتا که تیسا وب کی

 در تیسا کی نیهمچن و یداروشناس تِ یسا کی یدارا که باشدیم یاستعداد با فرد

 که کندیم ادعا turtletrader.com تیسا ،(باشدیم یتیشخص یتستها فروشِ  ینهیزم

 ت،یسا نیا. فروشدیم دلار 999 متیق با را آنها و دارد، را هالاکپشت یِ واقع یمعاملات نیقوان
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 یبرا 1 شماره منبع" عنوان به را آن و ،است یگر معامله یدرباره یادیز تاطلاعا یحاو

 .کندیم اعلام" شودیم دنبال ایدن سرتاسر در که یروند

چه ن دیگوینم شما به آنها که آ ت نیا ن  یحت که شودیم اداره یجوان توسطِ  تیسا که اس

 کی هرگز و – ستا نکرده معامله اصلا یحت ای -است نکرده معامله خود، نِ یقوان با

 و"  یلاکپشت یمعاملات نیقوان" در کندیم ادعا حال نیا با. است نبوده موفق گرمعامله

 !دارد تخصص روند، کردنِ  دنبال

 دیتوانینم اما د،یکن افتیدر تیسا نیا از یواقع نیقوان به کینزد یز یچ دیتوانیم شما

 افتیدر شما که آنچه یهمه. دیریبگ یتخصص یمشاوره کند،یم اجرا را آنها که یفرد از

 یحرفه کی یتجربه که باشدیم گرانمعامله ریسا یسو از مشاوره ینوع به د،یکنیم

 . اندنداشته را موفق یگر معامله

 نایناب یِ راهنما کی استخدام به هیشب یلیخ منبع، نیا از مشاوره گرفتن یبرا نهیهز صرف

 .باشدیم

 و ستمیس یِ هافروشنده از TurtleTrader.com تیسا ،یینها زیآنال به توجه با

 است یتیسا آن، .ستین بهتر اصلا دهد،یم هشدار آنها مورد در که یگر ید یکلاهبردارها

 انیمشتر تِ یموفق دنبال به نکهیا یجا به من، نظر به که شود یم اداره یفرد توسط که

 یتیسا ؛است مندعلاقه آنها پول گرفتن به شتریب باشد، فروشدیم که یستمیس با خود

 کردنِ  دنبال در متخصص کی عنوان به را خودش که شودیم اداره یفرد توسط که است

 . است نکرده معامله اصلا که نکرده اشاره موضوع نیا به و است، زده جا 3روند

 ثبت را معاملاتتان یهمه دیبا شمابرای این منظور  است؛ دهیفایب پول بازگشت ضمانت

 به بازارها در را آنها که دیکن اثبات خود، یِ کارگزار  یحسابهاصورت کردنِ  فراهم با و دیکن

 یلیخ د،یبرگردان را پولتان دیبخواه و دیباش نداشته دوست را نیقوان اگر. دیاآورده دست

                                                                    
3 trend following 
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 سال کی مدت به سپس و دیکن باز یمعاملات حساب کی که رسد یم نظر به دیبع

 .دیگردانبر  را پولتان دیبتوان تا دیکن معامله

ت  :سابق لاکپش

 موارد و نارهایسم لمها،یف ژه،یو یخطها کتابها، نوارها، سابق، لاکپشت یعنی فرد، نیا

 . فروشدیم دلار 2,500 تا دلار 29.95  متیق  با را گرید

 پول لاکپشت کی مثل هرگز او که است نیا دیگوینم شما به سابق لاکپشت که یز یچ

 نتوانسته شود، اخراج لاکپشتها یبرنامه از نکهیا از قبل او قت،یحق در است؛ اوردهین در

 اساس بر تیموفق با نتوانسته چون بماند، یباق لاکپشت کی عنوان به کامل سال کی

 اکثر  کهیحال در  است داده دست از را خود پول او. کند معامله لاکپشتها ستمیس نیقوان

 . اندآورده دست به یادیز پول گرید گرانِ معامله

 توانند،یم که یکسان: "دارد باور است شده انیب بارها که یقول نقل به سابق، لاکپشت

 "دهندیم آموزش( را آن) توانند،ینم که یکسان دهند،یم انجام

 که یکس چگونه کنم تصور توانمینم اما ام،خوانده یکتاب نه و امدهید ینار یسم نه من

  گرانید به تواندیم درآورد، پول انستهنتو سیدن چاردیر توسط میمستق آموزش از بعد

 .کنند معامله لاکپشتها یمعاملات نیقوان از استفاده با چگونه که دهد حیتوض
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عامله که ینیقوان م م نین م دیک ه ندین م  ست

ین وان کردن ق  دنبال 
 که میگویم شهیهم من: "کرد انیب لاکپشتها پدر و معروف تاجر عنوان به سیدن چاردیر

 دنبال را آنها کس چیه و دیکن منتشر روزنامه در را من یمعاملات نیقوان دیتوانیم شما

 ینیقوان از یستیل تواندیم یکس هر با  یتقر. است نظم و یدار یپا ،یاصل نکته .کرد نخواهد

 .میآموخت خود شاگردان به ما که باشندیم آنچه یخوب به %80 که کند هیته را

  تیوضع اگر یحت که دهند نانیاطم آنها به که است نیا دهند انجام توانندینم که یکار 

 شواگر ید جک اثر ، بازار جادوگران کتاب از –. کنند یرویپ نیقوان نیا از رفت، شیپ بد

 

 که است نیا ندیگوینم شما به سابق لاکپشت و TurtleTrader.com تیسا که آنچه

 یهاجنبه نیمهمتر. شندبایم موفق یگر معامله از یکوچک بخشِ  تنها یمعاملات نیقوان

تماد موفق، یِ گر معامله ع ا ،ا ر یپ ظم و ،یدا  .باشندیم ن

 .هستند دهیفایب شما یبرا د،یکن عمل آنها به دینخواه ای دینتوان که ینیقوان

 .کنند اعتماد بود، شده داده آنها به که ینیقوان به تا داشتند یادیز لیدلا لاکپشتها

. میداشت اعتماد نیقوان آن کردنِ  دنبال به هم انیز یِ هادوره یط در یحت ما معمولا،

 حذف برنامه از و آوردندینم در پول کردند،ینم یرویپ نیقوان از مداوم طور به که یکسان

 . شدندیم

 کسب یبرا یراه خودشان، یمعاملات  نیقوان در باشند، موفق خواهندیم که یگرانمعامله

 .نمایند استفاده آنها از مداوم طور به دتواننیم که کنندیم دایپ یکاف اعتماد

 یتعداد توسط نیقوان نیا. میداشت اریاخت در را نیقوان نیا ،یاصل یلاکپشتها عنوانِ  به ما

 او یمعاملات کیشر و سیدن چاردیر یعنی ا،یدن گرانمعامله نیموفقتر و نیمشهورتر از
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 ما چرا نکهیا لیدلا و داده آموزش ما به را نیقوان آنها. شدند داده ما به اکهارت، لیب

 ده همراه به ما سپس. دادند حیتوض ما به را میکن اعتماد نیقوان آن به میتوانستیم

ِ معامله ِ  کی در بودند، دهید آموزش را نیقوان همان که گرید گر ِ  دفتر . میشد ،مستقر باز کار

 . بود ترآسان آنها، از نکردن یرویپ به نسبت ن،یقوان از یرویپ ازجهات، یبعض در

 نظم و اعتماد بودند، شده داده ما به که ینیقوان از مداوم یاستفاده یبرا ما ،یکل طور به

ِ  نیا. میداشت را لازم  .بود گرمعامله عنوانِ  به ما تیموفق راز

 لاکپشت، عنوان به کنند، استفاده نیقوان از مداوم صورت به نتوانستند که یکسان

 به آنها از یبعض(.بمانند یباق لاکپشت عنوان به نستندنتوا  آنها یعنی) خوردند شکست

 به معامله انجام به نسبت ،یلاکپشت نیقوان فروش با توانندیم که  دندیرس جهینت نیا

 .آورند دست به یشتر یب پول لاکپشت، عنوانِ 

ژه شیدایپ منشا   پرو
 افراد از یبعض که شدمیم ناراحت موضوع نیا از گر،ید یلاکپشتها از یار یبس مانند من

ِ  لیب و سیدن چاردیر قیتحق از  نیا آوردند؛یم در پول آنها، تیرضا بدونِ  کهارت،ا

 دهند بیفر را مردم تا کردند استفاده لاکپشتها تیموفق از محرمانه، اسرار -یهافروشنده

 . دندیرسیم نظر به که نبودند آنچه واقع در که بپردازند یمحصولات یبرا را دلار هزاران که

 نیقوان نیا که است نیا مشکل نیا حل یبرا یعال روش کی که کردمیم فکر معمولا من

 اند،کرده فاش را رازها نیا قبلا گرانید چون. شوند افشا گانیرا طور به یلاکپشت یمعاملات

و  باشد، دهیخر را آنها تاکنون توانستهیم خواسته،یم را نیقوان واقعا که کس هر چون و

 . ستین منصفانه ریغ و یجوانمرد یفبرخلا آنها یافشا
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 تیسا کی ی درباره را خود یدهیا 4مادوک آرتور نام به گرمعامله و دوست کی که یوقت

 ستمیس یگر معامله یدرباره شتریب یر یادگی به که یگرانمعامله از تیحما یبرا دیجد

 یهانمونه نیترمعروف از یکی که یلاکپشت یمعاملات نیقوان) گفت من به بودند مندعلاقه

 یگر معامله ستمیس نیقوان یافشا با تواندیم او که کردم شنهادیپ من ،(باشدیم مربوطه

 که میدیرس جهینت نیا به ما نیبنابرا. سازد متفاوت را آن خود، دیجد تیسا در یلاکپشت

 .بود خواهد بهتر ،یتجار  روابط بدون دیجد کاملا تیسا کی جادیا

ِ یاکس و مار روغن یمرحله از آن ارتقاء و یگر معامله نعتص یتوسعه مورد در آرتور  ر

 کردنِ  فاش ل،یدل نیا به. است دهیعق هم من با است، مانده یباق آن در که ییجادو

 فروش عملکردِ  به احتمالا فروختندیم را آنها که یکسان مورد در قیحقا یافشا و نیقوان

 دیرسیم نظر به و دادیم انیپا درآمد بکس یبرا یراه عنوان به لاکپشت یمعاملات نیقوان

 . داشت یامنصفانه یجهینت کار نیا که

 ... میداد انجام ما که هست یکار  همان نیا و

 آنها و برندیم بهره نیقوان از که یکسان از احترام با ما هستند، گانیرا نیقوان نیا نکهیا با

ِ  به که میخواهیم دانندیم ارزشمند را  یلاکپشتها و اکهارت لیب س،یدن چاردیر افتخار

ِ  مورد یهاهیریخ از یانسخه دیتوانیم شما. کنند کمک هیریخ کی به ،یاصل  نظر

 .دیکن مشاهده originalturtles.org تیسا در را لاکپشتها

 یاصل لاکپشت کی ث،یف سیکورت

 

 

                                                                    
4 Arthur Maddock 



مه  مقد
 

زما ا شیآ شته  لاکپ
 ای و اندشده متولد یذات طور به گبزر  گرانِ معامله ایآ که بداند خواستیم سیدن چاردیر

 .اندشده ساخته نکهیا

ال کی د سو تیطب:  یمیق  ت؟یترب ای ع
 ینهیرید دوست با بود، کالا بورس بازار گرمعامله که سیدن چاردیر ،1983 سال اواسط در

 ،اندتعلیم دیده ای و اندشده متولد یذات طور به بزرگ گرانمعامله ایآ نکهیا مورد در خود

-یعال گرانِ معامله که دهد آموزش را مردم تواندیم که بود معتقد چاردیر. کردندیم ثبح

 .باشندیم کننده نییتع عوامل یذات استعدادِ  و کیژنت که کردیم فکر لیب. شوند یا

 آموزش و کنند نامثبت را گرمعامله یتعداد که داد شنهادیپ چاردیر مساله، نیا حل یبرا

ِ یاخت در یواقع یحسابها و دهند،  درست آنها از کیکدام که نندیبب تا دهند قرار آنها ار

 .ندیگویم

 ،5بارون یهاهینشر در یمعاملات یکارآموزها جذب یبرا بزرگ یغاتیتبل یآگه کی آنها

 کی از بعد که کردیم انیب یآگه. کردند منتشر 7مزیتاورکیوین و 6تیاستر والنشریه 

ِ یاخت در معامله یابر  حساب کی مختصر، یِ آموزش یجلسه  . شودیم داده قرار شاگردان ار

                                                                    
5 s’Barron 

6 Wall Street Journal 

7 New York Times 
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  یمتقاض 1000 از شیب بود، زمان آن در ایدن گرمعامله نیمشهورتر احتمالا چاردیر چون

 . کرد مصاحبه نفر 80 با او تعداد، نیا از. فرستادند درخواست شیبرا

 به شناختیم لقب از که را نفر سه چاردیر بعدا که شدند، نیگلچ نفر 10 گروه  نیا از

 از و میشد دعوت کاگویش به ما. شد نفر 13 گروه یاعضا تعداد و کرد اضافه فهرست

 یحسابها با هیژانو یابتدا در و م،یدید آموزش هفته 2 مدت به ،1983 دسامبر انِ یپا

 در سیدن م،یکرد اثبات را خودمان ما که یوقت. میکرد معامله به شروع کوچک یمعاملات

 .داد قرار ما تیاکثر اریاخت در یدلار  2000000 تا یدلار  500000 حساب کی هیفور یابتدا

 از تازه برنامه آن شروعِ  هنگام که سیدن یآقا) شدند دهینام" لاکپشت" آموزان دانش"

 مثل میخواهیم ما" بود داده حیتوض نفر کی یبرا نگونهیا را برنامه آن بود، برگشته ایآس

 "(.میکن تیترب را گرانمعامله د،یکنیم تیترب رسنگاپو در را لاکپشتها که شما

 "09/05/1989 تیاستر وال هینشر ،8ستیانگر.ویدابل یاستنل"

 یگر معامله خیتار در شیآزما نیمشهورتر به ،یبعد سال چهار یط در لاکپشتهاآزمایش 

 . میافتی دست درصد 80 بازده  با انهیسال نیانگیم یچندگانه نرخ به ما شد، لیتبد

 با که کرد اثبات او. شود داده آموزش تواندیم یگر معامله که کرد ثابت چاردیر ،بله

 یتجربه با یافراد ای تجربه، بدون افراد به توانست او ن،یقوان از یاساده یمجموعه

 .کند لیتبد یایعال گرانِ معامله به را آنها و دهد آموزش کم یمعاملات

دن به ن مه خوا دا  خود کارآموزان به سیدن چاردیر که ینیقوان کامل مجموعه .دیده ا

 .شودیم شروع بعد فصل  از که است، آمده  ادامه در ، آموخت

 

                                                                    
8 Stanley W. Angrist 
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له م شد یم یر یادگی قابل یگر  معا ا  ب

 به باشد،یم یر یادگی قابل کردم،یم را تصورش من که آنچه از شتریب یلیخ یگر معامله"

 تیاستر وال هینشر س،یدن ردچایر –". باشدیم ینفس شکست ینوع به نیا ،یبیعج طور

 

 

 

 

 

 



ل - 1فصل  ام لاتی ک ام م مع ک سیست  ی
 

 که یستمیس  یعنی بود، کامل یمعاملات ستمیس کی لاکپشت یگر معامله ستمیس

 یِ ذهن یوسواسها یبرا را یمیتصم چیه و داده، پوشش را یمعاملات یهاجنبه یهمه

 .است نگذاشته یباق گرمعامله

 یتصادف نیا. کنندیم استفاده یکیمکان یمعاملات ستمیس از موفق، گرانِ معامله تِ یاکثر

 .ستین

 ستمیس. سازدیم کیاتومات را یمعاملات ندیفرا کل خوب، یکیمکان یمعاملات ستمیس کی

 فراهم را ییپاسخها رد،یبگ یگر معامله هنگام در دیبا گرمعامله کی که ییمهایتصم یبرا

 چون سازدیم آسانتر گرمعامله کی یبرا ار  مداوم یمعامله ستمیس نیا. سازدیم

 یکار  چه  که کنندیم مشخص قایدق یخاص طور به که دارند وجود نیقوان از یامجموعه

 .است نگذاشته یباق گرمعامله قضاوت یبرا ییجا یگر معامله کیمکان. شود انجام دیبا

 و نالگیس گرفتن کند،یم کسب درآمد بلندمدت یط در شما ستمیس که دیبدان اگر

 یگر معامله یط در اگر. شودیم آسانتر ضرر، زمانِ  مدت یط در ستمیس طبق بر معامله

 دیکن حفظ را شنیپوز دیبا که یزمان درست دیشویم متوجه د،یکن هیتک خود قضاوت بر

 . دیشویم شجاع د،یکن اطیاحت دیبا که یزمان و دیشویم ترس دچار

 یرویپ آن از وستهیپ طور به و کند،یم ارک که دیباش داشته یایمعاملات ستمیس اگر

ِ کشم   رغمیعل د،یکنیم  انیز یسر  کی از یناش است ممکن که یایدرون یعاطف یهاشک

 که نظم و یدار یپا اعتماد،. بود خواهد داریپا شما یگر معامله باشند، کلان سود کی ای و

 از یار یبس یبرا ندیآیم دست به شده شیآزما کاملا یکیمکان ستمیس کی توسط

 .باشندیم مهم اریبس سودآور گرانِ معامله نیموفقتر



 کامل یمعاملات ستمیس کی - 1 فصل|  لاکپشت های اصلی

 
 نشر این کتاب بدون مجوز فارکس یار مورد رضایت نخواهد بود هرگونه

 استفاده از این کتاب تنها برای فردی است که مبلغ آن را به سایت فارکس یار پرداخت کرده باشد

 صفحه

23 

 

 جوانب یهمه آن، نیقوان. بود کامل یمعاملات ستمیس کی لاکپشت یمعاملات ستمیس

 یگر معامله  یذهن یوسواسها یبرا یر یگمیتصم یجا و اند،داده پوشش را یمعاملات

 .دارد را کامل یمعاملات مستیس کی یهامولفه یهمه ستمیس نیا. اندنگذاشته یباق

جزاء   ده لیتشک ا هن ل ستمیس کی  ید  کام
 را موفق یِ گر معامله یبرا ازین مورد یهامیتصم از کی هر کامل، یِ معاملات ستمیس کی

 :دهدیم پوشش

 دیبفروش ای دیبخر یز یچ چه -بازارها 

 ای دیبخر مقدار چه –( زیسا شنیپوز ای) سفارش یاندازه یمحاسبه 

 دیبفروش

 دیبفروش ای دیبخر یزمان چه -هایرودو 

 دیشو خارج ضرر شنیپوز کی از یزمان چه -هاتوقف 

 دیشو خارج برنده شنیپوز کی از یزمان چه - هایخروج 

 دیبفروش ای دیبخر چگونه -هاکیتاکت 

رها زا ر یز یچ چه -با  دیبفروش ای دیبخ
 ییبازارها چه در ،اساسا   ای د،یبفروش ای دیبخر یز یچ چه که است نیا میتصم نیاول

 سوار شانس یادیز یاندازه به د،یکنیم معامله یکم اریبس یبازارها در اگر. دیکن معامله

 معامله ییبازارها در دیخواهینم شما حال، نیع در. دیدهیم کاهش را روند کی بر شدن

 .ندارند یخوب روند نکهیا ای دارند، ینییپا اریبس یمعاملات حجم که دیکن
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یتع ا نی رش یزهاند ز ای) سفا نیپو ر چه –( زیسا ش ا روش ای دیبخر مقد  دیبف
 باشد،یم نیادیبن و یاساس کاملا دیبفروش ای دیبخر مقدار چه نکهیا مورد در یر یگمیتصم

 طور به را آن ای کنندیم رفتار عجولانه آن به نسبت گرانمعامله ، اکثراغلب حال نیا با

 .کنندیم تیریمد نامناسب

-متنوع. دارد ریتاث پول تیریمد و 9یساز متنوع بر دیبفروش ای دیبخر مقدار چه نکهیا

 کسب یبرا فرصت شیافزا و  ابزار یادیز تعداد در سکیر کردنِ  پخش یبرا تلاش ،یساز 

 مناسب  یساز متنوع. باشدیم موفق، معاملات گرفتنِ  یبرا فرصتها شیافزا توسط سود

 متفاوت اریبس یابزارها یرو بر کسان،ی یحت دیشا ای و مشابه، یشرطها جادیا ازمندین

 ادیز آنقدر کهبدین صورت  ستا سکیر کنترل یدرباره واقع در پول تیریمد. باشدیم

 . دیباش کرده تمام را خود پول ند،یآ شیپ یخوب یروندها نکهیا از قبل تا دینکن یبندشرط

ِ یب. دیبفروش ای دیبخر مقدار چه که است نیا یگر معامله یجنبه نیمهمتر -معامله شتر

 یلیخ معامله هر در باشند، داشته ی هممعتبر  یمعاملات سبک اگر یحت ،یمبتد گرانِ 

 .دهندیم شیافزا را خود شکستِ  احتمالِ  یادیز یاندازه به و کنند،یم سکیر

رود ر یزمان چه - هایو فروش ای دیبخ  دیب
 دهینام 10ورود یِ ر یگمیتصم د،یبفروش ای دیبخر یزمان چه نکهیا مورد در یر یگمیتصم

 متِ یق که کنندیم جادیا را ییگنالهایس ک،یاتومات یستمهایس یورود یگنالهایس. شودیم

 مشخص فروش، یا دیخر برای موقعیتهای بازار، به ورود یبرا را بازار طیشرا و قیدق

 .کنندیم

 

                                                                    
9 diversification 

10 entry decision 
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ز یزمان چه -هاتوقف ز کی ا نیپو رج ضرر ش و خا  دیش
 نیمهمتر. شد نخواهند موفق بلندمدت در نکنند، متوقف را شانیضررها که یگرانمعامله

 از ینقطه کی  شن،یپوز کی به ورود از قبل که است نیا تانیضررها کاهش یبرا عامل

 .دیکن مشخص خروج یبرا را شده نییتع شیپ

ج ز یزمان چه -هایخرو ز کی ا رج برنده شنیپو  دیشو خا
 فروخته کامل یمعاملات یستمهایس عنوانِ  به که" یمعاملات یستمهایس" از یار یبس

 نیا وجود، نیا با. دهندینم نشان را برنده یشنهایپوز از خروج یخاص طور به شوند،یم

 و دیمف ستمیس کی نکهیا یبرا م،یشو خارج برنده تیموقع کی از وقت چه که سوال

 رندهب یشنهایپوز از خروج نتواند که یایمعاملات ستمیس هر. باشدیم مهم باشد، سودآور

 .ستین کامل یِ معاملات ستمیس کی دهد، نشان را

ت ک ر چگونه -کهایتا  دیبفروش ای دیبخ
 مهم اجرا، کیمکان مورد در یکیتاکت ملاحظات شود،یم دیتول گنالیس کی که یهنگام

 یشنهایپوز آنجا در که دارد، صحت بزرگتر یحسابها یبرا ژه،یو ،به موضوع نیا. شوندیم

 .شوند منجر بازار بر ریتاث ای متیق نامطلوب حرکت به توانندیم یخروج و یورود

لاصه  خ
 یگر معامله قیطر از مداوم درآمد کسب یبرا روش نیبهتر یکیمکان ستمیس از استفاده

 گرفتن کند،یم کسب درآمد بلندمدت یط در ستمتانیس که دیبدان شما اگر. باشدیم

 یط در اگر. شودیم آسانتر تانیبرا ضرر، یهادوره یط در ستمیس کردن دنبال و گنالهایس

 شجاع دیبا که یزمان درست دیشویم متوجه د،یکن هیتک خود قضاوت بر یگر معامله

 .دیشویم شجاع د،یبترس دیبا که یزمان ای د،یشویم ترس دچار د،یباش
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 یرویپ آن از منظم طور به و د،یباش داشته سودآور یِ معاملات ستمیس کی شما اگر

 تا کندیم کمک شما به ستمیس و بود خواهد سودآور شما یگر ملهمعا نیبنابرا د،یکنمی

 کی از یناش یاجتناب قابل ریغ طور به که دیابی نجات یایاحساسات یهاکشمکش از

 .باشندیم بزرگ یسودها ای ضرر یسر 

 کامل یمعاملات ستمیس کی شد، استفاده لاکپشتها توسط که یایمعاملات ستمیس

 طور به معامله ما ستمیس. بود ما تیموفق در یاصل ملعا کی ستم،یس آن. میباشد

 گرمعامله یعهده بر را یمهم یمهایتصم چون ساخت، آسانتر را زیآم تیموفق و مداوم

 .است نگذاشته یباق

 

 

 

 

 

 

 



ازارها - 2 فصل پشتها: ب ه لاک  چ

ندیم معامله را ییزهایچ  کرد
 

 در متحده الاتیا بورس در که دندکر یم معامله را یاینقد 11یِ آت یقراردادها لاکپشتها

 .شدندیم معامله ورکیوین و کاگویش

 نقدینگی
 قابل لاکپشتها توسط و شدیم استفاده یآت یقراردادها نییتع یبرا که یاهیاول اریمع

 .بود نیادیبن یِ بازارها ینگینقد بود، معامله

 

 12کالاها گرانِ معامله اعموم زمان آن در که بودند، یآت یقراردادها گرانِ معامله لاکپشتها

 متحده الاتیا یکالاها بازاربورس نیمشهورتر در را یآت یقراردادها ما. شدندیم دهینام

 .میکردیم معامله

 در که میکن معامله ییبازارها در میتوانست ینم م،یکردیم معامله را دلار ونهایلیم ما چون

 ییسفارشها که بود معنا نیبد نیا چون ؛کردندیم معامله را قرارداد صد چند فقط روز هر

 و ورود که یطور  به دادندیم قرار ریتاث تحت را بازار حرکت یلیخ م،یکردیم جادیا ما که

 .بود دشوار یلیخ بزرگ، یضررها بدونِ  شنهایپوز از خروج

                                                                    
11 futures 

12 commodities traders 
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 گوشت، و غلات جز به متحده الاتیا ینهینقد یبازارها یهمه در لاکپشتها ،یکل طور به

  در کامل پوزیشنهای محدودی را به طور سیدن چاردیر که ییآنجا از. کردندیم معامله

از این محدودیتها فراتر  که دهد اجازه ما به توانست ینم کرد، یم معامله خود حساب

 .میکن معامله را غلات رفته و

. میکردینم معامله را آن ،گوشت معاملاتی در معاملات فساد مشکل وجود لیدل به ما

 ینهیزم در محرمانه اتیعمل کی FBI شدند، منحل لاکپشتها نکهیا زا بعد سال چند

 اشکال و متیق یدستکار  خاطر به را گران معامله از یار یبس و داد انجام کاگویش گوشت

ِ ید  .داد قرار یقانون بِ یتعق تحتِ  فساد، گر

 معامله ار  آنها لاکپشتها که است شده ارائه یآت یقراردادها یبازارها از یفهرست ادامه، در

 :کردندیم

تیه ن ئ زرگا ویش یبا  کاگ

 متحده الاتیا یساله 30 13یدار  خزانه یقرضه اوراق 

 متحده الاتیا یساله 10 14مدت انیم یخزانه سند 

 

هوه، بورس ائو و شکر ق  ورکیویدرن کاک

 

 قهوه 

 کاکائو 

 شکر 

 پنبه 

                                                                    
13 Treasury Bond 

14 Treasury Note 
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ویش بورس بازار  کاگ

 

 سیسوئ فرانک 

 آلمان مارک 

 ایتانیبر پوند 

 سهفران فرانک 

 ژاپن نی 

 کانادا دلار 

 500 سهام شاخصS&P 15 

 دلار وروی 

 متحده الاتیا ی روزه 9  16مدت کوتاه ی خزانه سند 

س مک  17کا

 طلا 

 نقره 

 مس 

 

 

                                                                    
15 : Stock Index 500S&P 500 S&P   از. کزد  ن   و ورکیوین سهام بورس بازار در برتر سهام 500 از است یفهرست 

 استفاده بزرگ یشرکتها عملکرد یابیارز جهت زین و سهام فروش و دیخر و معاملات در اسیق جهت فهرست نیا

 .دارد تفاوت 500 فرچون فهرست با لحاظ نیا از و شودیم

16 Treasury Bill :(سال کی از کمتر)مدت کوتاه ی خزانه سند 

17 Comex :کالا بورس بازار 
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لا بورس رکیوین یکا  و

 نفت خام 

 روغن حرارتی 

 گاز بدون سرب 

 ارائه فهرست یکالاها توانندیم لیتما عدم صورت در تا شد داده اریاخت نیا لاکپشتها به

 بازار کی در تا گرفتیم میتصم گرمعامله کی اگر وجود، نیا با. نکنند معامله را شده

 مینداشت حق ما. کند معامله بازار آن در اصلا توانستینم جهینت در نکند، معامله خاص

 .میکن معامله آشفته و نامنسجم طور به که



ن – 3فصل  وزیش زه پ ندا  ا
 

 شنیپوز اندازه نییتع در نوسان اساس رب ثابت سکیر درصد تمیالگور از لاکپشتها

 .کردند استفاده

 یمعاملات ستمیس هر یدهنده لیتشک اجزا نیمهمتر از یکی شنیپوز یاندازه نییتع

 .است شده پرداخته آن درکِ  به کمتر حال نیع در که باشدیم

 بود، شرفتهیپ اریبس خودش زمان در که شنیپوز یاندازه نییتع تمیالگور از لاکپشتها

ِ  نوسانِ  تم،یالگور آن چون کردند،یم استفاده  یاندازه میتنظ با را شنیپوز کی دلار

ِ  نوسانِ  اساسِ  بر شنیپوز  در ن،یمع شنِ یپوز کی یعنی اینکه. ساختیم نرمال بازار، دلار

ِ  کی ِ  نِ یادیبن ینوسانها از صرفنظر ن،یمع روز  با معادل بایتقر دارد لیتما خاص، بازار

 .کند حرکت نییپا ای بالا به ،(گرید یبازارها یشنهایپوز با سهیمقا در) ردلا مقدار همان

 قرارداد هر در که دارند قرار ییبازارها در که ییشنهایپوز چون است حیصح موضوع نیا

 هستند ییبازارها در که ییشنهایپوز به نسبت روند،یم نییپا و بالا یادیز مقدار به بزرگ،

 . کنندیم یساز  متعادل را یکمتر  یقراردادها تعداد دارند، یتر نییپا نوسان که

 در مختلف معاملاتِ  که معناست نیا به چون است مهم یلیخ نوسان 18یساز نرمال

 موضوع، نیا. دارند سود دلار کی ای ضرر دلار کی یبرا یکسانی شانسِ  مختلف، یبازارها

ِ یتاث  .دهدیم شیافزا را بازار، چند در معاملات یساز  متنوع ر

                                                                    
18 normalization 
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ِ  کی نوسانِ  اگر یحت  قابل یِ روز یپ کی به یتوجه قابل روندِ  هر باشد، ترنییپا نیمع بازار

 با کالا آن یبرا را یشتر یب یقراردادها لاکپشتها، چون ،شودیم منجر بزرگ و ملاحظه

 .کردندیم حفظ تر،نییپا نوسانات

 N یمعن – 19نوسان
 دهینام N را آن اکهارت لیب و سیدن چاردیر که کردندیم استفاده یمفهوم از لاکپشتها

ِ  کی یِ اساس نوسانِ  تا بودند،  .دهند نشان را خاص بازار

 باشد،یم  21یواقع یدامنه به مربوط یروزه 20 20ییِ نما متحرکِ  نِ یانگیم N ساده، طور به

 نِ یانگیم یدامنه N ،یمفهوم طور به. شودیم شناخته ATR 22 نام با شتریب امروزه که

 23یشکافها هِ یتوج یبرا روز، کی در خاص بازار کی که دهدیم نشان را یمتیق حرکت

 یر یگاندازه یاساس قراردادِ  عنوانِ  به کسان،ی نقاط در N .کرده جادیا را آن ن،یآغاز متیق

 .شودیم

نه: عی روزا واق محاسبه دامنه   فرمول 

𝑇𝑟𝑢𝑒 𝑅𝑎𝑛𝑔𝑒 = 𝑀𝑎𝑥𝑖𝑚𝑢𝑚(𝐻 − 𝐿, 𝐻 − 𝑃𝐷𝐶, 𝑃𝐷𝐶 − 𝐿) 

 که در آن:

                                                                    
19 volatility 
20 exponential moving average 

21 True Range 

 نام به یفرد توسط  ،1978 سال در بار نیاول که باشدیم Average True Range کلمه مخفف ATR کاتوریاند 22

Welles Wilder بازار در موجود نوسانات که است نیا کاتوریاند نیا مهم یهایژگیو از یکی. است شده کاربرده به 

 شیافزا هم ATR در موجود (دامنه ای) رنج باشد،یم ادیز بازار در نوسان که یزمان. دهدیم نشان یخوب به سهم در را

 .ابدییم کاهش هم  ATR کند،یم دایپ کاهش بازار در موجود نوسانات که زمان هر و کندیم دایپ

23 Gap :شکاف /گپ 
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H  به معنای سقف فعلی؛L  به معنای کف فعلی؛PDC  به معنای قیمت پایانی روز قبلی

 می باشند.

محاسبه   :Nفرمول 

𝑁 =  
(19 × 𝑃𝐷𝑁 + 𝑇𝑅)

20
 

 که در آن:

PDN  به معنایN  روز قبل؛TR ی واقعی روز فعلی می باشند.به معنای دامنه 

 یدامنه یروزه 20 یساده نیانگیم با دیبا شما دارد، ازین یقبل روز N به فرمول نیا چون

 .دیکن استفاده هیاول محاسبات یبرا یواقع

 

ر نوسان م  یتنظ  دلا
ِ  نوسانِ  نِ ییتع شن،یپوز اندازه نِ ییتع یبرا گام نیاول  نوسانِ  توسطِ  شده داده نشان دلار

ِ  متِ یق  (.است شده فیتعر N توسط که) باشدیم نیادیبن بازار

 استفاده با نیا. رسدیم نظر به تردهیچیپ دهد،یم نشان که آنچه به نسبت موضوع نیا

 :شودیم مشخص هدسا فرمول کی از

نوسان دلار = N ×  قیمت دلار در نقطه
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ز یواحدها ه میتنظ شنیپو د  نوسان با ش
. میدینام 24واحدها را آنها ما که کردند جادیا ییبخشها صورت به را شنهایپوز لاکپشتها

 . بود حساب 25یموجود از %1 یدهنده نشان 1N هک بود ینحو به واحدها یاندازه

ِ  ای کالا کی یبرا واحد کی ن،یبنابرا  محاسبه ریز فرمول از استفاده با تواندی،م نیمع بازار

 :شود

واحد =  

%1 از حساب

نوسان دلار بازار
 

 یا

واحد =  

%1 از حساب

𝑁 × ارزش دلار در نقطه
 

 

ل  مثا
غن  HO03H یحرارت رو

 :دیریبگ نظر در 2003 مارس در یحرارت روغن یبرا را N مقدار و ،یاقعو یدامنه ها، متیق

Date High Low Close True Range N 
11/1/2002 0.7220 0.7124 0.7124 0.0096 0.0134 
11/4/2002 0.7170 0.7073 0.7073 0.0097 0.0132 
11/5/2002 0.7099 0.6923 0.6923 0.0176 0.0134 

                                                                    
24 Units 
25 Equity :شامل محاسبه زمان در معاملات از حاصل یهاانیز ای و سودها. حساب در یکنون یموجود زانیم 

 (.شناور انیز – شناور سود+ ) جیلور+  بالانس=  یموجود: شودیم محاسبه ریز فرمول با و شد خواهند یموجود
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11/6/2002 0.6930 0.6800 0.6838 0.0130 0.0134 
11/7/2002 0.6960 0.6736 0.6736 0.0224 0.0139 
11/8/2002 0.6820 0.6706 0.6706 0.0114 0.0137 

11/11/2002 0.6820 0.6710 0.6710 0.0114 0.0136 
11/12/2002 0.6795 0.6720 0.6744 0.0085 0.0134 
11/13/2002 0.6760 0.6550 0.6616 0.0210 0.0138 
11/14/2002 0.6650 0.6585 0.6627 0.0065 0.0134 
11/15/2002 0.6701 0.6620 0.6701 0.0081 0.0131 
11/18/2002 0.6965 0.6750 0.6965 0.0264 0.0138 
11/19/2002 0.7065 0.6944 0.6944 0.0121 0.0137 
11/20/2002 0.7115 0.6944 0.7087 0.0171 0.0139 
11/21/2002 0.7168 0.7100 0.7124 0.0081 0.0136 
11/22/2002 0.7265 0.7120 0.7265 0.0145 0.0136 
11/25/2002 0.7265 0.7098 0.7098 0.0167 0.0138 
11/26/2002 0.7184 0.7110 0.7184 0.0086 0.0135 
11/27/2002 0.7280 0.7200 0.7228 0.0096 0.0133 

 

 به مربوط N=0.0141 مقدار از استفاده با) 2002 سال دسامبر ششم یبرا واحد یاندازه

 :باشدیم ریز شرح به( دسامبر چهارم

 روغن حرارتی:

N = 0.0141 

 $ 1/000/000.00 = اندازه حساب

)  42/000 = ارزش دلار در هر نقطه گالن با قیمت دلار اعلام شده، قرارداد می بندند 42000 ) 

اندازه واحد =  
0.01 × 1000000$

0.0141 × 42000 = 16.88 

 رند قرارداد، 16 صورت به عدد نیا ندارد، وجود یکسر  صورت به معامله امکان چون

 .شودیم
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 محاسبه واحد، اندازه و N ریمقاد که است لازم بار چند: "دیبپرس است ممکن شما

 شدیم داده لاکپشتها به واحد یاندازه یبرگه کی هفته هر یدوشنبه یروزها در" شوند؟

 فهرست م،یبود کرده معامله ما که یایقراردادآت هر یبرا واحد یزهاندا و N آن در که

 .بود شده

 

 

هم یتع تیا زه نی ز ی اندا  شنیپو
 فرصت شیافزا و 26ابزار یادیز تعداد در سکیر کردنِ  پخش یبرا تلاش ،یساز متنوع 

-متنوع. باشدیم موفق، معاملات گرفتنِ  یبرا فرصتها شیافزا توسط سود کسب یبرا

 یابزارها یرو بر کسان،ی یحت دیشا ای و مشابه، یشرطها جادیا ازمندین ناسبم  یساز 

 .باشدیم متفاوت اریبس

. کرد استفاده بازار هر در موجود سکیر یابیارز یبرا بازار نوسانِ  از لاکپشتها ستمیس

 که میکرد استفاده یابزار  در خود یشنهایپوز جادیا یبرا سکیر یابیارز نیا از ما سپس

 بالا را یساز  متنوع یِ ایمزا کار، نیا. دادندیم نشان را( نوسان ای) ثابت سکیر دارمق کی

 . داد شیافزا کنند، جبران را بازنده معاملات بتوانند برنده معاملات نکهیا احتمال و برد

ِ یغ یِ معاملات یهیسرما از استفاده هنگام  که دیباش داشته توجه  به افتنی دست ،یکاف ر

 یدلار  100,000  حساب از بالا مثال در اگر .باشدیم ترسخت یلیخ یز سا متنوع نیا

 رنُد 1 صورت به 1.688 چون شدیم قرارداد کی تنها واحد، یاندازه شد،یم استفاده

 بزرگ یلیخ لیتعد و ماتیتنظ به مربوط اتیجزئ سطح کوچکتر، یحسابها یبرا. شودیم

 .دهدیم کاهش را یساز متنوع ریتاث یادیز یاندازه به نیا و است،

                                                                    
 ابزار در اینجا منظور چیزی است که شما آن را معامله می کنید. 26
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ن   به واحدها نوا ر  یمع ع   سکیر ا
 و کردند،یم استفاده شنیپوز اندازه یبرا یاصل اریمع عنوان به واحد از لاکپشتها چون

 یار یمع هم یر یگاندازه واحد نیا شدند،یم  میتنظ نوسانات سکیر با واحدها نیا چون

 .بود شنهایپوز کاملِ  یپرتفو یبرا یار یمع هم و شن،یپوز سکیر یبرا

 توانستند یم که را ییواحدها تعداد که شد داده یسکیر تیریمد نیقوان لاکپشتها به

 نیا اصل، در. کردندیم محدود مختلف سطحِ  چهار به را کنند، حفظ نیمع زمان هر در

 نیا و کردندیم کنترل را کند تحمل توانستیم گرمعامله کی که یایکل سکیر نیقوان

 ریغ یحرکتها یط در نیهمچن و ضرر، یطولان یهادوره یط در را انهایز تها،یمحدود

 .رساندندیم حداقل به مت،یق یعاد

 1987 سال اکتبر در سهام بازار سقوط از بعد روز مت،یق یرعادیغ یحرکتها از نمونه کی

 بهره نرخ از درصد چند شب، کی یط در متحده، الاتیا فدرال دولت یبانکدار  ادیبن. بود

 یبهره نرخ در دیخر لاکپشتها. دهد شیافزا را کشور و سهام بازار اعتماد تا داد اهشک را

 روز یانهایز. قرضه اوراق و خزانه اسناد ورودلار،ی: بودند داده انجام را یتآ یقراردادها

 از روز کی در حساب یموجود از %40 تا %20 موارد، از یبعض در. بود ادیز اریبس بعد،

 یلیخ توانستندیم شن،یپوز ممیماکز یتهایمحدود بدون انها،یز نیا ماا. بود رفته دست

 .باشند نهایا از بالاتر

 

 

 

 

 



 شنیپوز اندازه – 3 فصل|  لاکپشت های اصلی

 

 
 فیلم و مقالات بازارهای مالی ،یار ناشر تخصصی کتابرکس فا

forexyar.com 

 صفحه

38 

 

دود ح د عبارت ها تیم ن  : از بود

ح ع سط د نو ر واح داکث  ح

1 
 واحدبازار 

(Single Market) 
 واحد 4

2 
 مرتبط بسیاربازارهای 

(Closely Correlated Markets) 
 واحد 6

3 
 سبتا  مرتبطبازارهای ن

(Loosely Correlated Markets) 
 واحد 10

4 
 خرید یا فروش  –تک جهته 

(Single Direction – Long or Short) 
 واحد 12

 

د بازار جزا ای) واح  بازار هر یبرا واحد 4 حداکثر :(م

 توانستیم بودند، مرتبط گریکدی به اریبس که ییبازارها یبرا: مرتبط اریبس یبازارها

(. فروش واحد 6 ای دیخر واحد 6 مثال، یبرا) باشد خاص جهتِ  کی در واحد 6 حداکثر

 نقره؛ و طلا خام؛ نفت و یحرارت روغن :باشندیم این موارد شامل مرتبط اریبس یبازارها

 .رهیغ و دلار-وروی و خزانه اسناد آلمان؛ مارک و سیسوئ فرانک

بتا یبازارها  کی در واحد 10 حداکثر توانستیم مرتبط، نسبتا یبازارها یبرا :مرتبط نس

 و نقره مس؛ و طلا :باشندیماین موارد  شامل مرتبط نسبتا یبازارها. باشد خاص جهت

 شن،یپوز یتهایمحدود لیدل به لاکپشتها که غلات به مربوط یبهایترک از یار یبس و مس؛

 .کردندینم معامله را آنها

ه تک . بود واحد 12 فروش، ای دیخر جهتِ  کی در کل یواحدها تعداد حداکثر: جهت

 طور به فروش واحد 12 و دیخر واحد 12 یتئور  طور به توانستیم نفر کی ن،یبنابرا

 .باشد داشته همزمان
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 دهند نشان تا کردندیم استفاده( شده پر ای شده یبارگذار ) loaded اصطلاح از لاکپشتها

ِ  تعداد حداکثر که  loaded“ نیبنابرا. دارند نیمع سکیر سطح کی یبرا را واحدها مجاز

in yen ”(نی در شده یبارگذار  یعنی )یقراردادها از واحد 4 حداکثر که است نیا یمعنا به 

 .رهیغ و. دارند واحد 12 که است نیا یمعنا به شده یبارگذار  کاملا. دارند را ژاپن نی

زه میتنظ ت اندا  معاملا
 امکانِ  زمان، نیا یط در. باشد داشتهن یخاص روند ماه چند بازار که افتدیم اتفاق یزمان

 .دارد وجود ،یمعاملات حساب یموجود از یتوجه قابل درصدِ  دادنِ  دست از

 یموجود یاندازه که بخواهد است ممکن شخص بزرگ، یبرنده معاملاتِ  یِ واگذار  از بعد

 .دهد شیافزا شن،یپوز یاندازه یمحاسبه یبرا را شده استفاده

ِ  کی با را یدعا یحسابها لاکپشتها -ینم معامله ه،یاول یِ موجود بر یمبتن متداولِ  تراز

 یاندازه و صفر یهیاول یموجود کی با  27فرضی یا آزمایشی یِ حسابها ما به .کردند

 هیفور در را خود یگر معامله ابتدا ما که یهنگام مثال، یبرا. شد داده مشخص، حساب

 1000000 یاندازه با آزمایشی حساب کی ،لاکپشتها از یار یبس به م،یکرد آغاز 1983 سال

 آن. شدیم میتنظ سال یِ ابتدا در سال هر سپس حساب، یاندازه نیا. شد داده دلار

 به شد،یم یابیارز چاردیر توسط ینیع طور به که گرمعامله تیموفق به توجه با حساب

 کینزد یز یچ ش،کاه /شیافزا معمولا. شدیم میتنظ ن،ییپا به رو ای و بالا به رو صورت

 جادیا حساب در گذشته، سال یط در که دادیم نشان را انیز ای سود شدنِ  اضافه به

 .بود شده

 شد،یم کم ما یاصل حساب از %10 که دفعه هر که بود شده داده آموزش لاکپشتها به

 حساب کی با که لاکپشت کی اگر نیبنابرا. دهند کاهش را آزمایشی حساب از 20%

 نگونهیا ما شدیم کم حسابش از دلار، 100000 ای ،%10 کرد،یم معامله یدلار  1000000

                                                                    
27 notional account 
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 یموجود به که یوقت تا بود، دلار 800000 ما یمعاملات حساب انگار که میکردیم معامله

 ای دلار 800000 از %10) میدادیم دست از هم گرید  %10 اگر. میدیرسیم سالانه یهیاول

 را آزمایشی حساب یاندازه ما ،(شدیم دلار 180000 با بربرا آن کل ضرر که دلار 80000

 .شدیم دلار 640000 ما حساب که میدادیم کاهش گرید 20%

 شیافزا ای کاهش یبرا یبهتر  یهایاستراتژ  احتمالا رود،یم نییپا ای بالا حساب که یهنگام

 آنها از ساده، طور به لاکپشتها که هستند ینیقوان نهایا. دارد وجود حساب یموجود

 .کردند استفاده

 

 

 

 



دی – 4فصل   هاورو
 

ِ یس اساسِ  بر دو هر که کردند، استفاده مرتبط یورود ستمیس دو از لاکپشتها  ستم

 .بودند  28انیدنُچ کانالِ  شکست

 شتریب کند،یم فکر خاص یمعاملات ستمیس کی به که یهنگام یمعمول گرمعامله

 نیمهمتر ،یورود که معتقدند آنها. ردیگیم نظر در را ستمیس آن یورود یگنالهایس

 .باشدیم یایمعاملات ستمیس هر یجنبه

 که کردندیم استفاده ساده یلیخ یورود ستمیس کی از لاکپشتها بفهمند که یوقت آنها

 شده داده آموزش 29نیدنچ چاردیر  توسط که بود یکانال شکست یستمهایس اساسِ  بر

 .کنند تعجب یلیخ است ممکن بود،

 را آنها ما که شده داده مرتبط اما متفاوت شکست ستمیس دو یبرا ینیقوان پشتهالاک به

 یموجود شتریب میبتوان تا شد داده کامل اریاخت ما به. میدینام 2 ستمیس و 1 ستمیس

 میتصم ما از یبعض. میده اختصاص میخواستیم که یستمیس هر به را خود حساب

 هایبعض م،یکن معامله را خود حساب یموجود تمام ،2 ستمیس از استفاده با که میگرفت

 کهیحال در کنند، استفاده 2 ستمیس از %50 و 1 ستمیس از %50 که گرفتند میتصم

 . کردند انتخاب یگر ید مختلف یبهایترک هم هابعضی

                                                                    
28 s channel’Donchian :یها کانال Donchian وجود به متحرک نیانگیم محاسبات توسط که هستند خط سه 

 شکل محدوده وسط در ای یانیم نوار کی اطراف ینییپا و ییبالا ینوارها توسط که هستند یشاخص یدارا و ندیآیم

 ینییپا نوار کهیحال در است، دوره N طول در بهادار اوراق متیق نیبالاتر کننده مشخص ییبالا نوار. ردیگیم

 نشان ینییپا و ییبالا ینوارها نیب هیناح. است دوره N سراسر در بهادار اوراق متیق نیترنییپا کننده مشخص

 ستمیب قرن اواسط در را شاخص نیا ،( Richard Donchian) انیدنچ چاردیر. هستند Donchian کانال هندهد

 .کند کمک ترندها ییشناسا در او به تا کرد جادیا

29 Richard Donchian 
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ِ یس -1 ستمیس  روزه 20 شکست کی اساسِ  بر تر مدت کوتاه ستم

 .باشدیم روزه 55 شکستِ  اساسِ  بر ترساده مدت بلند ستمیس کی -2 ستمیس

 

  ها 30شکست
 روز، از یخاص تعداد سقفِ  ای کف از که شودیم فیتعر یمتیق صورتِ  به شکست کی 

 روز 20 از کف ای سقف رفتن فراتر صورتِ  به روزه، 20 شکست کی نیبنابرا. رودیم فراتر

 .شودیم فیتعر گذشته

 رفت،یم فراتر کف ای سقف از روز یط در متیق که یزمان شکست، در شهیهم لاکپشتها

 در. ماندندینم منتظر بعد، روز نیآغاز متیق ای روزانه یانیپا متیق تا و کردندیم معامله

 شد،یم باز شکست متیق در بازار کی اگر ن،یآغاز متیق یشکافها وجود صورت

 .شدندیم شنهایپوز وارد نیآغاز متیق اساس بر لاکپشتها

 1 ستمیس یورود

 وارد لاکپشتها رفت،یم فراتر شیپ روز 20 کفِ  ای سقف از کیت کی متیق کهیهنگام

 واحد کی لاکپشتها رفت،یم فراتر روزه 20 سقف از متیق اگر. شدندیم شنیپوز

 کیت کی متیق اگر. کنند غازآ مربوطه یکالا در را دیخر شنیپوز کی تا دندیخریم

 را فروش شنیپوز کی تا ندفروختیم واحد کی لاکپشتها رفت،یم قبل روز 20 از ترنییپا

 .کنند آغاز

 شکست یورود یگنالهایس شد،یم منجر برنده یمعامله کی به شکست نیآخر اگر

 شکست، نیآخر ش،یآزما نیا یبرا: دیکن توجه. شدندیم گرفته دهیناد 1 ستمیس

 عنوانِ  به نه، ای شدیم گرفته قانون، نیا خاطر به خاص، شکستِ  آن نکهیا از صرفنظر

                                                                    
30 Breakout 
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ِ  متِ یق اگر. شدیم گرفته نظر در خاص یِ کالا آن در شکست نیآخر  شکست، از بعد روز

 کند، حرکت شنیپوز برخلاف N 2 دهد، یرو روزه 10 سودآور یخروج کی نکهیا از قبل

 .شودیم یتلق بازنده شکستِ  کی عنوانِ  به شکست، نیا

 ای بازنده دیخر شکست کی ن،یبنابرا. ندارد یربط قانون نیا به شکست، نیآخر جهتِ 

 آن جهت از صرفنظر ،یبعد دِ یجد شکستِ  که شودیم باعث بازنده، فروش شکست

 .شود انتخاب معتبر یورود کی عنوانِ  به ،(فروش ای دیخر یعنی)

 یورود شکست از بوده، برنده یقبل یمعامله نکهیا لِ یدل به کهیهنگام وجود، نیا با

 در یورود کی نروند، دست از یاصل یاحرکته نکهیا یبرا باشد، شده صرفنظر 1 ستمیس

  امن شکستِ  ینقطه عنوانِ  به روزه، 55 شکست نیا. است شده جادیا روزه 55 شکست

 .است شده گرفته نظر در

 دیبتوان که دارد وجود یمتیق شهیهم د،یباش بازار از رونیب شما اگر ،یزمان مقطعِ  هر در

 وجود گرید بالاتر و متفاوت متیق کی و دیکن شروع را فروش یورود کی متیق آن در

 باشد، بازنده کی شکست نیآخر اگر. دیکن شروع را دیخر یورود کی دیبتوان که دارد

 اگر و باشد،یم کترینزد( روزه 20 شکست یعنی) یفعل متیق به یورود گنالیس نیبنابرا

 کستش  کِ ینزد یعنی باشد،یم دورتر احتمالا یورود گنالیس صورت نیا در باشد، برنده

 . روزه 55

 2 ستمیس یورود

ِ  55 کفِ  ای سقف از کیت کی مت،یق کهیهنگام  انجام ورود رفت،یم فراتر گذشته روز

 کی تا دندیخریم واحد کی لاکپشتها رفت،یم فراتر روزه 55 سقف از متیق اگر. شدیم

 بلق روز 55 از تر نییپا کیت کی متیق اگر. کنند غازآ مربوطه یکالا  در را دیخر شنیپوز

 .کنند آغاز را فروش شنیپوز کی تا فروختندیم واحد کی لاکپشتها رفت،یم

 .شدندیم گرفته ،2 ستمیس در شکستها یهمه بازنده، ای بود برنده یقبل شکست چه
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ا کردن اضافه ده  واح
 N½  یفاصله در و شدند،یم یواحد تک دِ یخر یِ شنهایپوز وارد شکستها در لاکپشتها

 اساسِ  بر N½  یفاصله نیا. کردندیم اضافه شنهایپوز آن به انشهیاول یورود از بعد

 جابه N½  هیاول شکست سفارش اگر ن،یبنابرا. بود یقبل سفارشِ  یِ واقع شدنِ  پر متیق

½  ییجاجابه تا  شد یم داده قرار شکست از پس کامل N 1 د،یجد سفارش شد،یم جا

N، واحد شیافزا یفاصله یاضافه به  ½N دینما هیجتو را یعاد. 

 به بازار اگر. افتییم ادامه واحدها یمجاز  تعدادِ  حداکثر به دنیرس تا درست کار نیا

 ممکن روز کی در واحد چهار حداکثر کردنِ  اضافه کرد،یم حرکت عیسر یکاف یاندازه

 .بود

 مثال
 

 طـــــــــلا

N =2.50 

روز 55شکست   : 310 

 310.00 : اولین واحد اضافه شده

 2.50 ½ + 310.00 یا  311.25  : دومین واحد

 2.50 ½ + 311.25 یا 312.50 : سومین واحد

 2.50 ½ + 312.50 یا 313.75 : چهارمین واحد

 



 هایورود – 4 فصل|  لاکپشت های اصلی

 
 نشر این کتاب بدون مجوز فارکس یار مورد رضایت نخواهد بود هرگونه

 استفاده از این کتاب تنها برای فردی است که مبلغ آن را به سایت فارکس یار پرداخت کرده باشد

 صفحه

45 

 

ت خام  نف

N = 1.20 

روز 55شکست   : 28.30 

 28.30 : اولین واحد اضافه شده

 1.20 ½ + 28.30 یا 28.90 : دومین واحد

 1.20 ½ + 28.90 یا 29.50 : سومین واحد

مین واحدچهار   1.20 ½ + 29.50 یا 30.10 : 

ر یپا  یدا
 کنند، عمل داریپا و وستهیپ طور به یورود یگنالهایس گرفتن در تا شد گفته لاکپشتها به

 بزرگِ  یمعامله سه ای  دو از تنها است ممکن ن،یمع سالِ  کی در سودها شتریب چون

 شدت به توانستیم شد،یم داده دست از ای و حذف گنالیس کی اگر. ندیآ بدست برنده

 . بگذارد ریتاث سال یدرآمدها بر

 و داریپا طور به یورود نیقوان از داشتند، را یمعاملات یگزارشها نیبهتر که ییلاکپشتها

 ییآنها یهمه و داشتند، را گزارشها نیبدتر که ییلاکپشتها. بودند کرده استفاده وستهیپ

 داریپا طور به کردند،یم مشخص نیانقو که یزمان نتوانستند شدند، حذف برنامه از که

 .شوند شنهایپوز وارد

 

 

 



ل   هاتوقف – 5فص
 

 خود سهام یموجود بزرگ یضررها از یر یجلوگ یبرا N بر یمبن یها31توقف از لاکپشتها

 .کردند استفاده

 هم جسور گرانمعامله دارند؛ وجود یمیقد گرانِ معامله" دیگویم که هست اصطلاح کی

 هاتوقف از که یگرانمعامله". ندارند وجود جسور یِ میقد گرانِ معامله اما دارند؛ وجود

 . شوندیم ورشکست کنند،ینم استفاده

 . کردندیم استفاده هاتوقف از شهیهم لاکپشتها

 برخواهد بازنده یمعامله کی که باشند داشته دیام است سانترآ یلیخ افراد، شتریب یبرا

 خوب معامله که رندیبپذ و شوند خارج بازنده شنیپوز کی از یآسان به نکهیا تا گشت

 . است نرفته شیپ

 اریبس بازنده، شنیپوز کی از شدن خارج. میکن روشن را موضوع کی که دیده اجازه

 نخواهند موفق بلندمدت در نکنند، متوقف را خود یضررها که یگرانمعامله. است یاتیح

 یموسسه سلامتِ  و اندشده خارج ترلکن از که یمعاملات یهانمونه یهمه بایتقر. شد

 موارد، ریسا و ،33بلندمدت هیسرما تیریمد ،32نگزیبر مانند اند،انداخته خطر به را یمال

                                                                    
31 Stop :از آن متیق که یزمان است، بهادار اوراق نوع کی فروش ای دیخر یبرا یسفارش واقع در توقف سفارش 

 انتظار، مورد خروج ای ورود متیق به دنیرس احتمال از نانیاطم حصول کهنیا و کند،یم عبور خاص ینقطه کی

 ینقطه از سهام متیق که یوقت. شودیم سود با معامله شدن بسته ای گذارهیسرما انیز و ضرر شدن محدود باعث

. شودیم( market order) بازار سفارش به لیتبد توقف ارشسف شود،یم رد شده نییتع شیپ از خروج/ورود

 .شودیم شناخته زین( stop-loss order) ”ضرر توقف سفارش“ عنوان به نیهمچن

32 Baring 

33 term Capital Management-Long 
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 کهیهنگام آنها چون شوند لیتبد بزرگ یضررها به داشت امکان که داشتند یمعاملات

 . بودند نکرده متوقف را فروش بودند، کوچک ضررها

 شن،یپوز کی به ورود از قبل که است نیا تانیضررها توقف درمورد موضوع نیمهمتر

. شد دیخواه خارج معامله از آنجا در که دیباش داشته شده  نییتع شیپ از ینقطه کی

 بدون ،یزمان هر در دیبا شما کند، حرکت شمای شده نییتع متیق سمت به بازار اگر

 فاجعه کی بهممکن است  تیهان در روش، نیا در دیترد. دیشو خارج معامله از استثناء،

 .شود منجر

ا یهاتوقف کپشته  لا
 داشتند یایواقع توقف یسفارشها شهیهم لاکپشتها که نبود معنا نیا به توقف داشتن

 .اندشده داده قرار کارگزار توسط که

 هاشنیپوز که میخواستینم ما کردند،یم معامله را بزرگ یشنهایپوز نیا لاکپشتها چون

 آشکار کارگزارها یبرا توقف، یسفارشها دادنِ  قرار با را خود یمعاملات یاهیاستراتژ ای

 یوقت که م،یباش داشته نظر در خاص متیق کی که میشد قیتشو ما عوض، در. میکن

 از ،35بازار یسفارشها ای 34لیمیت یسفارشها از استفاده با م،یدیرس متیق نآ به که

 . میشو خارج شنهایپوز

                                                                    
34 Limit orders: Limit Orders از بهتر ای مشخص متیق کی در فروش ای دیخر آن، در که هستند یسفارشات 

 سفارشات نیا. نشوند ای شوند لیتکم بازار، طیشرا به توجه با است ممکن محدود سفارشات. شودیم انجام آن

 .شودیم انجام آن از بهتر ای و شده مشخص که یمتیق در فقط

35 Market orders :ای دیخر که است نیا آن مفهوم و دانست سفارش نوع نیترساده توانیم را سفارش نیا 

 Market مناسب، حجم با فعال بازار کی در. ستیچ بازار متیق ستین مهم و ردیگ انجام بازار متیق با فروش

Order یز یچ از ترنییپا ای بالاتر شود،یم انجام سفارش که یمتیق است ممکن یول شوندیم انجام شهیهم ها 

 .میکردیم فکر که باشد
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 توقف متِ یق در خاص یِ کالا کی اگر. بودند بحث قابل ریغ یاهیخروج ها،توقف نیا

 .شد خارج معامله از دیبا برگرد، برو یب زمان، هر شود، معامله

ردادن   توقف قرا
-ینم یامعامله چیه. دادند یم قرار شنیپوز سکیر اساسِ  بر را شانیهاتوقف لاکپشتها

 . کند تحمل را سکیر %2 از شیب تواند

ِ ینما مت،یق تحرک از N 1 چون  که یتوقف حداکثر باشد،یم حساب یموجود از %1 انگر

 ،یلاکپشت یهاتوقف. خواهد بود متیق حرکت از N 2 کند،یم فراهم را سکیر %2 امکان

 از بالاتر N 2 فروش، یشنهایپوز یبرا و یورود از ترنییپا N 2 د،یخر یشنهایپوز یبرا

 .بودند یورود

 هاتوقف شدند،یم افزوده یاضاف یواحدها اگر حداقل، در شنیپوز کلِ  سکیر حفظِ  یبرا

 یکل طور به نیا. افتییم شیافزا  N ½ بودند، شده اضافه زودتر که ییواحدها یبرا

 اضافه واحد نیآخر از N 2 یفاصله در کل، شنیپوز یبرا هاتوقف یهمهیعنی اینکه 

 عیسر یبازارها که نیا لیدل به هک موارد از یبعض در وجود، نیا با. گرفتندیم قرار شده،

 یفاصله با یبعد یواحدها شدند،یم نیآغاز متیق یشکافها ای لغزش، جادیا باعث

 .شدیم هاتوقف در ییتفاوتها جادیا باعث نیا و  گرفتند،یم قرار یشتر یب
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 مثال
 

 نفت خام

N = 1.20 

روز 55شکست   : 28.30 

 توقف قیمت ورودی 

 25.90 28.30 اولین واحد

 

 توقف قیمت ورودی 

 26.50 28.30 اولین واحد

 26.50 28.90 دومین واحد

 

 توقف قیمت ورودی 

 27.10 28.30 اولین واحد

 27.10 28.90 دومین واحد

 27.10 29.50 سومین واحد

 

 توقف قیمت ورودی 

 27.70 28.30 اولین واحد

 27.70 28.90 دومین واحد

 27.70 29.50 سومین واحد
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 27.70 30.10 ین واحدچهارم

 

 بالاتر متیق در ،30.80 تا نیآغاز متیق شکاف جادیا لیدل به چهارم واحد  که یصورت در

 :باشد شده اضافه

 توقف قیمت ورودی 

 27.70 28.30 اولین واحد

 27.70 28.90 دومین واحد

 27.70 29.50 سومین واحد

 28.40 30.10 چهارمین واحد

 

 

ژ  ق نیگزیجا یاسترات ویو – فتو   36پس
 منجر بهتر یده سود به که شد یمعرفیک استراتژی  لاکپشتها به ،توقف یجا به

 به که وردآیم وجود به را یشتر یب یِ ضررها چون بود تر سخت آن یاجرا امایگردید م

 دهینام ( Whipsaw)  پسویو یاستراتژ  نیا. شدیم منجر انیز به /سود ترنییپا نسبتِ 

 . شدیم

½  در هاتوقف شود، گرفته نظر در هاتوقف یبرا معامله هر در سکیر %2 نکهیا یجا به

N توقف به مجبور نیمع واحدِ  کی اگر. شدندیم داده قرار حساب، سکیر½%  یبرا 

 وارد توانستیم دوباره واحد د،یرسیم یاصل یِ ورود متیق به بازار و شد،یم یاجبار 

 . کردند معامله تیموفق با روش، نیا از فادهاست با لاکپشتها از یکم تعداد. شود معامله

                                                                    
36 Whipsawکند، یم حرکت جهت کی در سهام متیق خاص، مانز  کی در که کند یم فیتوص را سهام : حرکت 

 کند. حرکت مخالف جهتِ  در تا شود یم محو سرعت به سپس اما
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 به شدند،یم اضافه دیجد یواحدها کهیهنگام داشت زین را تیمز نیا پسویو یاستراتژ 

 چهار حداکثر در کل سکیر چون نداشت، ازین یقبل یواحدها یهاتوقف ییجاجابه

 . رفتینم فراتر %2 از هرگز واحد،

 :باشندیم ریز صورت به خام نفت یهاتوقف پسو،یو یهافتوق از استفاده با مثال، یبرا

 نفت خام
 

N = 1.20 

روز 55شکست   : 28.30 

 توقف قیمت ورودی 

 27.70 28.30 اولین واحد

 

 توقف قیمت ورودی 

 27.70 28.30 اولین واحد

 28.30 28.90 دومین واحد

 

 توقف قیمت ورودی 

 27.70 28.30 اولین واحد

 28.30 28.90 دومین واحد

 28.90 29.50 سومین واحد

 

 توقف قیمت ورودی 
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 27.70 28.30 اولین واحد

 28.30 28.90 دومین واحد

 28.90 29.50 سومین واحد

 29.50 30.10 چهارمین واحد

هیفا ت ستمیس یهاتوقف ید  یلاکپش
. شدندیم میتنظ بازارها نوسانِ  با آنها بود، N براساسِ  لاکپشتها یهاتوقف که آنجا از

 هر یبرا آنها اما داشتند، یتر گسترده یهاتوقف داشتند، یشتر یب نوسانِ  که ییبازارها

 ساختیم برابر هایورود یهمه در را سکیر کار، نیا. داشتند یکمتر  یقراردادها واحد،

 .شدیم منجر تریقو سکیر تیریمد و بهتر یِ ساز متنوع به و

 



ا – 6فصل   خروجه
 

 .کردند استفاده سودآور یشنهایپوز یبرا شکست بر یمبتن یاخروجه از لاکپشتها

". دیشوینم ورشکست سود، گرفتنِ  با هرگز شما" دارد وجود یمیقد قول نقل کی

 یعنی برنده، یشنهایپوز از هنگام زود شدنِ  خارج. نبودند موافق عبارت نیا با لاکپشتها

ِ   گرفتن"  یکی کنند،یم یرویپ ستمهایس از که ییروندها یمعامله هنگام ،"سود زودهنگام

 .باشدیم اشتباهات نیمتداولتر از

 سوار روند کی بر که دیبخواه شما اگر نیبنابرا رود؛ینم بالا میمستق طور به هرگز متیق

 روند کی یابتدا در. کنند حرکت شما برخلافِ  متهایق که دیده اجازه است لازم د،یشو

 کوچک ضرر کی که باشد %30 تا %10 اسبمن یسودها یمشاهده یمعنا به تواندیم

 %100 و %80 سود یمشاهده یمعنا به است ممکن روند، وسط در. کنندیم محو را

 در شدن قفل" یبرا شنیپوز کاهش یوسوسه. کنندیم افت%  40 تا% 30 که باشد

 .باشد یعال یلیخ تواندیم" سودها

 باخت، ای برد نیب تواندیم ردیگیم را خود سود انسان که ییجا در دانستندیم لاکپشتها

 .کند جادیا تفاوت

 روندها به شکستها شتریب. شودیم معامله وارد شکستها اساسِ  بر لاکپشتها ستمیس

 دادندیم انجام لاکپشتها که ییهامعامله شتریب که معناست نیبد نیا. شوندینم منجر

 نیا جبرانِ  یبرا یکاف سود نیانگیم طور به برنده معاملات اگر. شدیم یمنته ضرر به

-معامله ستمیس هر. دادندیم دست از را خود پول لاکپشتها آوردند،ینم دست به ضررها

 .باشدیم متفاوت ینهیبه خروجِ  ینقطه کی یدارا یسودآور  یگر 
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 د،یشو خارج N 1 سود در برنده یشنهایپوز از شما که دیریبگ نظر در را یلاکپشت ستمیس

 از یناش یانهایز جبرانِ  یبرا د،یاشده خارج N 2 انِ یز در بازنده یاشنهیپوز از کهیدرحال

 . شوند برابر دو شما یبرنده معاملات دیبا بازنده، معاملات

 نیبد نیا. باشدیم یمعاملات ستمیس کی یهامولفه نیب دهیچیپ یرابطه کی نیا

 خروج گر،ید یِ هاعامل و پول تیریمد ،یورود  یِ بررس بدون دیتوانینم شما که معناست

 . دیریبگ نظر در سودآور شنیپوز کی یبرا را مناسب

 اما است یمعاملات یهاجنبه نیمهمتر از یکی برنده، یشنهایپوز یبرا مناسب یخروج

 تفاوت شدن بازنده و شدن برنده نیب تواندیم وجود نیا با. است شده توجه آن به کمتر

 .کند جادیا

 

پشت یهایخروج   لاک
 یبرا روزه 10 سقف کی و دیخر یهاشنیپوز یبرا روزه 10 کف کی 1 تمسیس یخروج

-یم شیپ روزه 10 شکست کی یبرا شنیپوز برخلاف متیق اگر. بود فروش یشنهایپوز

 .شدندیم خارج شنیپوز یواحدها یهمه از دیبا  آنها رفت،

 یبرا روزه 20 سقف کی و دیخر یشنهایپوز یبرا روزه 20 کف کی 2 ستمیس یخروج

 شیپ روزه 20 شکست کی یبرا شنیپوز برخلاف متیق اگر. بود فروش یشنهایپوز

 .شدندیم خارج شنیپوز یواحدها یهمه از دیبا  آنها رفت،یم

 قرار را خروج توقف یسفارشها معمولا کردند، عمل هایورود یبرا که همانطور لاکپشتها،

 با معامله نکهیا محض به و بودند، متیق مواظب روز یط در عوض در اما دادند،ینم

با کارگزار تماس میگرفتند  خروج، یسفارشها یبرا ،برخورد میکرد یخروج شکستِ  متیق

 دادند.و اقدامات لازم را انجام می
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ر  یخروجها ود یدشوا رند وج  دا
 نیقوان بخش نیدشوارتر احتمالا یلاکپشت ستمیس یخروجها گران،معامله شتریب یبرا

 تواندیم دیجد کف کی جادیا یبرا ماندن منتظر روز 20 ای 10 .بودند لاکپشتها ستمیس

 . باشد توجه قابل سود %100 یحت و %40 ،%20 رفتن نیب از یمشاهده یمعنا به

برای حفظ  .دارد وجودگر در معامله زودهنگام خروج یبرا یقو اریبس شیگرا کی

ت رسیدن به پوزیشنهای خود و ناظر بودن بر از دست رفتن سودهای کسب شده جه

 یبرا ییتواناگر است. حرکت بزرگِ رالی، نیازمند داشتن نظم بسیار بالایی در معامله

ِ معامله  کی یمشخصه برنده، بزرگِ  معاملات یط در نیقوان از تیتبع و نظم حفظ  گر

 .باشدیم باتجربه و موفق

 



ا – 7فصل  اکتیکه  ت
 

 لاکپشتها یِ معاملات ستمیس نینقوا باقیمانده پوششِ  یبرا متفرقه یهادستورالعمل

ِ  ،"37روهه ردِ  نف   سیم"  صحبت یطراح در تیمحدود یدرباره کهیهنگام معروف، معمار

 یستمهایس مورد در موضوع نیا". 38است اتیجزئ در خداوند" کرد انیب کباری کند،یم

 . کنندیم صدق هم یمعاملات

 وجود مهم اتیجزئ از یبعض د،یکنیم معامله ها لاکپشت یمعاملات نیقوان با کهیهنگام

 .کنند جادیا شما یسودآور  در یاملاحظه قابل تفاوتِ  توانندیمکه  دارند

 

رشها رود یسفا  و
 لاکپشتها به اکهارت امیلیو و سیدن چاردیر شد، اشاره موضوع نیا به قبلا که همانگونه

ِ  که کردند هیتوص  هیتوص ما به آنها. نکنند استفاده هاتوقف از سفارشها، دادنِ  قرار هنگام

 یسفارشها د،یرس ما توقفِ  متِ یق به متیق کهیهنگام و میباش بازار مواظب که کردند

 .میکن وارد را خود

 بازار یسفارشها یجا به را لیمیت یسفارشها است بهتر که شد گفته ما به ،یکل طور به

 بازار، یهاسفارش به نسبت لیمیت یها سفارش که  خاطراست نیا به کار نیا. میده قرار

 .کنندیم فراهم کمتر، لغزشِ  و بهتر شدنِ  پر یبرا را یفرصت

                                                                    
37 Mies van der Rohe 

38 God is in the details :کی که یکار  هر که کندیم انیب را مقصود نیا «است اتیجزئ در خداوند» اصطلاح 

 .هستند مهم اتیجزئ: مثال عنوان به و دهد انجام کامل صورت به دیبا را دهدیم انجام نفر
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 که است یمتیق "شنهادیپ". دارد( Ask) درخواست و( Bid) شنهادیپ شهیهم یبازار  هر

 لیتما هافروشنده که است یمتیق "درخواست" و مت،یق آن در دیخر به لیتما دارانیخر

 درخواست متیق به نسبت شنهادیپ متیق یمانز  هر اگر. دارند را متیق آن در فروش به

 یگاه و باشد، داشته وجود یکاف حجم که یهنگام. شودیم انجام معامله باشد، بالاتر

 ای شنهادیپ در سفارشها شهیهم بزرگتر، یسفارشها یبرا بدتر متیق کی در اوقات

 .شد خواهند پر درخواست

 یگاه دهد،یم یرو متداول طور هب که دارد وجود متِ یق یتصادف نسبتا حرکتِ  یمقدار 

 در که یادهیا. شودیم شناخته 39پرتاب ای جهش عنوانِ  بااین حرکت تصادفی  اوقات

 را بازار سفارش کی صرفا نکهیا یجا به: است نیا دارد وجود لیمیت یسفارشها پشت

ِ نییپا یِ انتها در را خود سفارشِ  ،دیکن مشخص  اگر ،لیمیت سفارشِ . دیده قرار جهش تر

 باشد، یبزرگتر  سفارش اگر و داد، نخواهد حرکت را بازار باشد، کوچک سفارشِ  کی

 .دهدیم حرکت یکم را آن شهیهم بایتقر

 نییتع لیمیت سفارش کی یبرا را متیق نیبهتر دیبتوان تا است لازم یخاص مهارت

 بازار یکینزد در مجاز لیمیت یسفارشها از استفاده با دیبتوان دیبا نیتمر با اما د،یکن

 .دیکن پر را یبهتر  یسفارشها بازار، یسفارشها به نسبت

 

 

 

 

 

                                                                    
39 bounce 
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رها زا   عیسر یبا
 یصورت در و کند،یم حرکت سفارشها متیق قیطر از عیسر یلیخ بازار مواقع، از یبعض در

 ع،یسر بازار طیشرا در. شودینم پر یسادگ به د،یباش داده قرار را سفارش حد کی شما که

 . کند جابجا قهیدق چند عرض در تنها را قرارداد هر در دلار زارانه تواندیم بازار کی

 یسفارشها قراردادن از قبل و نکنند وحشت که شد هیتوص لاکپشتها به زمانها، نیا در

 .باشند بازار منتظر تیتثب و معامله یبرا خود

 و کنندیم وحشت آنها. رسدیم نظر به دشوار انیمبتد تیاکثر یبرا کار نیا انجام

 انجام ممکن زمان نیبدتر در را کار نیا همواره آنها. دهندیم قرار را بازار یفارشهاس

 .کنندیم معامله ممکن متیق نیبدتر و روز، کف ای سقف در غالبا و دهندیم

 ع،یسر بازار کی شیافزا صورتِ  در. رودیم نیب از موقتا ینگینقد ع،یسر بازار کی در

 بالا نکهیا از بعد تا و مانند،یم بالاتر متیق منتظر و کنندیم متوقف را فروش هافروشنده

 درخواستها ت،یموقع نیا در. کرد نخواهند آغاز دوباره را فروش شود، متوقف متیق رفتن

 ،40فروش درخواست و دیخر شنهادیپ نیب اسپرد و ابندییم شیافزا یتوجه قابل طور به

 . شود یم گسترده

 دهند،یم ادامه خود فروش یدرخواستها شیافزا هب همچنان هافروشنده کهیآنجائ از

 متیق تینها در و کنند، پرداخت را یبالاتر  یمتهایق تا هستند مجبور اکنون دارانیخر

 که شوند،یم بازار وارد دیجد یهافروشنده که کندیم حرکت عیسر و شودیم دور آنقدر

 . شودیمآن  عیسر بازگشتِ  اغلب و متیق تیتثب باعث نیا

                                                                    
 شنهادشدهیپ متیق نیب تفاوت ،(Ask Spread-Bid یسیانگل به) «فروش درخواست و دیخر شنهادیپ اسپرد» 40

. است ییدارا همان فروش یبرا فروشنده توسط شده درخواست متیق و ییدارا کی دیخر یبرا داریخر توسط

 نیا نیب تفاوت واقع در مینامیم فروش-دیخر اسپرد اختصار، بطور که «فروش رخواستد و دیخر شنهادیپ اسپرد»

 یمتیق نیترنییپا و کند پرداخت ییدارا دیخر بابت است حاضر داریخر کی که یمتیق نیبالاتر: است متیق دو

 است کرده درخواست ییدارا فروش یبرا فروشنده کی که
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 نرخ نیبالاتر با معمولا باشند، شده داده قرار عیسر بازار کی در که بازار یها سفارش

 وارد دیجد یهافروشنده که یانقطه در درست یعنی شوند،یم پر متیق یصعود حرکتِ 

 . شودیم شروع بازار  تیتثب و شوندیم

 از یانشانه منتظر حداقل خود یسفارشها قراردادن از قبل لاکپشت، عنوان به ما،

 انجام بازار سفارش توسط که آنچه به نسبت کار نیا و م،یماندیم متیق یموقت بازگشت

ِ  یلیخ شدنِ  پر به م،یدادیم  تیتثب یانقطه در بازار اگر. شدیم منجر سفارشها بهتر

 بدونِ  اما م،یشدیم خارج بازار از دیبا ما نیبنابرا گذشت،یم ما توقف متیق از که شدیم

 .میکردیم را کار نیا هراس و میب

 

رود ی  گنالهایس ن ی  و  همزما
ِ  در و داشت، یکم حرکت گران،معامله یبرا بازار روزها، از یار یبس  یشنهایپوز یِ بررس کنار

 دادن قرار بدون روز چند ما بود ممکن. میده انجام میتوانستینم یادیز کار ما موجود،

 در متناوب طور به که ییگنالهایس با گر،ید یروزها. میکردیم یسپر  سفارش کی یحت

 که یوقت تا موارد، نیا در. بودند یشلوغ یروزها نسبتا دادند، یم یرو ساعت چند یط

 همانطور را معاملات صرفا ما دند،یرسیم شنیپوز یحدها به بازارها آن یبرا معاملات

 . میدادیم انجام آمدند،یم شیپ که

 کی ما و افتدیم اتفاق هم با زیچ همه دیرسیم نظر به که داشتند وجود ییروزها سپس

 گنالیس چند با مه،یسراس سرعتِ  نیا معمولا. میشدینم یشنیپوز چیه وارد روز دو ای

 .شدیم دیتشد مربوطه یبازارها در

 متیق در یورود یگنالهایس قیطر از بازار که بود درست یزمان مخصوصا  موضوع نیا

 نیآغاز متیق شکاف یِ ورود یگنالهایس یهمه بود ممکن. کردیم جادیا شکاف نیآغاز

ِ  و یحرارت روغن خام، نفت در را  یقراردادها با. دیباش داشته روز کی در سرب، بدون  گاز
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 همزمان، طور به گنالیس دریافت یبرا بازار نیهم به مربوط متفاوت ماه چند یبرا ،یآت

 .بود متداول اریبس موضوع نیا

رت   د   فروش ضعف   -دیخر ق
 و میدیخریم را بازارها نیتریقو شهیهم ما داد،یم یرو مرتبه کی گنالهایس یاگرهمه

 .میفروختیم را گروه کی یبازارها نیترفیضع

 به مثال، یبرا. میکردیم وارد زمان، کی در مجزا بازار کی در واحد کی تنها نیهمچن ما

 ماهِ  آن ما م،یبخر همزمان طور به را یحرارت روغن لیآور و مارس ه،یفور در نکهیا یجا

 . داشت یکاف یِ نگینقد و حجم و بود، تریقو که میکردیم انتخاب را یقرارداد

ِ  کی در! است مهم یلیخ نیا  یقو یبازارها د،یخر یشنهایپوز نیبهتر مرتبط، گروه

(. کنندیم عمل بهتر گروه، هما در ترفیضع یبازارها به نسبت شهیهم بایتقر که) هستند

ِ  کی در بازارها نیترفیضع از فروش، طرف یبرا برنده معاملات نیرگتربز  برعکس،  گروه

 .باشندیم مرتبط

 میکردیم استفاده ضعف و قدرت نییتع یبرا مختلف یارهایمع از لاکپشت، عنوان به ما

 نیا صیتشخ و نمودارها به کردن نگاه ساده، طور به روش، نیمتداولتر و نیترساده و

 .دندیرسیم نظر به( تر فیضع ای) تریقو کیکدام ،یدار ید یِ رسبر  با که بود موضوع

 کرده، شرفتیپ شکست، زمانِ  از N مقدار چه متیق که کنندیم مشخص افراد از یبعض

 .باشد کرده حرکت شتریب (N برحسب) که کنندیم دیخر یبازار  آن در و

 میتقس N بر را آن سپس و کنندیم کم یفعل متیق از را قبل ماه 3 متیق افراد از یبعض

 دارند؛ یبالاتر  یارزشها بازارها نیتریقو .درآورند قاعده و قانون تحت را بازارها تا کنندیم

 .دارند یتر نییپا ارزش ،آنها نیترفیضع



 کهایتاکت – 7 فصل|  لاکپشت های اصلی

 
 نشر این کتاب بدون مجوز فارکس یار مورد رضایت نخواهد بود هرگونه

 استفاده از این کتاب تنها برای فردی است که مبلغ آن را به سایت فارکس یار پرداخت کرده باشد

 صفحه

61 

 

 داشتن دارد وجود که یمهم موضوع. کنندیم عمل یخوب به روشها نیا از کی هر

 .باشدیم آنها نیترفیضع در روشف یشنهایپوز و بازارها نیتریقو در دیخر یشنهایپوز

د م ردادها د  یت قض یقرا   یمن
 از قبل دیبا که دارند وجود یاصل عامل دو شوند،یم یمنقض یآت یقراردادها که یهنگام

 .شوند یبررس د،یجد قرارداد کی دِ یتمد

 اما کرده، عمل یخوب به قبل یماهها روند که دارند وجود یار یبس موارد نکه،یا اول

 تا نیبنابرا. دهند نشان را متیق حرکت از یکسانی سطح اندنتوانسته دورتر یِ قراردادها

 دیتمد را آن نشود، یمنته موجود شنِ یپوز کی به دیجد قرارداد کی اکشنسیپرا کهیوقت

 .دینکن

 ابد،ی کاهش یلیخ انقضا حالِ  در یقراردادها در سود و حجم نکهیا از قبل نکه،یا دوم

. دارد یبستگ واحد یاندازه به باشد، چقدر" یلیخ" نیا نکهیا. وندش دیتمد قراردادها دیبا

 شان،یقراردادها یانقضا خیتار از قبل هفته چند لاکپشتها ،یکل قانونِ  کی عنوانِ  به

ِ  قرارداد در را موجود یشنهایپوز  در که) یقبل ماه نکهیا مگر کردند،یم دیتمد دیجد ماه

 عمل بهتر یتوجه قابل طور به دورتر، یهاماه ادقرارد به نسبت ،(بود منعقد  حاضر حال

 .بود کرده

ر  تینها د
 احتمالا که همانطور. باشدیم یلاکپشت یِ معاملات کاملِ  ستمیس یقانونها یِ ر یگجهینت نیا

 .ستندین دهیچیپ یلیخ آنها د،یکنیم تصور

 را آنها دیبتوان دیبا شما. ستندین یکاف شما شدن ثروتمند یبرا نیقوان نیا دانستن اما

 . دیکن دنبال
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 نیقوان دیتوانیم شما که میگویم شهیهم من" دیآور ادی به را گفت سیدن چاردیر که آنچه

 یاصل نکته .کرد نخواهد دنبال را آنها چکسیه و دیکن منتشر روزنامه در را من یمعاملات

 %80 که کند هیته را ینیقوان از یستیل تواندیم یکس هر با  یتقر. است و نظم و یدار یپا

 انجام توانندینم  آنها که یکار  .میآموخت خود شاگردان به ما که باشندیم آنچه یخوب به

 نیا از رفت، شیپ بد تیوضع اگر یحت که دهند نانیاطم انآن به که است نیا دهند

 "41شواگر ید جک اثر بازار، جادوگران کتاب از –. کنند یرویپ نیقوان

 خودِ  عملکردِ  باشد،یم درست موضوع نیا نکهیا تاثبا یبرا مدرک نیبهتر احتمالا

 که نبود نیا موضوع نیا لیدل. درآورند پول نتوانستند آنها، از یار یبس لاکپشتهاست؛

 کنند یرویپ نیقوان از توانستندینم نهاآ که بود نیا لشیدل بلکه کردند؛ینم عمل قانونها

 خوانندیم را کتاب نیا که افراد نیا از یکم تعداد قت،یحق نیبنابرا. نکردند هم را کار نیا و

 موضوع نیا ن،یبرا علاوه. شوندیم موفق لاکپشتها یمعاملات نیقوان اساس بر معامله در

 یراحت به خواننده که است لیدل نیا به بلکه. کنندینم کار نیقوان که ستین نیا خاطر به

 . کند یرویپ آنها از که کندینم نانیاطم

 نسبتا و بزرگ یروندها گرفتنِ  به چون است دشوار یلیخ یکپشتلا نیقوان از یرویپ

 اوقات یگاه و ها،ماه تواندیم شدن برنده یهادوره نیب جه،ینت در. دارد یبستگ ابیکم

 یبرا یلیدلا توانیم یراحت به زمانها، مدت نیا یط در. باشد فاصله سال، دو ای کی یحت

 :دیکش دست نیانقو یِ رویپ از و کرد، دایپ ستمیس در دیترد

 شود؟ یم چه کنند رییتغ بازارها اگر شود؟ یم چه نکنند کار گرید نیقوان اگر

 شود؟ حذف نیقوان از یمهم موضوع اگر شودیم چه

 کنند؟یم کار نیقوان نیا که شوم مطمئن واقعا توانمیم چطور

                                                                    
41 erMarket Wizards, by Jack D. Schwag 
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 شد، اخراج امهبرن از سال نیاول انِ یپا از قبل که لاکپشتها، کلاسِ  نیاول یِ اعضا از یکی  

 گروه از یعمد طور به اطلاعات از یبعض که شد مشکوک موضوع نیا به زود یلیخ

 دارند وجود یایمخف یرازها که شد متقاعد تینها در و است، شده داشته نگه یخفم

ِ معامله نیا. کندینم آشکار را آنها چاردیر که  ساده قتیحق نیا با توانستینم خاص، گر

 به که بود، خودش نانیاطم عدم و دهایترد لیدل به ف،یضع عملکردِ  نیا که شود مواجه

 . شد منجر نیقوان از یرویپ یبرا ییتوانا عدم

 یبرا تلاش در لاکپشتها، از یار یبس. باشدیم نیقوان رییتغ یبرا لیتما گر،ید مشکلِ 

 که دادند رییتغ ینامحسوس طور به را نیقوان ستم،یس اساسِ  بر معامله سکیر کاهش

 .داشت یبرعکس ریتاث اوقات یاهگ

ال کی  نییتع نیقوان که یسرعت همان با شنهایپوز به شدن وارد یبرا تیموفق عدم :مث

 نظر به کارترمحافظانه روش کی است ممکن نیا نکهیا با(. واحد کی ،½ N هر) کنندیم

 هاستفاد لاکپشتها که یایورود ستمیس نوعِ  یبرا باشد، نیا تواندیم تیواقع برسد،

-توقف با اصلاح کی برخورد احتمال بود ممکن آهسته، طور به شنهایپوز افزودنِ  کردند،

 عتریسر روش کی کهیدرحال – شودیم انیز به منجر که - دهد شیافزا را  یخروج یها

 پشت ها،توقف به برخورد بدون را، اصلاح تا بدهد شنیپوز به را امکان نیا است ممکن

 یتوجه قابل ریتاث بازار، خاص طیشرا یط در تواندیم حسوسنام رییتغ نیا. بگذارد سر

 . بگذارد ستمیس یده سود بر

 به یمعاملات ستمیس کی نیقوان  از یرویپ یبرا شما که ینانیاطم سطحِ  جادیا منظور به

 یستمیس ای آن، به هیشب یز یچ ای باشد، یلاکپشت ستمیس آن چه داشت، دیخواه ازین آن

 معاملات، یخیتار یهاداده از استفاده با که است لازم باشد،یم تمتفاو آن با کاملا  که

 خوب ستمیس کی دیبشنو گرانید از نکهیا. دیده انجام را یقاتیتحق یشخص طور به

 یکاف گرانید توسط شده انجام قاتیتحق یخلاصه خواندنِ  ست،ین یکاف کندیم کار

 .دیکن قیتحق دیبا خودتان شما. ستین
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 مورد را معاملات. دیکن شرکت قیتحق در میمستق طور به و دیشو کار به دست خودتان

 انجام معامله ،ستمیس که یروش با د،یکن نگاه روزانه یموجود اسناد به د،یده قرار یبررس

 . دیشو آشنا  کاملا ضررها، دفعات و زانیم با و دهدیم

 یار یبس یهادوره متوجه شوید شما که شودیم آسانتر یلیخ ضرر ماه 8 تحملِ  صورت در

 کردن اضافه که دیبدان شما اگر. است داشته وجود گذشته سال 20 در معادل، طولِ  با

 به عیسر کردنِ  اضافه ،است ستمیس یسودآور  از مهم بخش کی ،به پوزیشن عیسر

 .شد خواهد آسانتر یلیخ شنها،یپوز

ون ن ملات قا   یمعا

 یبرا نیقوان ت،ینها در اما. دیربب در به سالم جان و دیبشکن را نیقوان دیتوان یم شما"

 Zen in the کتاب از -"دهندیم شکست را شما د،یانگذاشته احترام آنها به نکهیا

Markets ادوارد اثر  ِ  تاپل. یا

 



ر – 8 فصل   مطالعه بیشت
 

به جر   ت

 اشتباه کی که یتاهنگام سازدیم قادر را شما که است یز یانگ شگفت زیچ همان تجربه"

 جونز.یپ نیفرانکل". دیده صیتشخ را اشتباه آن د،یشویم کبمرت دوباره را

 .ندارد وجود تجربه یبرا ینیگزیجا چه؟ حالا خوب

 حاصلِ  تجربه و است تجربه حاصلِ  خوب قضاوتِ : "کرد انیب پرداز، طنز ،42پلانتر یل یبار 

 ".باشدیم بد قضاوت

 وجود ینیگزیجا چیه. دیکن معامله به شروع دیبا د،یشو گرمعامله کی که دیخواه یم اگر

 . دیکن اشتباه دیبا نیهمچن شما. ندارد

 – دینکن شروع را یواقع پولِ  با معامله اگر. باشدیم یگر معامله از یبخش کردن اشتباه

 -دینکن معامله گذاردیم ریتاث شما بر باخت ای برد هنگام یکاف یاندازه به که یپول با و

 .گرفت دیواهنخ ادی را یگر معامله یدرسها یهمه

 استفاده یواقع پول از شما اگر. ستین یواقع پول با معامله نِ یگزیجا 43یکاغذ معاملات

 ریتاث شما بر یشخص طور به حرص و ترس، د،یام چگونه گرفت دینخواه ادی د،یکنینم

 .گذارندیم

                                                                    
42 Barry Le Platner 

43 Paper trading :یکاغذ معاملات (Paper Trade )گذار هیسرما به که است شده یساز  هیشب تجارت نوع کی 

 جمله از مختلف یبازارها در سهام فروش و دیخر به اقدام ، یواقع پول کردن ریدرگ به ازین بدون دهد یم امکان

 ییتوانا سنجش( Paper Trade) یکاغذ معاملات از هدف واقع دراید. نم رهیغ و تالیجید یارزها ، فارکس ، سهام

 . باشد یم یقیحق بازار به ورود یبرا یو یآمادگ و یواقع معاملات انجام یبرا شخص
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 با را خودتان که یوقت. باشدیم مهم معاملات، نِ یادیبن عوامل کاملِ  درکِ  حال، نیع در

 که یاشتباهات از و د،یشویم مرتکب یکمتر  اشتباهاتِ  د،یکن مجهز اطلاعات و دانش نیا

 .دیریگیم درس عتریسر یلیخ د،یشویم مرتکب

 :است شده آورده شتریب یمطالعه یبرا یشنهادیپ ینهیزم چند نجایا در

عاملات یروانشناس   م
 خودتان، تیشخص و  درک و است؛ یگر معامله از یمهم یجنبه معاملات، یروانشناس

-درباره شتریب سفر، نیا. است مهم و یاتیح باشد،یم مربوط شما معاملات به که ییجا تا

 افتنینه  باشدیم خود یشخص یروانشناس درکِ  یبرا فکرانه روشن و صادقانه تلاش ی

 .باشد داشته را ها جواب یهمه که ییجادو یروانشناس کتاب کی

د  پول تیریم
 به سکیر کنترل. است یکیمکان یمعاملات ستمیس کی یجنبه نیمهمتر پول، تیریمد

 به ،هستند اجتناب قابل ریغ که یبد یهادوره در دیبتوان کند کمک شما به که یاگونه

 د،یکن درک را خوب یستمهایس یِ سودده احتمالِ  تا دیابی نجات و داده ادامه معاملات

 تِ یریمد و خروجها ،یورود یگنالهایس نیب متقابلِ  ریتاث وجود، نیا با. باشدیم یاساس

 پول، تیریمد در شرفتهایپ نیآخر طبق بر قیتحق و مطالعه. باشدیم یشهود ریغ پول،

 .داشت خواهد دهیفا تینها در

عاملات قیتحق  یم
ِ  در  معتبر یخیتار قیتحق یبرا ینیگزیجا ،یکیمکان یمعاملات یستمهایس یتوسعه هنگام

 وتریکامپ کی یِ ز یربرنامه ینحوه یر یادگی یمعنا  به نیا ملا،ع. ندارد وجود ،یآمار  نظر از

 . باشدیم یمعاملات ستمیس عملکرد همزمانِ  یاجرا یبرا
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 ،یمعاملات یآمارها اندازه، از شیب یِ ساز  نهیبه ،44یمنحن برازشِ  مورد در یخوب اطلاعات

 یحد تا اطلاعات نِ افتی اما دارد، وجود کتابها در و تهایسا وب یرو بر هایمتدولوژ تست و

 جهینت به تینها در قتانیتحق و د،یباش هم فکر روشن اما د،یباش شکاک. است دشوار

 .دیرس خواهد

ر  یینها هشدا
" متخصص" عنوان به را شانیهاهیتوص و خودشان کنندیم یسع که هستند یادیز افراد

 بودن تخصصم یِ مدع خودشان که یافراد نیا یهاهیتوص کورکورانه صورت به. بفروشند

 و فروشد،ینم را آن که است یکسان جانب از هیتوص نیبهتر. دینکن قبول را هستند

 که دارد وجود یار یبس یهانامه یزندگ و کتابها. کنندیم معامله خود پول با که یکسان

 گرانِ معامله که یکسان ای -اندبوده یموفق گرانِ معامله که یکسان یعادتها یبررس به

 . پردازندیم -هستند یموفق

 به اما است، ممکن دیشو -یعال یحت ای – خوب گرمعامله کی چگونه نکهیا آموزش

ِ  و ادیز تلاشِ   را ریمس نیا که ما از یافراد آن یبرا. دارد ازین دیترد و شک یمناسب مقدار

 به هرگز هستند، موفق همواره که ییآنها. ابدیینم انیپا هرگز سفر نیا اند،کرده انتخاب

 .باشند شاد سفر، نیا خودِ  در که رندیگیم ادی اما د،یرس نخواهند خود صدمق

                                                                    
44 fitting-curve 


