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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 به تقدیم

 

 کارنگی اندرو
  داد ارائه من به را کتاب این تالیف پیشنهاد که

 و

 

 فورد هنری
  بود فصل ۱۶ این تمامی بخشالهام انگیزش،شگفت دستاوردهای که

 و

 

 بارنز ادوین
 هاسختی بر کرد کمک من به سال، ۱۵ مدت برای او نزدیک دوستی که ادیسون، توماس تجاری شریک

 .کنم غلبه اثر این خلق مسیر در مقطعی هایشکست و

 

 

 

 


please join us in telegram 
chanel us in telegram : @p4ck_pub
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 موفق توانیدنمی گفته کسی چه

 سابقه چه فرد این و شوید؟

 مجاب را شما که دارد درخشانی

 .کنید اعتماد او قضاوت به کندمی

 هیل ناپلئون -       

 



chanel us in telegram : @p4ck_pub
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 نویسنده از سخنی

 

 قصد که کرد، اعلام شیکاگو هایروزنامه در گونزالس نام به جوانی روحانی پیش، سال سی حدود

 :دهد ارائه عنوان این با ایخطابه بعدی، یکشنبه روز صبح دارد

 «!کردممی چه آن با داشتم دلار میلیون یک اگر»

 تصمیم و کرد جلب خود به را بود، بندیبسته صنعت غول که آرمور، دیو فیلیپ نظر اطلاعیه این

 .کند شرکت سخنرانی این در گرفت

 جوان زنان و مردان به درآن که کرد، توصیف را ایرویایی یمدرسه سخنرانی این در گونزالس

 با یادگیری» که جایی کنند؛ طی عمل با اندیشه، جای به را موفقیت مسیر تا شدمی داده آموزش

 داشتم، دلار میلیون یک اگر» گفت، جوان روحانی .شودمی داده آموزش آنها به «عملی اقدامات

 «.کردممی تاسیس را ایسهمدر چنین

 خطابه میز به را خودش آهسته و شد بلند اشصندلی از آرمور آقای شد، تمام سخنرانی اینکه از پس

 کارهایی تمام توانیمی باشی، داشته دلار میلیون یک اگر که دارم باور من جوان، مرد ای» رساند،

 خواهیمی که دلاری میلیون یک بیایی، من کار دفتر به صبح فردا اگر و بدهی، انجام را گفتی که

 «.دهممی تو به را

 مدارس ترینکاربردی از یکی نیز امروزه که بود، آرمور تکنولوژی موسسه شروع نقطه رویداد این

 به اگر .گرفت شکل جوان مرد یک «تخیل دنیای» در ابتدا در مدرسه این .است کشور تمام در



5 
 

 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 جامعه از هرگز فرد این آوازه و نام نبود، آرمور .دی فیلیپ آقای سرمایه و تصورات این خاطر

 .رفتنمی بیرون کرد،می ایراد خطابه آنان برای که کلیسایی

 برای معتبری عملی برنامه که فردی

 پول باشد، کرده ایجاد هدفش به دستیابی

 را آن کردن اجرایی برای نیاز مورد

 .یافت خواهد

 

 ابداعات و اختراعات همه و پیکر،غول کارهای و کسب همه و مالی، موسسات همه و ها،آهنراه همه

 .اندگرفته شکل فرد یک ذهن در تنها آغاز در بزرگ،

 و کند ایجاد واقعی دنیای در را سنتی ۱۰ و ۵ ایزنجیره هایفروشگاه اینکه از پیش وولورث .اف

 .بود کرده خلق ذهنش در را آن شود، میلیونرمولتی

 ذهنش در ابتدا را دیگر اختراع هزاران و ایرشته الکتریکی لامپ و مکالمه ماشین ،ادیسون توماس

 .کرد تبدیل واقعی دنیای در شانفیزیکی معادل به را آنها سپس کرد، خلق
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 کارشان و کسب محل که بودند شاهد دارمغازه و تاجر هاده شیکاگو، شهر سوزیآتش زمان در

 در و برگردند خودشان شهرهای به گرفتند تصمیم آنها از بسیاری .رودمی آسمان به و شودمی دود

 فروشگاه محل در توانست فیلد، مارشال نام به مردی میان، این در .کنند شروع نو از را کارشان آنجا

 ذهنش در را جهان فروشی خرده بزرگترین بود، شده تبدیل خاکستر از تلی به اکنون که اشقبلی

 .شد تبدیل واقعیت به بعد چندی فروشیخرده این .شود متصور

 

 که زنی، یا مرد است، خوشبخت چه

 سنین در را تخیل یقوه از درست استفاده

 .فرابگیرد پایین
 

 را آن مکرر، استفاده و تمرین با توانمی که است ایذهنی قابلیت ذهنی، تصویرسازی و تجسم

 حال در که کتابی زیرا شد،نمی خلق هرگز کتاب این تجسم، قدرت بدون .داد گسترش و توسعه

 .بود شده ایجاد من ذهن در شود، چاپ و تالیف اینکه از قبل نیز، هستید آن خواندن
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 اهداف به دستیابی برای فردی تلاش که دارید اعتقاد اگر اما دارد، نیاز فردی تلاش به موفقیت

 در کاملا کنید، پیدا دست موفقیت به توانیدمی دیگران همکاری از استفاده بدون و کندمی کفایت

  .هستید اشتباه

 درباره گیری تصمیم مرحله ،است وابسته شما فردی تلاش به کاملاً که ،موفقیت مسیر از بخشی تنها

 .برسید دستاوردهایی چه به زندگی در خواهیدمی که کنید انتخاب خودتان باید شما .است هدف

 به دستیابی برای ،مرحله این از پس .دارید نیاز ذهنی ازیتصویرس و تجسم قدرت به اینکار برای

 .کنید خودتان با همکاری به مجاب و متقاعد را دیگران که باشید داشته را توانایی این باید موفقیت

 تمایل خودتان باید بدهید، خودتان به را دیگران همکاری درخواست حق بتوانید اینکه از پیش 

 ،کتاب این از درس هشتمین بر جدیت با باید شما ،رو این از .کنید اریهمک دیگران با دباشی داشته

  .بیاندیشید آن به و کنید تمرکز ،«شده تعیین وظایف سطح از بیشتر تلاش به عادت»

 را مشهور فرد ده آن در که ،است شده ارائه چارت یک کتاب این اول فصل صفحات آخرین در

 مقایسه یکدیگر با را آنها و کنید مطالعه را هاآن هایویژگی بتوانید تا ایم،کرده تحلیل شما برای

 نادیده چون ،دهید قرار نظر مد را خطرناک هایشاخص و کنید، بررسی دقت با را چارت این .کنید

 عنوان به آنها از تن هشت ،فرد ده این میان در .شد خواهد شما شکست موجب نکات این گرفتن

 شکست دلایل .آیندمی حساب به ناموفق دیگر فرد دو که حالی در شوند،یم شناخته موفق افرادی

 .کنید مطالعه دقت با را مرد دو این
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 شما از و است، شده گذاشته خالی جدول این از ستون دو .کنید مطالعه و تحلیل را خودتان سپس،

 نمره خودتان به موفقیت قانون ۱۵ تمام در کتاب یادامه یمطالعه از پیش که شودیم خواسته

 .کنید بررسی را خودتان پیشرفت و بدهید امتیاز خودتان به دیگر بار کتاب انتهای در بدهید؛

 بدین .است خودتان کاری حوزه در موفقیت راه یافتن برای شما توانمندسازی ،کتاب این هدف

 شود،می بندیطبقه شما استعدادهای و هاویژگی تمام و شد خواهید آنالیز شما دوره این در ،منظور

 .کنید استفاده آنها از نحو بهترین به و کنید سازماندهی را آنها بتوانید تا

 توانست مرد یک تنها .نکردند کشف را آن اما زدند قدم کالومت مس معدن روی بر نفر هزاران

 غنی و ،دازدبپر منطقه آن کندوکاو به پشتکار با کند،ب را زمین متر چند ،ببندد کار به را تخیلش قوه

 .کند کشف را زمین روی بر مس معدن ترین

 .زد خواهید قدم خودتان «کالموت معدن» روی بر زندگی از مقطعی در نیز، دیگری فرد هر و شما

 کالموت معدن سمت به را شما تواندمی کتاب این .دارد نیاز تجسم قدرت و کندوکاو به اکتشاف،

 راسل .دارید قرار کالموت معدن روی بر اکنون هم که شوید متوجه شاید .کند هدایت زندگیتان

 هادوردست در لزوماً فرصتها که کندمی گوشزد ما به ،«الماس کشتزارهای »کتاب در کانول،

 فراموش نباید هرگز که است حقیقتی این! بیابیم را آنها خودمان اطراف در بتوانیم شاید نیستند؛

 !دکنی
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 فعالیت حوزه در که است، زنی و مرد صد از بیش زندگی داستان دقیق بررسی حاصل دوره این

 .اندکرده پیدا دست نامتعارفی هایموفقیت به خودشان

 اطلاعات سازماندهی و آزمایش ،بندی طبقه ،آوری گرد به را مخود عمر از سال بیست از بیش من

 مطالعه یا و آنها به مراجعه با زیادی، افراد کمک از مسیر این در من .امکرده صرف کتاب، این

 :است شده ذکر اینجا در افراد این از برخی نام که ما برده بهره زندگیشان،

 

 روزولت تئودور              فورد هنری

 تفت هاوارد ویلیان              رایگلی ویلیام

 بوربانک لوتر               وانامیکر جان

 بوک ادوارد                   هیل .جی جیمز

 مونسی .ای فرانک       پارکر .اس جرج

 گری .اچ البرت                          استاتلر .ام .ای

 بل گراهام الکساندر دکتر       دوهرتی .ال هنری

 پترسون .اچ جان      کورتیس .کی .اچ سیروس

 روزنوالد جولیو                        ایستمن جرج

 وایر آستین استوارت       شواب .ام چارلز

 کرین فرانک دکتر       ویلیامز .اف هریس
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 الکساندر .ام جرج                 گنزالس فرانک دکتر

 چاپلین .جی .جی                   ویلارد دنیل

 رندولف جنینز سناتور               گیلت کینگ

  داویس جان       ویکس .ای رلف

 هابارد البرت                 رایت .تی دانیال قاضی

 رایت ویلبار       راکرفلر .دی جان

 برایان جنینگز ویلیان                         ادیسون .ای توماس

 جردن استار دیوید دکتر              وندرلیپ .ای فرانک

 آرمور ادگن .جی               وولورث .اف

 بریسبین آرتور       دلار .ای رابرت

 الکساندر .ام جرج کاپیتان       فیلن .ای ادوارد

 اینسول ساموئل       بارنز .سی ادوین

 ناش آرتور

 دارو کلرنس
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 اند، داشته کتاب این خلق در را تاثیر بیشترین کارنگی، اندرو و فورد هنری ،شده ذکر افراد بین در

 و داد، ارائه من به را کتاب این نوشتن پیشنهاد بار اولین برای که بود فردی کارنگی اندرو زیرا

 .است بوده کتاب این محتویات بیشتر بخش الهام فورد هنری انگیز شگفت هایدستاورد

 که افرادی ارزنده خدمات از دارم تمایل اینجا در اما نیستند، ما میان در دیگر افراد این از برخی

 .کنم خلق را کتاب این توانستمنمی هرگز آنها کمک بدون کنم، تشکر دهستن حیات قید در هنوز

 ساخت قادر را من افراد، این اکثر با من دوستانه رابطه .شناختممی نزدیک از را افراد این اکثر من

 دسترسی اطلاعات این به توانستمنمی هرگز صورت این غیر در .کنم گردآوری را موفقیت اصول تا

 .باشم داشته

 قدرتمندترین از لیستی اند، کرده کمک من به کتاب این خلق در که افرادی که خرسندم بسیار من

 .کنم سپاسگزاری آنها تک تک خدمات از خواهممی اینجا در .هستند دنیا افراد

 است، رسانده قدرت اوج به شان کاری حوزه در را افراد این که را قوانینی و فلسفه کتاب، این

 کند، ارائه را دوره این محتوای ممکن شکل رینتساده به که است این من هدف .دکنمی خلاصه

 .ببندند کار به و کنند درک را آن بتوانند، نیز دبیرستانی جوان زنان و مردان حتی تا

 

 تحت شدیدا را من کتاب این خاص ویژگی دو » :گویدمی کتاب این وصف در گری البرت قاضی

 است مشهود حدی به آن صحت اینکه دیگر و است، آن کلام سادگی اول ویژگی .میدهد قرار تاثیر

 «.بود خواهد آن پذیرای درنگ بی کسی هر که
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 نسبت درس، ۱۶ تمام خواندن از قبل که بدهم تذکر کتاب این خوانندگان به دانممی لازم اینجا در

 .نکند قضاوت دوره این به

 باز را خود ذهن کتاب این مطالعه طول در کند تلاش و کند آغاز را دوره این باز ذهنی با که فردی

 را زندگی به نسبت ترپخته و تردقیق دیدگاهی کسب جمله از ارزشمندی هایپاداش دارد، نگه

 .کندمی کسب

 

 هیل ناپلئون
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 اول درس

 برتر ذهن

 

 آییدمی بر کاری هر پس از باشید، داشته باور خودتان به اگر

 

 کمک شما به چون ،کندمی هدایت موفقیت به مستقیماً را شما که ،است راهی نقشه مانند کتاب این

 .کنید استفاده آنها از احسنت نحو به و کنید درک را زندگیتان محیط نیروهای کندمی

 از باید شما .شوید آشنا کتاب این تاریخچه با است لازم کنید، آغاز را کتاب مطالعه اینکه از قبل

 را کتاب این ایپایه اصول و قوانین بتوانید تا باشید، داشته آگاهی دهدمی دوره این که هاییوعده

 .باشید داشته دقیق اطلاع دوره این هایقابلیت و هامحدودیت از باید شما .کنید درک

 بینید،می هافروشگاه ویترین در که لعابی و رنگ پر هایکتاب با مقایسه در دوره این است ممکن

 جذابیت اند،رفته را ساله صد راه شبه یک که است افرادی از ایافسانه هایداستان حاوی که

 .باشد داشته کمتری

 را زندگیشان از یبخش دارند آمادگی که است شده خلق ایبااراده و مصمم افراد برای کتاب این

 با تنها که نویسندگانی از دسته آن با ندارد قصد  کتاب نویسنده .ندنک موفقیت به دستیابی وقف

 .کند رقابت کنند،می منتشر کتاب سرگرمی هدف
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 صادق خوانندگان به کمک اول هدف ؛است داشته هدف دو کتاب این نوشتن از ،کتاب این نویسنده

 مشخص ایبرنامه طراحی در آنها به کمک دوم هدف و است، فشانضع نقاط یافتن برای کوشا و

 .است ضعف نقاط این بر غلبه برای

 

 باید ،کنند شروع را خودشان موفقیت مسیر اینکه از قبل نیز بشر تاریخ زنان و مردان ترینموفق

 است ممکن که ضعفی نقاط مهمترین جمله از .کردندمی برطرف را خودشان شخصیت ضعف نقاط

 حرص، انتقام، بدگمانی، حسادت، طمع، تعصب، :از عبارتند باشد انداخته فاصله موفقیت و شما ینب

 کردن خرج عادت اند،نکاشته آن در چیزی که هاییزمین کردن درو عادت خودپسندی، غرور،

 .درآمد سطح از بیشتر

 است، نشده اشاره آنها به اینجا در که دیگری زیادی تعداد و بشریت، مشترک دشمنان این یهمه

 ،اندک تلاشی با و سختی بدون تواندمی فردی هر و اند،شده داده پوشش کتاب این در کامل طور به

 .کند غلبه آنها بر

 مرحله از که است زیادی زمان ،کتاب این که برسانم شما اطلاع به ابتدا همین در است بهتر

 اعتبار که است، بوده بالا حدی به دوره ینا دستاوردهای که دبدانی باید است؛ کرده گذر آزمایشی

 این هایذهن فکرترین خوش توسط ،کتاب این که بدانید است بهتر همچنین .کندمی تضمین را آن

 .است شده تایید و بررسی نسل
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 تکتک در سال ۷ مدت طی را سخنرانی این من و شد،می ارائه سخنرانی یک در ابتدا در کتاب این

 که باشید نفری هزار صدها از یکی نیز شما شاید .امکرده ارائه آمریکا رگبز و کوچک ایشهره

 .ایدشنیده من زبان از را سخنرانی این

 مرد هزار ۳ دوره این مفاهیم از استفاده با من که افتاد اتفاق یزمان دوره این بزرگ موفقیت اولین

 .نداشتند فروشندگی زمینه در ایتجربه هیچ افراد این اکثر .مداد آموزش فروشندگی برای را زن و

 .کنند کسب سود دلار میلیون یک توانستند دوره این مطالب از استفاده با آنها

 دست بزرگ هایموفقیت به نداهتوانست دوره این از استفاده با که فروشی هایگروه و افراد تعداد

 که بدانید است کافی اما آورد، ینجاا در را آنها همه نام تواننمی که است زیاد آنقدر کنند پیدا

 .است مشخص کاملا اندکرده دریافت دوره این از که مزایایی و بالاست بسیار افراد این تعداد

 مفهوم است ممکن که ،شد واهیدخ روبرو ایفنی اصطلاحات با تابک این اول صلف مطالعه طول در

 که نیست نیازی .کند اذیت را شما موضوع این ندهید اجازه .نباشد درک قابل سادگی به هاآن

 رفته دوره طول در مفاهیم این .کنید درک را اصطلاحات این تمامی ،بار اولین برای مطالعه هنگام

 درس ۱۵ برای ایزمینه پیش که است این اول فصل از هدف .گیرندمی شکل شما ذهن در رفته

 باید را کتاب اول صلف مطالب .دیکن مطالعه را آن تفکر طرز این با باید شما و بدهد، ارائه دوره

 پی آنها به قبلا که گرفت خواهید یاد را مطالبی مطالعه بار هر در چون کنید، مطالعه بار چندین

 .یدبود نبرده
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 تمام اساس و پایه که ،است شده ارائه ایشده کشف تازه فلسفی قانون از توضیحی صلف این در

 فلسفی اصل این برای را «نخبگان گروه قانون» نام کتاب این .است انگیز حیرت دستاوردهای

 برای که نفر چند یا دو سازگار و همدلانه همکاری با که برتر ذهنی ،معنی به .است کرده انتخاب

 .یابدمی توسعه اند، شده متحد یکدیگر با خاص هدفی به دستیابی

 کارهای در را نخبگان گروه قانون توانیدمی کنید،می فعالیت فروش حوزه در حاضر حال در شما اگر

 اگر که دهدمی نشان ما تحقیقات .کنید تجربه را آن مزایای شخصاً و کنید آزمایش تانروزانه

 توانندمی کنند، استفاده اصل این از شان هایفعالیت در فروشنده هفت یا شش از تشکلم گروهی

 .بدهند افزایش فعلی مقدار برابر چندین به را شانفروش میزان

 ضرورت زیرا باشد، اینگونه نباید قاعدتا اما .است فروش برای کالاها ترین سخت از یکی عمر بیمه

 فروش و کردندمی کار بیمه شرکت برای که افرادی از گروهی .است واضح همگان برای عمر بیمه

 این نتیجه در .دادند تشکیل ایدوستانه جمع ،نخبگان گروه قانون آزمایش هدف با داشتند، اندکی

 .باشند داشته فروش سال یک اندازه به ،ماه سه مدت توانست آنها از کدام هر همکاری،

 یاد را نخبگان گروه قانون از استفاده نحوه که بیمه، فروشندگان از کوچکی گروه مشترک همکاری

 ترینخوشبین تصور حد از که داشت، خواهد پی در را عظیمی و مثبت دستاوردهای چنان اند، گرفته

  .است فراتر نیز افراد

 .کندمی صدق نیز فروشندمی را دیگری خدمات یا کالاها که فروشندگانی سایر درباره موضوع این
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 به صلف این است ممکن که باشید داشته خاطر به کنید،می مطالعه را کتاب اول صلف که همانطور 

 .باشد کافی زندگی مسیر تغییر قانون درک برای  تنهایی

 ،کرد خواهید دریافت کتاب این درس ۱۵ از یک هر در که را مطالبی توانیدمی زیر لیست در

 :کنید مشاهده

 سیرم در افراد اکثر که را ایبیهوده هایتلاش کندمی کمک شما به  - مشخص اصلی هدف .۱

 کمک شما به درس این همچنین، .بزنید دور شوند،می آن درگیر شان زندگی اصلی هدف یافتن

 .کنید متمرکز مشخص، موضوع یک روی بر را تانذهن و قلب و شوید آزاد هدفی بی از کندمی

 غلبه است، آنها دچار فردی هر که اصلی ترس شش بر کندمی کمک شما به  - نفس به اعتماد .۲

 ، انتقاد از ترس ، سن ولتکه از ترس ، بیماری از ترس ، فقر از ترس :از عبارتند هاترس این .نیدک

 و غرور بین تفاوت فصل این در .مرگ از ترس و نزدیکان عشق و محبت دادن دست از از ترس

 .میگیرید یاد را حقیقی نفس به اعتماد

 که کنید توزیع شکلی به را درآمدتان هک دهدمی آموزش شما به درس این - انداز پس عادت .۳

 .کند ایجاد خودتان برای فردی قدرت از منبعی و کنید، انباشت را آن از مشخصی بخش همواره

 .ندارد استثنایی هیچ قانون این .برسد موفقیت به انداز پس بدون تواندنمی فردی هیچ

 این .پیرو یک نه و باشید رهبر کی تانفعالیت حوزه در کندمی کمک شما به -رهبری و نوآوری .۴

 هایجنبه تمام در و بدهید، پرورش خودتان در را رهبری ذاتی ویژگیهای کندمی کمک شما به درس

 .برسید اوج به زندگی
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 به دستیابی برای ،جدیدی هایبرنامه و هاایده تا کندمی ترغیب را شما ذهن  - تجسم قدرت .۵

 هایسنگ با» اصطلاح به که دهدمی آموزش شما به درس این .کنید طراحی تانزندگی اصلی هدف

 ،شدهشناخته و کهن مفاهیم از کندمی کمک شما به درس این .«بسازید جدید ساختمانی قدیمی

 .کنید خلق جدید هایایده

 ثیرتا تحت کنیدمی برقرار ارتباط آنها با که را افرادی همه تا سازدمی قادر را شما  -شوق و شور .۶

 چنین به دیگران مشارکت جلب برای شما و است، خوشایند شخصیت پایه ،شوق و شور .دهید قرار

 .دارد نیاز شخصیتی

 جهتی در را آن و کنید کنترل را تانشوروشوق میتوانید آن از استفاده با  -خویشتن بر کنترل .۷

 تا دهدمی آموزش ماش به ممکن شکل ترین کاربردی به درس این .کنید هدایت خواهیدمی که

 باشد داشته کنترل تحت را روحتان و باشید، خودتان سرنوشت ارباب

 کتاب این درسهای مهمترین از یکی  - رودمی انتظار شما از که حدی از بیشتر تلاش به عادت .۸

 موجب نهایت در که ببرید، بهره فزاینده بازدهی اصل از کندمی کمک شما به درس این .است

 استفاده بدون تواندنمی فردی هیچ .کنید دریافت کنیدمی ارائه که خدمتی از بیشتر پاداشی دشومی

 .شود تبدیل واقعی رهبر یک به فعالیتش زمینه در اصل، این از

 کنید، بنا آن پایه بر را تاناقدامات و هاتلاش تمام باید که گاهیست تکیه  -جذاب شخصیت .۹

 زیادی افراد .کنید عبور مانعی هر از بود خواهید قادر ،بدهید انجام را کار این هوشمندانه اگر

 اصل این .کنند تبدیل خبره فروشندگانی به را خودشان اصل، این از استفاده با تنها اندتوانسته
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 ایگونه به را تانشخصیت تا دهدمی آموزش شما به درس این .است داده پرورش را زیادی رهبران

 آنها به راحتی به دیگران، دادن قرار تاثیر تحت با یا شوید، منطبق محیط با توانیدب که کنید متحول

  .کنید نفوذ

 شما به درس این .است ماندگار هایموفقیت ایپایه اصول مهمترین از یکی  - دقیق افکار .۱۰

 در را حقایق که دهدمی آموزش شما به .دهید تشخیص خام، اطلاعات از را حقایق کندمی کمک

 را مهم حقایق کندمی کمک شما به .اهمیت بی حقایق و مهم حقایق :کنید بندی دسته گروه دو

 به دستیابی برای دارید، دست در که حقایقی از استفاده با دهدمی آموزش شما به .دهید تشخیص

 .کند طراحی دقیقی کاربردی برنامه دارید، ذهن در که هدفی هر

 

 متمرکز مشخص موضوع یک روی بر را تانتوجه تمام دهدمی آموزش شما به  -تمرکز قدرت .۱۱

 با کندمی کمک شما به .کنید طراحی موضوع آن بر تسلط برای کاربردی برنامه بتوانید تا کنید،

 از را شما .کنید استفاده تاناهداف و هابرنامه طراحی در آنها دانش تمام از و شوید متحد دیگران

 راهها این کنترل کندمی کمک شما به و کنندمی آگاه دارند قرار اطرافتان در که محیطی نیروهای

 .کنید استفاده آنها از خودتان منافع جهت در و بگیرید دست به را

 اصل کردن اجرایی نحوه فصل این در .دهدمی شرح شما برای را تیمی کار ارزش - همکاری .۱۲

 این .شودمی داده آموزش شما به است، شده ارائه کتاب این دوم و اول فصل در که نخبگان، گروه

 عوامل و کنید، هماهنگ دیگران تلاش با را تاناقدامات و هاتلاش که دهدمی آموزش شما به درس
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 گیریدمی یاد شما درس این در .کنید حذف تانخود روابط از را طمع و غرور حسادت، مانند مخربی

 .کنید استفاده تاناهداف به دستیابی سیرم در اطرافیانتان توان از که

 

 گذشته هایشکست و اشتباهات تمام از که دهدمی آموزش شما به  -شکست از منفعت کسب .۱۳

 شما به را وقتیم هایناکامی و شکست میان تفاوت درس این .بسازید بالا به رو پلکانی تان،آینده یا

 از دهدمی یاد شما به .دارد اهمیت بسیار ماش برای آن دانستن که تفاوتی دهد،می آموزش

 .کنید کسب منفعت اطرافیانتان، هایشکست و خودتان هایشکست

 که نژادی، و مذهبی تعصبات بارفاجعه پیامدهای از که میدهد آموزش شما به - سازگاری .۱۴

 مشاجرات و بحث درگیر را خودشان که افرادی .کنید پرهیز کشاندمی شکست به را انسان هامیلیون

 را شانذهن هایدروازه و کنندمی مسموم را خودشان ذهن کنند،می موضوعات این درباره احمقانه

 زیرا است، «دقیق افکار» همان یا و دهم درس دوقلوی خواهر درس این .بندندمی حقایق روی به

 تعصب .بپروراند ذهنش در دقیقی افکار دیگران، با سازگاری و شکیبایی بدون تواندنمی فردی هیچ

 از سرشار را انسان ذهن و میبرد بین از را هافرصت تعصب .کندمی تبدیل دشمن به را دوستان

 .کندمی غرور و اعتمادیبی تردید،

 همکاری جلب منظور به بشری، طبیعی قانون این از دهدمی آموزش شما به .طلایی قانون تمرین .۱۵

 بر طلایی قانون فلسفه که قانونی درست درک عدم .کنید استفاده ا،هگروه و افراد سایر همدلانه
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 تمام که شودمی موجب و است انسان هامیلیون شکست دلیل مهمترین است، شده بنا آن پایه

  .بگذرد فلاکت و فقر در عمرشان

 که را آنچه و دارید اکنون هم که را دانشی کنند، کمک شما به که است این اصل ۱۵ این هدف

 .کنید تبدیل قدرت به را هاآن بتوانید که کنید سازماندهی یشکل به کرد خواهید کسب آینده در

 حین در زیرا باشید، داشته دست در ایدفترچه باید کنید،می مطالعه را کتاب این که هنگامی

 شما ذهن به خودتان، منافع جهت در قوانین این از استفاده برای فراوانی هایایده کتاب این مطالعه

 .کرد خواهند خطور

 حقیقت یک این زیرا بدهید، آموزش مند علاقه و مشتاق افراد به را قوانین این باید شما همچنین

 خودمان بدهیم، آموزش دیگران به را موضوعی کنیم تلاش بیشتر چه هر که است شده شناخته

 این تثبیت با میتوانید دارد، وجود شما خانواده در جوانی زن یا مرد اگر .گیریممی یاد را آن بیشتر

  .کنید متحول کلی به را اش زندگی مسیر او، ذهن در موفقیت قانون ۱۵

 

 .است بشر اصلی هدف سه از یکی قدرت به دستیابی

 با دیگری و شودمی ایجاد طبیعی فیزیک قوانین هماهنگی با آنها از یکی دارد، نوع دو قدرت

 .یابدمی سعهتو دانش بندی طبقه و سازماندهی
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 ننساا اختیار در را ابزاری زیرا .دارد بیشتری اهمیت شود،می حاصل دانش سازماندهی از که یقدرت

 از و بدهد جهت آن به دهد، توسعه را قدرت دیگر نوع ،آن از استفاده با تواندمی که دهدمی قرار

 .کند استفاده آن

 نیاز مورد حقایق به بتوانید تا بگیرید قرار تدرس مسیر در که است این تابک این مطالعه از هدف

 .کنید پیدا دسترسی دانش این خلق برای

 حقایقی جذب و بندیطبقه مطالعه، آنها از یکی است، پذیر امکان اصلی روش دو به دانش گردآوری

 بندیدسته و سازماندهی گردآوری، دیگر روش و است، شده سازماندهی دیگران توسط که است

 .است رسیده آنها به شخصی تجربه با فرد که ستا حقایقی

 دیگران توسط شده بندی دسته و شده آوری جمع اطلاعات مطالعه متدهای و هاروش به درس این

 .پردازدمی

 زمان طول در اندتوانسته نژاد یا قوم یک که دانشی میزان از است معیاری واقع در «تمدن» مفهوم

 .فیزیکی و ذهنی ارد،د نوع دو دانش این .کنند انباشت

 ۱۱۸ توانسته او است، شده سازماندهی بشر توسط حال به تا که مفیدی علوم و هادانش میان در

 شده تشکیل آنها از جهان فیزیکی مواد تمام که ،کند بندی طبقه و کشف را بنیادی فیزیکی عنصر

 .است
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 را هاستاره و سیارات که جهان یماد جنبه عظمت به دقیق، گیری اندازه و آنالیز با توانسته انسان

 از بزرگتر برابر میلیون ۱۰ از بیش ،شده شناخته سیارات این از برخی که ببرد، پی اندداده تشکیل

 .هستند زمین

 درونی ساختار و جهان، دهنده تشکیل کوچک ذرات ساختار به توانسته انسان ،دیگر سوی از

 .ببرد پی شوند،می ختم پروتون و الکترون به نهایت رد که عنصر، ۱۱۸ این از هاییاتم و هامولکول

 منفی و مثبت نوع دو که ،هستند ینیروی مراکز تنها آنها نیستند؛ مشاهده قابل پروتون و الکترون

 .هستند طبیعت دهنده شکل آغازین نقطه پروتون و الکترون .دارند

 گردآوری، دانش آن طی که دیفراین درک برای :ها پروتون و هاالکترون ،هااتم ،هامولکول

 مطالعه را فیزیکی ذرات کوچکترین و ترین ساده ابتدا باید شما شود،می بندی طبقه و سازماندهی

 .است ساخته را جهان فیزیکی جنبه هاآن اساس بر طبیعت که هستند ییالفبا اینها زیرا ،کنید

 یافت زمین روی بر که شنی هایدانه و هستند فضا در که عظیمی هایستاره مادی، جهان در

 فراوان سرعت با که هستند هاییوتونرپ و الکترون اتم، مولکول، از شده تشکیل همه و همه کنیم،می

 .چرخندمی یکدیگر دور به

 ممکن اگرچه نیست، ثابت چیزی هیچ .هستند حرکت حال در شتاب با همواره ،فیزیکی ذرات همه

 توپر و صلب حقیقتاً چیزی هیچ .برسند نظر به حرکت بی فیزیکی اشیاء همه ما چشم در است

 تشکیل هاپروتون و هاالکترون ،هااتم ،هامولکول ساختار از نیز فولاد قطعات ترینسخت حتی .نیست
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 موجود هایالکترون به شبیه دقیقاً دارند، وجود فولاد در که هایی الکترون این، بر علاوه .است شده

 .هستند حرکت حال در یکسان سرعت با و تندهس برنج و نقره ،طلا در

 حدی تا موضوع این هستند، متفاوت یکدیگر با هستی دهنده تشکیل عنصر ۱۱۸ که رسدمی نظر به

 که پروتونهایی و الکترونها اما .است متفاوت یکدیگر با عناصر این اتمی ساختار زیرا است درست

 .دارند یکسانی کاملا ماهیت دارند، وجود مختلف هایاتم این در

 تبدیل مجزای هایاتم به و بشکافیم را مواد شیمی، علم از استفاده با ما که دارد وجود امکان این

 ساختار تغییر با .اندشده تشکیل پروتونی و الکترونی متفاوت ساختارهای از هستی، عنصر ۱۱۸ .کنیم

 استفاده با را تحول این کار وشر دهید اجازه .کرد تبدیل دیگری عنصر به را آن توانمی عنصر یک

 :بدهم ارائه شما به شیمی علم از

 یک اگر شود؛می ساخته لیتیوم اتم هیدروژن، اتم به پروتون دو و الکترون دو کردن اضافه با»

 «.رسیدمی هلیوم اتم به کنید کم لیتیم اتم از پروتون یک و الکترون

 پروتونهای و الکترونها تعداد در تنها تیهس دهنده تشکیل عنصر ۱۱۸ که است واضح بنابراین

 .دارند تفاوت یکدیگر با مولکول یک در موجود هایاتم تعداد و اتمی، ساختار

 میچرخند، هسته دور به که الکترون، ۸۰ و هسته، در پروتون ۸۰ از مرکوری اتم ،مثال عنوان به

 پلاتینیوم اتم به را آن بردارد، پروتون دو کوریمر اتم از بتواند شیمیدان یک اگر .است شده تشکیل

 یک مرکوری اتمی ساختار از و رود فراتر قدم یک بتواند شیمیدان این اگر .است کرده تبدیل
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 ۷۹ و هسته در پروتون ۷۹ دارای که است داده شکل را اتمی کند، کم پروتون یک و الکترون

 !است طلا عنصر به مربوط اتمی ساختار این است؛ الکترون

 و نیتروژن و اکسیژن و هیدروژن اتم چهار ترکیب با تنها که است شده شناخته قیقتح یک این

 .داد تشکیل را مختلف ماده هزار هاده از بیش توانمی کربن

 یدانه از ،آن در موجود مواد همه که ،است طبیعت دهنده تشکیل بنیادی ذره اتم که گفت توانمی

 بلوط درختهای که است، طبیعت اینب سنگ اتم .دهدمی تشکیل را سیارات بزرگترین تا گرفته شن

 .شودمی تشکیل آن از فیل یا موش و هاسنگ و هاصخره کاج، و

 ،میکنیم زندگی آن روی بر ما که زمینی کره که دارند اعتقاد پردازان نظریه رینتتوانمند از برخی

 حرکت فضا در زمین سیاره که ورهمانط ،زمان گذر در بود؛ شده تشکیل عنصر دو از تنها ابتدا در

 کره آنها، مختلف ترکیبات و عناصر انباشت با و کرد، جذب خود به را دیگری عناصر کرد،می

 در که است شده موجب فرآیند این ،آنها نظر به .است آمده وجود به شناسیممی امروزه که زمینی

 .بگیرد شکل مس و نقره لا،ط آهن، سنگ مانند خاص عناصر از هاییلایه زمین مختلف نقاط

 از ابرهایی یا هاصحابه با کرد،می حرکت فضا در زمین کره که همانطور که، کنندمی بیان آنها

 شواهد آنها .است کرده جذب خود سطح به را هاآن از بخشی و کرده، برخورد مختلف عناصر

 .کنندیم ارائه نظریه این از حمایت در را زمین کره سطح ساختار از زیادی

 که است خوبی شروع نقطه کردیم، ارائه هستی سازنده ذره کوچکترین درباره اینجا در که حقایقی

 .باشد مفید قدرت قانون اجرای و توسعه در تواندمی
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 ذرات از مولکول اینکه و هستند؛ حرکت و ارتعاش حال در همواره ،مواد تمام که کردیم اشاره

 و الکترون نام به پرسرعتی کوچکتر ذرات از خودشان که ،اندشده تشکیل اتم نام به پرسرعتی

 .اندشده تشکیل پروتون

  :ماده مرتعش و سیال ماهیت

 سرعت با هااتم شودمی موجب که دارد، وجود نیروی یا نامرئی سیال ،ماده ذرات از یک هر در

 .است نشده آنالیز حال به تا که است انرژی از نوعی سیال این .بچرخند یکدیگر دور به بالایی بسیار

 این که دارند اعتقاد دانشمندان از برخی .است کرده سردرگم کلی به را علمی جامعه تمام بنابراین

 محققان از برخی .نامندمی ارتعاش را آن دیگر برخی .دارد یکسانی ماهیت ،الکتریکی نیروی با سیال

 .میکند تعیین را مواد فیزیکی شکل نیرو، این حرکت سرعت که دارند باور

 بروز گرما شکل به را خودشان آنها کند، عبور خاصی حد از ارتعاشات این فرکانس میزان اگر

 .میشود آغاز ثانیه در ارتعاش ۱،۵۰۰،۰۰۰ از بالاتر هایفرکانس در گرما .دهندمی

 .میدهند اننش را خودشان نور شکل به برود، بالاتر نیز حد این از ارتعاشات این فرکانس میزان اگر

 امواج میزان، این از بالاتر فرکانسهای .سازدمی را بنفش نور ثانیه، در ارتعاش میلیون ۳ فرکانس

 .سازندمی را نامرئی امواج سایر و هستند مشاهده قابل مسلح چشم با که بنفش ماورای

 که کنندمی خلق را یارتعاشات دهیم، افزایش زیادی میزان به را مقیاس این اگر

 .کندمی فکر آن از استفاده با نسانا
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 یکسانی ماهیت کنند،می خلق را انرژی اشکال تمام که ارتعاشات، همه سیال بخش ،من اعتقاد به

 بخش مانند دقیقا ،افکار نیروی سیال بخش .است آنها ارتعاشات تعداد آنها میان تفاوت تنها و دارد

 .است متفاوت آنها ارتعاشات فرکانس که تفاوت این با است، نور سیال

 از درختان، برگهای و شن دانه تا گرفته هاستاره و زمین کره از فیزیکی، جهان تمام که همانطور

 ودشمی موجب سیال، انرژی از یکسانی نوع اند،شده تشکیل پروتون و الکترون نام به یکسانی ذرات

 .باشند ارتعاش و حرکت حال در همواره مواد تمام که

  :اتر و هوا

 دارم اعتقاد من .است شده پر اتر نام به انرژی از نوعی با سیارات، و هاستاره بین نهایت بی فضای

 تمام که اتر نام به عالمگیری سیال با اندازد،می حرکت به را مواد ذرات همه که سیالی انرژی که

 اعتقاد به که زمین، سطح از مشخصی فاصله تا .دارد یکسانی ماهیت است، کرده پر را جهان فضای

 تشکیل نیتروژن و اکسیژن از که است گازی ترکیب یک هوا .دارد وجود هوا است، مایل ۵۰ برخی

 هدایت اتر توسط بالاتر، فرکانس با ارتعاشاتی اما است، صوتی ارتعاشات رسانای هوا .است شده

 .است فکر تا نور از ارتعاشات تمام هادی ،اتر .دنشومی

 و اکسیژن جذب برای گیاهان و حیوانات به کمک آن اصلی نقش که ،است محدودی ماده هوا

 حیات ضروریات مهمترین از یکی نیتروژن .هستند وابسته آن به حیات اشکال تمام و است، نیتروژن

 پیدا کاهش هوا غلظت ،ارتفاع افزایش با .سازدمی ممکن را حیوانات حیات اکسیژن و ،است گیاهی

 .است محدودتر ارتفاعات در گیاهان درصد که است دلیل همین به و میکند
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 کتاب این خواننده برای اتر و هوا ، هاالکترون ، اتمها ، مولکولها درباره شده ارائه مطالب است ممکن

 این ادامه در مهمی نقش مقدمه این شد، خواهید متوجه زودی به که همانطور اما باشد، سنگین

 .دارد کتاب

 اینگرانی هیچ جای است، نداده قرار تاثیر تحت را شما ثروت، هایافسانه مانند مقدمه این اگر

 این چگونه که گیریدمی یاد و هستید، دارید دست در که قدرتهایی با آشنایی حال در شما .نیست

 اشتیاق و اراده تداوم باید شما .کنید استفاده آنها از خودتان نفع به و کنید سازماندهی را هاقدرت

 .کنید سازماندهی و آوری گرد را نیازتان مورد دانش بتوانید تا کنید ترکیب یکدیگر با را مشخص

 

 است، ارتعاشات حوزه نظران صاحب از یکی و است تلفن مخترع که بل گراهام الکساندر دکتر

 گوید: می او ،میکند تایید را ارتعاشات درباره کتاب این نظرات

 به تاریک اتاق یک در میخواهید که فرکانسی هر با را آهنی میله یک بتوانید شما کنید فرض»

 را آن جاییجابه توانیدمی شما است، پایین ارتعاشات فرکانس که ابتدا در .بیاورید در ارتعاش

 آن از را ایآهسته صدای بود خواهید قادر شما ،فرکانس افزایش با .کنید احساس لامسه حس با

 .کنید احساس را آهنی میله این حس دو با و بشنوید،

 بود، خواهد بلند بسیار میله این از شده متصاعد صدای ،ثانیه در ارتعاش ۳۲۰۰۰ فرکانس در 

 ارتعاش توانیدنمی شما و شودمی تر آهسته صدا این ثانیه در ارتعاش ۴۰۰۰۰ فرکانس در اما
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 درک قابل پنجگانه حواس از یک هیچ با ارتعاشات این .کنید احساس لامسه سح با را میله

 .نیستند

 توانیمنمی ایطبیعی شکل هیچ به ما ،ثانیه در ارتعاش ۱۵۰۰۰۰۰ تا هزار ۴۰ بین بازه در 

 خودش گرما شکل در ابتدا در میله حرکت ،مقطع این از پس .کنیم احساس را میله ارتعاشات

 .کنید مشاهده چشمانتان با را ارتعاش آثار توانیدمی میله شدن قرمز با سپس و دهدمی نشان را

 فرکانسهای .میکند ساطع خود از بنفشی رنگ میله ،ثانیه در ارتعاش ۳۰۰۰۰۰۰ فرکانس در

 .کنندمی ساطع را نامرئی امواج سایر و بنفش ماورای اشعه ثانیه در ارتعاش میلیون سه از بالاتر

 آثار تشخیص به قادر آنها در ما پنجگانه حواس که فرکانسی هایبازه در کنممی احساس

 این در سیم بی هایپیام ارسال قدرت .اندنهفته خود در زیادی پنهان اطلاعات نیستند، ارتعاشات

 خود در را بیشتری نیروهای مطمئنا که هستند زیاد حدی به فواصل این اما میشود، ممکن فواصل

 درست کنیم،می استفاده مخصوصی هایابزار از ،نیروها این از استفاده و درک ایبر .اندداده جای

 .شوندمی ما پنجگانه حواس جایگزین بیسیم هایدستگاه که شکل همان به

 انگیز شگفت کاربردهای برای فرکانسی، فواصل این از بتوانیم که دارد وجود امکان این آیا

 استفاده با که عصبی سلولهای و ذهن افکار، به مربوط عاشاتارت ،من نظر به کنیم؟ استفاده دیگری

 مطمئناً ،باشند داشته وجود ارتعاشاتی چنین اگر .هستند فواصل همین در اندیشیم،می آنها از

 .است بنفش ماورا اشعه از بالاتر آنها فرکانس
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 امواج مانند توانندیم نیز ارتعاشات این آیا داریم؟ نیاز سیم به ارتعاشات این انتقال برای آیا

 آیا است؟ شکل چه به ارتعاشات این دریافت شوند؟ منتقل اتر در سیم بی صورت به رادیوی

 ذهن به فرستنده افکار یا و کندمی دریافت سیگنال یکسری شکل به را آنها امواج این گیرنده

 شود؟می منتقل گیرنده

 

 امواج اگر .کنیم درک فرکانسی فواصل این از وانیمتمی ما که هستند چیزی تنها رادیویی امواج آیا

 منتشر جهان سرتاسر در ذهن یک در گیریشکل از پس آنها باشند، رادیویی امواج مانند افکار

 امواج این زیرا ،دنشو امواج این حرکت مانع توانندنمی موانع سایر و انسان جمجمه و بدن .شوندمی

 .اندشده تشکیل آن از مختلف مواد کولهایمول تمام که کنند،می حرکت اتر در

 ما ذهن آیا باشد، داشته حقیقت بالا موضوع اگر که بیاید پیش شما برای سوال این است ممکن

 شود؟می مختل ایم نکرده تولید خودمان که هایی اندیشه با همواره

 اختلالات درباره یزیاد هایپدیده من شود؟نمی شما ذهن وارد دیگران افکار که دانیدمی چگونه

 یا الهام مثال، برای .ندارد وجود آنها برای اییمنطق توضیح هیچ که م،اکرده مشاهده ذهنی

 در بار هزاران را پدیده این من .کندمی دریافت مخاطبانش از سخنران یک که ایدلسردی

 پیدا آن برای فیزیکی لدلای پایه بر منطقی دلیل اندنتوانسته حال به تا و ،امکرده تجربه امزندگی

 .کنم
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 افراد ،نزدیک آینده در تا است کرده هموار را مسیر ،اخیر علمی اکتشافات از بسیاری ،من نظر به

 منتقل دیگر ذهن به ذهنی از گفتن سخن و نوشتن بدون افکار و بخوانند، را یکدیگر ذهن بتوانند

 .شود

 .بشنوند گوش بدون و د،ببینن چشم بدون میتوانند هاانسان ،نزدیک آینده در

 ارتباط یکدیگر با مستقیم صورت به توانندمی مختلف هایذهن که فرضیه این ،لاصهخ طور به

 رادیویی امواج مانند تواندمی حیات نیروی یا اندیشه که است شده بنا نظریه این پایه بر کنند، برقرار

 .شود منتقل اتر طریق از

 رسانای ،عصبی های سلول .هستند انرژی از نوعی افکار، دهدیم نشان که دارد وجود زیادی شواهد

 منتقل جسد یک اعصاب به را الکتریکی جریان بار اولین برای که هنگامی .است الکتریکی جریان

 منقبض را او هایماهیچه توانستند الکتریکی، امواج .کردیم مشاهده را انگیزی حیرت نتیجه کردیم،

 .دنکن

 .است مغناطیسی آهنربای یک بر الکتریکی جریان تاثیر مانند دقیقا ،ماهیچه بر عصب تاثیر

 تهالکتروسی با یکسانی ماهیت حیات، ینیرو و اندیشه دهد،می نشان که دارد وجود زیادی شواهد

 .دارند

 

 اثبات بارها من :کندمی عمل اندیشه گیرنده ایستگاه و فرستنده ایستگاه نقش در انسان ذهن

 .کندمی عمل افکار ارتعاشات گیرنده ایستگاه و فرستنده ایستگاه نقش در انسان ذهن که امکرده
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 نقش تواندمی شود، طراحی آن کنترل برای متدهایی و شود، اثبات مستدل شکلی به تئوری این اگر

 این داشتن حقیقت احتمال حتی .کند ایفا دانش دهیسازمان و بندیطبقه گردآوری، در بزرگی

 !آوردمی وجد به را انانس نیز موضوع

 نقش او .بود آمریکا استقلال هایجنگ دوره در هاشخصیت رینتبرجسته از یکی ،پاین توماس

 نویسندگان از یکی او زیرا داشت، آمریکا استقلال جنبش خوش پایان و شروع در ایکننده تعیین

 وقف را زندگیش تمام ،یانیهب این سازی آماده از پس و بود، آمریکا استقلال بیانیه امضاکنندگان و

 .کرد واقعیت به آن تبدیل

 

 :کندمی توصیف اینگونه را خودش عظیم دانش منبع او

 دسته دو افکار که داندمی ،باشد کرده بررسی و تحلیل را انسان ذهن پیشرفت که فردی هر»

 توسط دیگر رخیب و کنیم،می خلق درونی صورت به کردن، فکر با خودمان را آنها از برخی :هستند

 ،مکن برخورد مهمانان این با نزاکت با که ماهگرفت تصمیم من .دنشومی القا ما ذهن به بیرونی عوامل

 هایآموزش .امکرده کسب راه این از را دانشم همه من .کنم بررسی دقت به را آنها توان تمام با و

 «.ندنیست کافی یادگیری مهارت کسب برای تنهایی به مدارس، معمولی

 تجربه را آن زندگی از مقطعی فردی،در هر که است کرده توصیه را ایتجربه بالا عبارت در پاین

 خطور ذهنش به ناگهانی صورت به هایی ایده یا حال،اندیشه به تا که دارد وجود کسی آیا .کندمی

 باشد؟ نکرده
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 کرده پر را جهان فضای تمام رات شوند؟ منتقل ذهن به میتوانند اتر جز به راهی چه از هااندیشه این

 .کندمی منتقل را نور جمله از شده، شناخته ارتعاشات انواع تمام که است ایواسطه اتر .است

 .کند عمل نیز افکار ارتعاشات انتقال برای ایواسطه نقش در تواندمی بهتر بنابراین

 که ایاندیشه هر .هستند متصل مه به و دارند مستقیم ارتباط یکدیگر با اتر وسیله به هاذهن تمام

 فرستنده ذهن با که دیگری هایذهن توسط درنگ بدون تواندمی شود،می منتشر ذهن یک از

 باشد، داشته حقیقت موضوع این اگر که کنید، تصور .شوند تفسیر و دریافت ،هستند ارتعاشهم

 .کند ایفا شما زندگی هایزمینه تمام در مفیدی نقش تواندمی

 من .نیست اتر کارایی انگیزترین شگفت و ترینمهم ،دیگر ذهن به ذهن یک از اندیشه انتقال بتهال

 به و شودمی دریافت اتر توسط شود،می منتشر ذهن از که فکری ارتعاشات تمام که مدار باور

 رتعاشاتا این که مدار باور من شوند؛می تبدیل هاآن کننده منتشر انرژی مشابه موج طول با امواجی

 هایاندیشه تمام که است ایکتابخانه مانند دنیا بیکران فضای بنابراین هستند؛ حرکت در ابد تا

 .است شده ضبط و ثبت آن در بشر

 ارایه نفس به اعتماد درس در که است اصولی مهمترین از یکی مقدمات اینجا، در شده ارائه مطالب

 را مطالب این و برگردید صفحه این به دیگر بار ،نفس به اعتماد درس مطالعه از پیش .شد خواهد

 .کنید مرور
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 با و اندشده کشف تازگی به که است ایرادیویی اصول بشر، تاریخ اکتشافات مهمترین از یکی

 ارتعاشات به را آنها میکند، دریافت را صوت معمولی ارتعاشات ،اتر .کنندمی فعالیت اتر کمک

 ایستگاه در سپس میکند، منتقل دورتر کیلومتر هزار فاصله در ستگاهیای به و کندمی تبدیل رادیویی

 اتفاق ثانیه از کسری در فرایند این تمام میکند؛ تبدیل صوتی ارتعاشات به را آن دوباره گیرنده،

 و کند گردآوری را افکار ارتعاشات دبتوان نیرو این که نیست تعجب جای حساب، این با .افتدمی

 .کند ذخیره خود در جاودان شکلی به را آنها

 

 هاذهن از برخی .اندشده تشکیل مشابهی سیال انرژی از اتر، و انسان ذهن که مدار را اعتقاد این من

 که صورتی در است، شدید تصادف یک مانند یکدیگر با آنها ملاقات و ناسازگارند یکدیگر با

 میان در .شوندمی جذب دیگر یک به طبیعی صورت به و دارند سازگاری یکدیگر با هاذهن برخی

 حاصل یکدیگر با ذهن دو ملاقات از که طبیعی جاذبه و طبیعی خصومت افراطی قطب دو این

 .دارد وجود ذهنی متفاوت رفتارهای و احتمالات از وسیعی مجموعه شود،می

 

 حاصل «نگاه یک در عشق» آنها ملاقات از که، است بالا حدی به هاذهن از برخی بین طبیعی جاذبه

 برخی بین تضاد ،دیگر سوی از باشد؟ نکرده تجربه را موضوع این که دارد وجود کسی آیا .شودمی

 رخدادها این .شودمی آمیز خشونت درگیری به منجر آنها ملاقات که است شدید حدی به هاذهن از

 .افتندمی تفاقا نفرت، یا عشق منطقی دلایل یا و افراد بین ایمکالمه شدن بدل و رد بدون
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 .باشند شده تشکیل یکسان ماهیت با سیالی نیروی از اتر، و انسان ذهن که دارد وجود زیادی احتمال

 و میشود ترکیب یکدیگر با آنها ذهنی محتویات میشوند، نزدیک یکدیگر به ذهن دو که هنگامی

 این ذهن بر نامطلوبی یا مطلوب تاثیرات که کند،می حاصل را ارتعاشاتی آنها، بین شیمیایی واکنش

 .گذاردمی افراد

 باید معلولی هر برای .است واضح نیز ناظران ترینسطحی برای حتی ذهن، دو میان ملاقات یراثت

 ذهنی رفتار تغییر دلیل کنیم، فرض که رسدمی نظر به منطقی کاملا! باشد داشته وجود علت یک

 ینتیجه در افراد، این ذهن الکترونهای اختلال ،اند کرده ملاقات را یکدیگر تازگی به که فردی دو

 .است نزدیک ارتباط این

 میان نزدیک ارتباط یا ملاقات که شد متوجه توانمی قبلی هایپاراگراف در شده ارائه مطالب از

 آنها ذهنی حالت با که کند،می حاصل ذهن دو این از کدام هر در را ملاحظه قابل یآثار ذهن، دو

 «دلیل» که ندارد ضرورتی هیچ ،حال این با .دارد تفاوت کاملاً کنند ملاقات یکدیگر با هاینک از قبل

 ذهن تو بین ملاقات محض به هاواکنش این دانیممی که همین .بدانیم را ذهنی بین هایواکنش این

 را «ننخبگا گروه» اصل مفهوم تا کندمی کمک ما به دانش این .است کافی ما برای افتد،می اتفاق

 .کنیم درک

 در .شودمی خلق سازگار، و همدلانه روحیه با ذهن، چند یا دو ترکیب یا نزدیکی با نخبگان گروه

 افراد همه .کندمی خلق را سومی ذهن فرد، دو این ذهنی انفعالات و فعل سازگار، ترکیب این نتیجه

 زمانی تا .کنند استفاده خودشان عمناف راستای در سوم ذهن این از توانندمی نخبگان گروه در حاضر
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 اصل مزایای از توانندمی باشند، داشته یکدیگر با ایهمدلانه اتحاد نخبگان گروه در حاضر افراد که

 هم از کاملا نخبگان گروه دوستانه، اتحاد این شدن شکسته محض به .دنکن استفاده نخبگان گروه

 .است هنداشت وجود چیزی چنین هرگز گویی پاشد،می فرو

 «گمشده نیمه» را یکدیگر که است افرادی میان عاشقانه هایداستان تمام مبنای ذهنی، جاذبه این

 شود،می کشیده طلاق هایدادگاه به هازوج این از زیادی تعداد سرنوشت متاسفانه .دندانمی خود

 انگیزترین شگفت هب راجع چیزی هیچ که گیرندمی قرار سوادی بی و نادان افراد تمسخر مورد و

 .دانندنمی طبیعت قانون

 زیادی نظرهای اختلاف با زناشویی روابط ابتدایی سال سه یا دو که، دانندمی متمدن دنیای مامت

 دوره ها،سال این .افتندمی اتفاق ناچیز و اهمیت بی مسائل سر بر اختلافات، این اغلب است، همراه

 اتحادی زیاد احتمال به کنند، طی موفقیت با را دوره این بتوانند آنها اگر .است زوجین انطباق

 انکار را آن ایتجربه با زوج هیچ که هستند حقایقی اینها .گرفت خواهد شکل آنها بین جاودان

 نیز دیگری دلایل چه اگر .نداریم آن علت از اطلاعی اما بینیم،می را معلول نیز اینجا در .کندنمی

 رابطه ابتدایی هایسال این در زوجین بین ناسازگاری که گفت توانمی لیک طور به اما دارد، وجود

 حاصل یکدیگر، با آنها ذهن آهسته ترکیب یا و آنها ذهنی انفعالات و فعل پایین سرعت از زناشویی،

 در ذهن سازنده انرژی واحدهای یا الکترونها که دارد وجود کمی احتمال دیگر، عبارت به .شودمی

 تواندمی مداوم مشارکت باشند؛ داشته یکدیگر با شدید خصومت یا شدید دوستی اول، هرابط همان
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 هایپیامد دو این بین همکاری که دارد وجود نادری موارد البته کند، سازگار یکدیگر با را هاذهن

 .شودمی منجر فرد دو بین در خشونت به و ،دارد متضادی

 

 یکدیگر با سال ۱۵ تا ۱۰ بین زن یک و مرد یک اگر که است شده شناخته حقیقت یک این

 نداشته وجود آنها بین عشق نام به چیزی اگر حتی شوند،می وابسته یکدیگر به دیداش ،کنند زندگی

 کند،می ایجاد ذهن دو بین طبیعی ایجاذبه تنها نه جنسی، روابط و مشارکت این علاوه، به .باشد

 از مختلف هایزمینه در و بدهند توسعه خود در را مشابهی عادات فرد دو که شودمی موجب بلکه

 از پس و شود، غریبه گروه یک وارد تواندمی شایسته آنالیزگر یک .کنند الگوبرداری یکدیگر

 رنگ و چهره خطوط چشمان، حالت .بدهد تشخیص جمعیت میان از را او همسر مرد، یک با ملاقات

 پیدا شباهت هم به حدودی تا کنند،می زندگی دیگریک با طولانی مدت برای که افرادی صدای

 .کندمی

 آگاه مخاطبان بر خود سخنان تاثیر از ذهنی، انفعالات و فعل همین طریق از نیز عمومی سخنرانان

 از فرد یک ناسازگاری تواندمی باشد، داشته تسلط موضوع این بر عمومی سخنران اگر .شوندمی

 بدون تواندمی عمومی سخنران گذشته، این از .بدهد تشخیص را نمخاطبا نفره هزار جمعیت میان

 .کند پیدا دست اطلاعات این به آنها، چهره حالت از پذیرفتن تاثیر یا مخاطبان چهره به کردن نگاه

 یا رضایت چهره حالت یا و دربیاورند خودشان از صدایی اینکه بدون مخاطبان ترتیب، بدین

 .کنند نابود را او یا برسانند اوج به را سخنران یک توانندمی هند،بد نشان خودشان از نارضایتی
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 برای آنها بدهند؛ تشخیص را معامله یک انجام برای زمان بهترین توانندمی خبره فروشندگان همه

 طرف ذهنی انفعالات و فعل بلکه کنند،نمی توجه خریدار سخنان به لزوما مناسب زمان تشخیص

 درک اما کنند، منتقل را او منظور توانندنمی فرد یک سخنان اوقات گاهی .دکننمی احساس را مقابل

  .ببرد بین از را اشتباهات این تواندمی ذهنی، انفعالات و فعل از درستی

 دادگاه در تواندمی آن کمک به که است داده پرورش خود در را ششمی حس هوشمندی، وکیل هر

 از بسیاری .ببرد پی او حقیقی افکار به و دهد، تشخیص ار او هایدروغ شاهد، مصنوعی کلمات از

 خودشان در را توانایی این ببرند، پی آن حقیقی منبع به آنکه بدون و غیرارادی صورت به وکلا

 .ندارند درکی مهارت این علمی هایپایه از اما دارند، اختیار در را مهارت این آنها دهند؛می توسعه

 .کندمی صدق نیز باتجربه فروشندگان از بسیاری برای موضوع این

 وارد اصلی بدر از تواندمی تمثیلا دارد، را سایرین ذهنی انفعالات و فعل درک توانایی که فردی

 و کند، بررسی را آن جزئیات تمام کند، کاوش را او ذهن ساختمان تمام و شود مخاطبش ذهن

 اینکه بدون شود، خارج اصلی بدر از مخاطبش ذهنی ساختمان جزئیات از کاملی اطلاعات با سپس

 تواندمی اصل این که دید خواهید ،«دقیق تفکر» درس در .شود آگاه او حضور از ساختمان آن مالک

 .باشد داشته مهمی کاربردی هایاستفاده

 این خواننده روزانه هایتجربه کردیم؛ صحبت ذهنی انفعالات و فعل اصل درباره کافی اندازه به

 این اثبات برای دارد، آنها از کدام هر بر ذهن دو نزدیک ارتباط که پیامدهایی دهمشاه و کتاب
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 توجه با میدان، این ماهیت .دارد خود در الکتریکی میدان یک انسان، هر ذهن .کندمی کفایت اصل

 .شودمی تعیین او، ذهنی انفعالات و فعل و فرد خوی و خلق به

 هایاندیشه ماهیت و فیزیکی وراثت از فرد، هر ذهنی عالاتانف و فعل هایویژگی که مدار باور من

 عادات و هانگرش به توجه با همواره فرد، هر ذهن که مدار اعتقاد من گیرد؛می منشا او ذهنی غالب

 انفعالات و فعل ارادی صورت به تواندمی فردی هر که مدار باور من .است تغییر حال در او، فکری

 دور خود از یا کند جذب خود به را دیگران ،تغییرات این نتیجه در و ،دهد تغییر را خودش ذهنی

 را دیگران که کند ایجاد خود در را ایذهنی هاینگرش تواندمی فردی هر دیگر، عبارت به .کند

 که بدانید است جالب .کند دفع خود از و کند عصبانی را آنها یا کند، جذب خود به و کند خرسند

 .دهد انجام را کارها این همه چهره، حالت تغییر یا گفتن سخن ایکلمه بدون تواندمی او

 نفر چند یا دو سازگار و همدلانه همکاری با که ذهنی» برگردید، «نخبگان گروه» مفهوم تعریف به

 اهمیت توانیدمی حال ،«یابدمی توسعه اند، شده متحد یکدیگر با خاص هدفی به دستیابی برای که

 یروحیه اگر .کنید درک را اندشده استفاده تعریف این در که «سازگار» و «همدلانه» کلمات

 به یکدیگر با توانندنمی هرگز ذهن دو آن باشد، نداشته وجود ذهن دو بین سازگاری و دلیهم

 در اجتماعی و تجاری هایهمکاری شکست و موفقیت راز .شوند ترکیب هم در و برسند هماهنگی

 .تاس نهفته موضوع همین

 ضرورت از زندگی، از ایزمینه هر در رهبران تمام و نظامی فرماندهان تمام و هافروشنده تمام

 نظم به روحیه این کسب .هستند آگاه موفقیت، به دستیابی برای «متقابل درک و همکاری روحیه»
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 یک و شوند ترکیب یکدیگر با باید مختلف هایذهن مشترک، اهداف به دستیابی برای دارد؛ نیاز

 یکدیگر با ایگونه به اصلاح، از پس باید افراد این ذهن که معنی این به دهند، تشکیل نخبگان گروه

 .کنند عمل واحد ذهن یک مانند که شوند ترکیب

 این انواع تعداد باشد، داشته متفاوتی اشکال تواندمی یکدیگر با مختلف هایذهن ترکیب فرآیند

 خودش به مختص روش با رهبری هر .دارند وجود جهان در که است رهبرانی تعداد اندازه به فرآیند

 صورتی در .کندمی استفاده زور از دیکتاتور رهبر یک .کندمی هماهنگ یکدیگر با را پیروانش ذهن

 و ترس از استفاده با رهبر یک .کند متقاعد را پیروانش استدلال با دیگر رهبر یک است ممکن که

 .دهدمی انجام را کار این پاداش وعده با دیگر رهبری که حالی در کند،می هدایت را پیروانش تنبیه

 که را متفاتی هایتکنیک مالی، حوزه و کار و کسب سیاست، کشورداری، تاریخ به اجمالی نگاهی با

 اند،کرده استفاده نخبگان گروه یگ تشکیل و پیروانشان ذهن ترکیب فرآیند در مختلف، رهبران

 .یافت خواهید

 به را دیگران که دارند، ذهنی انفعالات و فعل از ترکیبی طبیعی صورت به تاریخ، بزرگ هبرانر

 ذهنی داشتن اختیار در با که است رهبرانی از کاملی نمونه ناپلئون .کنندمی جذب خود سمت

 تاثیر تحت سربازان .کردمی جذب خود سمت به را کردمی ملاقات آن با که ذهنی هر آهنرباگونه،

 فرد، یک شخصیت کردند؛می حرکت مرگ سمت به او با اههمر ترس بدون ناپلئون، خصیتش

 باشد، داشته وجود جمع یک در نگرمنفی فردی اگر .نیست او ذهنی انفعالات و فعل از فراتر چیزی

 .دهند تشکیل نخبگان گروه یک توانندنمی هرگز افراد، از گروه آن
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 گروه یک توانندنمی جمع آن باشد، داشته حضور جمع یک در منفی ذهنیت با فرد یک اگر حتی

 باشند داشته یکدیگر با سازگاری همکاری توانندنمی منفی و مثبت هایذهن .دهند تشکیل نخبگان

 رهبران از بسیاری شکست موجب موضوع، این به توجه عدم .کنند استفاده نخبگان گروه مزایای از و

  .است شده

 ملاقات یکدیگر با هفته در یکبار حداقل فروش، هایتیم سایر و عمر بیمه وشفر هایتیم ترینموفق

 چیست؟ جلسات این دلیل اما کنند،می

 و کنند، ترکیب یکدیگر با را خودشان مجزای هایذهن تا شوندمی جمع هم دور دلیل این به آنها

 !دهدمی هانگیز آنها به روز چند تا رویداد این .بیاورند وجود به را برتری ذهن

 طی معمولاً .ندارند افتد،می جلسات این در که اتفاقاتی از درستی درک هاگروه این رهبران معمولا

 و اعضا سایر گروه، رهبر و گذارندمی اشتراک به یکدیگر با را خود هایتجربه اعضا جلسات این

 مختلف اعضای حین، این در کنند،می سخنرانی خاص موضوعی درباره مهمان، افراد مواقع برخی در

 .دهندمی انرژی هم به و کنندمی برقرار ارتباط یکدیگر با

 که شودمی موجب و شود،می تخلیه مدتی از پس که است، الکتریکی باتری یک مانند انسان ذهن

 تجربه را چیزی چنین حال به تا که هست کسی آیا .کند پیدا دلسردی و خستگی احساس آن مالک

 شارژ راه تنها .کرد شارژ را آن دوباره باید رود،می تحلیل انسان ذهن که هنگامی باشد؟ نکرده

 مجدد شارژ فرآیند ضرورت بزرگ، رهبران .است دیگر سرحال هایذهن یا ذهن با آن اتصال ذهن،
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 رهبران میان تفاوت مهمترین ،دانش این .دارند تسلط ذهن شارژ فرآیند بر و میکنند، درک را ذهن

 !است انپیرو و

 ارتباط دیگران با همواره و است، کرده درک خوبی به را اصل این که فردی است خوشبخت چه

 هاییمحرک موثرترین از یکی جنسی رابطه .باشد داشته پرانرژی و سرحال ذهنی تا میکند، برقرار

 که بود، خواهد موثر صورتی در تنها موضوع این البته کند؛ شارژ را انسان ذهن تواندمی که است

 هر .کند برقرار ارتباط هم با هوشمندانه شکلی به دارند، حقیقی گرایش یکدیگر به که زنی و مرد

 .کندمی تضعیف را انسان ذهن یدیگر جنسی رابطه نوع

 رفته، تحلیل هایذهن حیات تجدید برای روشی عنوان به جنسی، روابط موضوع از اینکه از پیش

 است شده شناخته تحقیق یک این کنم؛ جلب مهمی حقیقت به را شما توجه مدار تمایل کنیم، عبور

 .اندداشته بالایی جنسی جذابیت ،بزرگ رهبران که

 آیندمی انسان سراغ به زمانی هابیماری تمام که اندپذیرفته حاذق پزشکان و سلامت حوزه محققان

 که انسانی که است شده هشناخت حقیقت یک این دیگر، عبارت به .باشد رفته تحلیل او ذهن که

 سلامت حوزه فعالان همه .است ایمن هابیماری تمامی برابر در تقریبا دارد، سرحال و نشاط پر ذهنی

 حالت که دانندمی دارند، تخصصی چه یا و اندخوانده درس دانشگاهی چه در اینکه از نظر صرف

 سایر و درمانی شیمی ماساژدرمانی، ها،دارو .دارد او بهبود یا بیماری بر زیادی تاثیر فرد یک ذهنی

 روشی تنها بهتر، عبارت به یا میکند عمل طبیعت مصنوعی دستیاران نقش در تنها بیرونی، محرکهای

 را انسان بدن بافتهای و سلولها که شکل بدین هستند؛ فرد یک ذهنی فعالیت سازی فعال برای
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 بدن سیستم که شوندمی موجب نهایت در و د،کننمی احیا را انسان ذهن کنند،می بازسازی مجدداً

 .بیاورد دست به را خودش طبیعی عملکرد انسان

 .کند انکار را حقیقت این تواندنمی ایپزشکی حوزه متخصص هیچ

 کرد؟ خواهند فراهم ما برای را امکاناتی چه ،ذهن شیمی زمینه در آتی هایپیشرفت ،صورت این در

 همچنین .ببریم لذت کامل سلامتی از توانیممی ها،ذهن سازگار ترکیب اصل از درست استفاده با

 دست به را خودمان اقتصادی مشکلات حل برای کافی قدرت توانیممی ،صلا همین از استفاده با

 .بیاوریم

  :اقتصادی قدرت و ذهن کیمیای

 چند یا دو اگر .ببرید بهره تاناقتصادی روزمره هایفعالیت در ذهن کیمیای اصل از میتوانید شما

 عظیمی قدرت تواندمی ذهن کیمیای اصل شوند، ترکیب یکدیگر با کامل سازگاری روحیه با ذهن،

 زنان و مردان .بدهند انجام را ممکنی غیر کارهای سازدمی قادر را آنها و بیاورد، وجود به آنها در را

 خودشان شخصی منافع ضرندحا و کنندمی ترکیب یکدیگر با را خود شخصیت و ذهن که هوشمندی

 نامحدود قدرت از توانندمی کنند همکاری یکدیگر با سازگار ایروحیه با حاضرند و بگذارند کنار را

 .ببرند لذت

 بدون! است شده برده کار به بار چندین «سازگار» واژه کتاب این مقدمه در که کنید دقت

 راستای در ذهن ود که زمانی تا .شد مندبهره نخبگان گروه مزایای از تواننمی کامل، سازگاری

 با توانندنمی فرد یک ذهنی هایواحد باشند، نداشته کامل سازگاری یکدیگر با مشترک هدفی
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 بگیرند، پیش در را متفاوتی مسیرهای اینکه محض به .شوند ترکیب دیگر فردی ذهن واحدهای

 شده خلق یکدیگر با آنها ترکیب از که سومی ذهن و شوندمی جدا یکدیگر از آنها ذهنی هایواحد

 .شودمی نابود است،

 استفاده با اندتوانسته که کنیم بررسی را ایشده شناخته افراد زندگی داستان خواهیممی اینجا در

 .کنند انباشت را کلانی هایثروت و عظیم قدرت ذهن کیمیای اصل از

 فعالیت هایزمینه در که معروفی فرد هس زندگی داستان بررسی با را مانمطالعات بدهید اجازه

 .کنیم آغاز اندکرده پیدا دست بزرگی هایموفقیت به خودشان،

 .دارند نام فایراستون هاروی و ادیسون توماس فورد، هنری افراد این

 مالی و اقتصادی قدرت و است، شخص رینتمندقدرت زیادی اختلاف با فورد، هنری یانم این در

 از بسیاری .است بوده خودش عصر فرد ترینقدرتمند فورد آقای .است ردهک انباشت را زیادی

 تاریخ در فرد مندترینتقدر او که دارند اعتقاد اندکرده بررسی را فورد هنری زندگی که افرادی

 نیز آمریکا اقتصادی کلان هایبنگاه از حتی توانسته که است فردی تنها فورد آقای .است بشر

 کندمی گردآوری سادگی به را پول دلار میلیونها فورد آقای .کند انباشت بیشتری اقتصادی قدرت

 فورد آقای با نزدیک از که افرادی .کندمی ساحل هایشن از پر را خودش سطل که کودکی همانند

 پول دلار میلیاردها هفته یک مدت در توانستمی فورد آقای که دارند اعتقاد اندداشته آشنایی

 آشنایی فورد آقای دستاوردهای با اگر .کنند استفاده آن از اهدافش راستای در و کند، گردآوری

 که دانندمی شناسندمی را فورد آقای که افرادی .کرد نخواهید شک موضوع این به باشید، داشته
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 مرد یک برای دلار صد چند گردآوری مانند مانند، ردوف آقای برای پول دلار میلیاردها گردآوری

 اصول از هوشمندانه استفاده با توانستمی او .بپردازد را اش خانه اجاره بتواند تا ت،اس متوسط

 .کند انباشت پول خواستمی که اندازه هر کتاب، این ایپایه

 است، جدیدی اتومبیل مدل طراحی حال در که کرد اعلام فورد آقای ۱۹۲۷ سال در که هنگامی

 ۶۰۰ اتومبیل هر قیمت که کنیم فرض اگر .کرد دریافت نقدی فروش پیش ۳۷۵،۰۰۰ از بیش

 گردآوری پول دلار میلیون ۲۲۵ ستتوان بدهد، تحویل اتومبیل یک اینکه بدون او است، بوده دلار

 .بود فورد آقای هایتوانایی به عمومی اعتماد حاصل قدرت این .کند

 

 رینتزرنگ از یکی او .بود عمختر و دانشمند فیلسوف، یک ادیسون آقای ،میدانید مطمئناً که همانطور

 .بود طبیعت کتاب گرانمطالعه

 با بشر، تاریخ طول در دیگری فرد هر از بیش توانست که داشت تسلط طبیعت کتاب بر آنچنان او 

 با او .کند ارائه بشری تمدن به را ایارزنده خدمات کتاب این در موجود مطالب ترکیب و کنترل

 انسان صدای ارتعاشات توانستمی که کرد اختراع را ماشینی گردان موم یک و سوزن یک ترکیب

 را شده ضبط صداهای این توانستمی که کرد اختراع را دیگری ماشین همچنین او کند؛ ضبط را

 .کند پخش دوباره

 لامپ طریق از و کند، کنترل را الکتریکی نیروی بار اولین برای توانست که بود ادیسون آقای این

 .دهد قرار انسان خدمت در نور شکل به را آن بود، کرده اختراع که بیحبا ایرشته
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 معجزاتی .هستند ادیسون آقای عظیم دستاوردهای از کوچکی بخش تنها کردیم ذکر که مواردی

 نیز هاافسانه از بسیاری از کند، تبدیل حقیقت به علمش از استفاده با توانست ادیسون آقای که

 .هستند انگیزتر حیرت

 معروف حدی به او عظیم دستاوردهای .است بوده لاستیک صنعت متحرک ماشین فایراستون یآقا

 .ندارند توضیح به نیازی که هستند

 این به طولانی، آکادمیک آموزش یا و بالا سرمایه بدون کردیم، ذکر بالا در که فردی ۳ همه

 .اندکرده پیدا دست عظیم دستاوردهای

 قدرتمند آنها همه .هستند ثروتمند آنها همه .هستند کردهتحصیل اشخاصی فرد سه این اکنونهم

 به راجع تنها بدینجا، تا.کنیم شناسایی را ثروت و قدرت این منابع کنیم سعی بیایید حال .هستند

 .است اتفاق اصلی دلایل یافتن دنبال به همواره حقیقی دانشمند یک اما ایم؛کرده صحبت پیامدها

 هم با طولانی مدت برای و هستند، نزدیک دوستانی فایرستون آقای و ونادیس آقای فورد، آقای

 یکبار سالی حداقل بهبودی، و عمیق تفکر استراحت، برای گذشته سالهای در آنها اند؛داشته رابطه

 .رفتندمی طبیعت به جمعیدسته صورت به

 است این ،(نباشند آگاه آن زا نیز افراد این خود شاید)دانندنمی را آن افراد از بسیاری که حقیقتی

 تشکیل را نخبگانی گروه آنها ذهن ترکیب با که دارد، وجود ایهمدلانه رابطه فرد سه این بین که

 ذهن هماهنگ همکاری از که برتری ذهن .است آنها هایثروت اصلی منبع واقع در که دهدمی
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 بیشتر که بود، داده قرار افراد این اراختی در را نیرویی بود، آمده وجود به فایرستون و ادیسون فورد،

 .دانندنمی آن از چیزی مردم

 از نیمی از بیش که باشید داشته خاطر به باید دارید، شک اینجا در شده ارائه آثار یا اصول به اگر

 عظیمی قدرت فرد سه این که دانندمی همه مثال، برای .هستند محض حقایق شده، ارائه مسائل

 را موفقیت به دستیابی مسیر آنها که دانندمی همه .هستند ثروتمند آنها که نددانمی همه .دارند

 صورت به آنها که است حقیقت یک این .اندکرده شروع بالا تحصیلات یا و زیاد سرمایه بدون

 با سازگاری رابطه و نزدیک دوستی آنها که دانندمی همه .کردندمی ملاقات یکدیگر با مرتب

 دستاوردهای با که است عظیم حدی به افراد این دستاوردهای که دانندمی ههم .دارند یکدیگر

 .نیست مقایسه قابل کنندمی فعالیت مشابه هایزمینه در که افرادی سایر

 برای آثار، و هامعلول بنابراین، است، آگاه حقایق این به متمدن دنیای در ایکردهتحصیل فرد هر

 .است واضح همه

 غیرطبیعی قوانین یا و نیرنگ تقلب، حاصل افراد این هایموفقیت که ندارد وجود تردیدی هیچ

 که قوانینی کنند؛می کار طبیعی قوانین با آنها .نیستند بازشعبده یا و جادوگر افراد این .نیست دیگر

 زا ذهن کیمیای که قانونی استثنای به البته هستند؛ آگاه آنها از خوبی به دانشمندان و اقتصاددانان

 .اندنکرده بررسی را ذهن کیمیای اصول کافی اندازه به هنوز دانشمندان امروز، تا .گیردمی منشا آن

 کنند، همکاری یکدیگر با سازگار و همدلانه ایروحیه با باشند داشته آمادگی که افراد از جمعی هر

 مساوی عددی هر تواندمی گروه این اعضای تعداد .بدهند تشکیل «نخبگان گروه» یک توانندمی
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 نفر ۷ یا ۶ نخبگان گروه اعضای تعداد ترینبهینه که دهدمی نشان شواهد .باشد ۲ از بیشتر یا با،

 .است

 آوراعجاب عملکرد و بود، برده پی ذهن کیمیای اصل کاربردهای به مسیح حضرت رسدمی نظر به

 یکی که هنگامی .بود هشد خلق حواری ۱۲ هایذهن ترکیب با که گیردمی سرچشمه قدرتی از او

 فاجعه بزرگترین با مسیح و پاشید هم از نخبگان گروه این شکست، را اعتقادش حواریون این از

 .شد روبرو اشزندگی

 تشکیل نخبگان گروه یک و کنندمی هماهنگ یکدیگر با را هایشانذهن فرد چند یا دو که هنگامی

 و کند پیدا دسترسی اعضا سایر ناخودآگاه ضمیر به تواندمی گروه این اعضای از یک هر دهند،می

 نرخ به و کندمی تحریک را انسان ذهن چشمگیر، قدرت این .کند استفاده آنها دانش منابع از

 حس رسدمی نظر به که ذهنیتی و آشکار تصوری شکل به را خودش و رساند،می بیشتری ارتعاشات

 .دهدمی نشان باشد، ششم

 غالب هایاندیشه و افکار .میکنند خطور انسان ذهن به ششم حس همین طریق از جدید هایایده

 بحث منظور به ،گروه این اعضای همه .میکند مشخص را هاایده این شکل و ماهیت فرد، ذهن

 تمامی ذهن به ،موضوع آن به مربوط هایایده ؛شوندمی جمع یکدیگر دور خاص موضوعی درباره

 .کندمی تحمیل افراد ذهن به را هاایده این خارجی عاملی گویی ؛میکند خطور جلسه در حاضر افراد

 افکار بهترین که کندمی عمل آهنربایی مانند هستند، عضو نخبگان گروه یک در که افرادی ذهنِ

 !کندمی جذب خود به ناشناخته منشا از را کاربردی هایایده و یافته سازمان
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 اتصال مانند است، شده برده نام آن از نخبگان گروه نوانع به جا این در که هانذه ترکیب فرایند

 باتری هر .است سیم در موجود الکتریکی نیروی قدرت افزایش و یکدیگر به الکتریکی باتری چند

 افزایش دارد وجود باتری در که ایانرژی اندازه به را انتقالی نیروی شود، اضافه سیستم این به که

 مشابهی اتفاق نیز نخبگان گروه تشکیل و یکدیگر با مختلف هاینذه ترکیب فرایند در .دهدمی

 تحریک را دیگر هایذهن همه ذهن، کیمیای اصل طریق از گروه اعضای از هریک ذهن .دهدمی رخ

 کند،می پیدا افزایش حدی به نخبگان گروه ذهنی انرژی متقابل، هایتحریک این نتیجه در میکند،

 .کند برقرار مستقیم ارتباط ،شودمی شناخته «اتر» نام به که کیهانی ذهن با تواندمی که

 کننده، منتشر یا فرستنده ایستگاههای .کنندمی کار تئوری این اساس بر رادیویی مدرن آلات ماشین

 و کند دریافت را آنها بتواند اتر انرژی تا کنند، تشدید را آنها باید ابتدا صوتی، امواج ارسال از قبل

 انرژی باشد، شده تشکیل سازگار و هماهنگ افراد از که نخبگانی گروه .کند حمل اتجه همه در

 .کندمی عمل رادیویی فرستنده ایستگاه معادل دقیقا و کندمی منتشر خود از را قدرتمندی ارتعاشی

 کاملا حقیقت یک این .اندکرده حس را مخاطبانشان انفعالات و فعل آثار عمومی، سخنرانان همه

 اشتیاق و شور شود، هماهنگ سخنران ذهن با مخاطبان ذهن که هنگامی که است شده هشناخت

 .کندمی پیدا ایملاحظه قابل افزایش سخنران

 ذهن که است معنی بدان این .گذردمی کردن گرم به سخنرانی هر ابتدایی دقیقه ۱۰ تا ۵ معمولا،

 .شوندمی ترکیب یکدیگر با کامل سازگاری در مخاطبان، ذهن و سخنران
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 مشکلات با نشود، محقق مخاطبانش از بخشی برای کامل سازگاری این اگر که دانندمی سخنرانان

  .بود خواهند روبرو فراوانی

 متقابل واکنش نتیجه شود،می حاصل دوستانه هایملاقات این از که ایماوراالطبیعه هایپدیده

 ابتدایی یدقیقه ۲۰ در ندرت به اهپدیده این .است یکدیگر بر گروه در حاضر هایذهن

 و سازگاری برای که است زمانی مدت این زیرا دهند،می نشان را خودشان هاگروه گیریشکل

 .است لازم هاذهن ترکیب

 گیرند،می سرچشمه زیر منبع دو از یکی از معنوی گروه یک اعضای توسط شده دریافت هایپیام

 :از عبارتند منابع این که

 یا، گروه؛ اعضای از یکی ناخودآگاه ضمیر عظیم ارانب از:اول

 .شودمی ذخیره آن در بشر ذهنی ارتعاشات تمام که ،اتر همان یا کیهانی ذهن جهانی انبار از :دوم

 انبار در ذهن، کیمیای اصل از استفاده با تواندمی فردی هر که است شده شناخته حقیقت یک این

 ارتعاشات به میتواند قدرت این کنیم فکر که رسدمی نظر به منطقی .کند کاوش دیگران ذهن

  .کند پیدا گسترش نیز اتر در موجود

 حفظ اتر در شوند،می منتشر ذهن از که ارتعاشاتی مانند بالا، فرکانس ارتعاشات تمام که تئوری این

 به نه (جهان دهندهتشکیل عامل دو)انرژی و ماده که گیردمی سرچشمه حقیقت این از شوندمی

 کافی حد به که ارتعاشاتی کنیم فرض که رسدمی نظر به منطقی .روندمی بین از نه و آیندمی وجود
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 ترکیب اتر با که تریپایین فرکانس ارتعاشات .مانندمی باقی اتر در ابد تا باشند، شده تشدید

 .روندمی بین از موقتی دوره یک از پس کنند، برقرار ارتباط آن با توانندنمی و شوندنمی

 با اتحاد اند،آورده دست به هاذهن سایر با اتحاد تشکیل با را شهرتشان نوابغ همه زیاد، احتمال به

 در موجود عظیم دانش با و کند تقویت را خود ذهنی ارتعاشات تا سازدمی قادر را فرد هاذهن سایر

 نوابغ همه است، کرده ردآوریگ کتاب این نویسنده که حقایقی به توجه با .کند برقرار ارتباط اتر

 هایمحرک موثرترین از یکی جنسی رابطه که حقیقت این شاید .اندداشته بالایی جنسی جذابیت

 .باشد تئوری این دهندهشکل است، ذهنی

 آشنا «غول شش» به معروف شیکاگو در گروهی با را ما اقتصادی، قدرت منابع درباره بیشتر کاوش

 و بود آدامس تولیدکننده شرکت یک مالک که ویرگلی، وم از، بودند رتعبا آن اعضای که کرد،

 رستوران چندین مالک که تامسون، .آر جان داشت؛ دلار میلیون ۱۵ از بیش ایسالانه درآمد

 که کالوگ،مک آقای بود؛ توماس و لرد تبلیغاتی شرکت مالک که لاسکر، آقای بود؛ ایزنجیره

 ریچی، و هرتز آقاین و بود؛ اکسپرس پارمالی نام به آمریکا لنق و حمل شرکت بزرگترین مالک

 .بودند زرد هایتاکسی شرکت مالک که

 .است دلار میلیون ۲۵ از بیش فرد ۶ این سالانه درآمد که دهدمی گزارش معتبر مالی شرکت یک

 .دارند درآمد سال در دلار میلیون ۴ از بیش متوسط طور به آنها از کدام هر عبارتی به
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 نگذرانده را خاصی تحصیلات آنها از کدامهیچ که دهدمی نشان گروه این عضو شش زندگی آنالیز

 دستاوردهای بودند؛ کرده آغاز بالایی اعتبار یا سرمایه بدون را موفقیتشان مسیر آنها همه بودند؛

  .ندارد اقبال و بخت با ارتباطی هیچ و است بوده آنها فردی هایبرنامه حاصل آنها مالی

 با و کنند ملاقات هم با مرتب صورت به تا دادند، تشکیل دوستانه اتحاد یک پیش سالها افراد این

 .کنند یاری شخصی اهداف به دستیابی در را یکدیگر سازنده پیشنهادات ارائه و همفکری

 .شتندندا شراکتی هم با قانونی صورت به افراد این از کدام هیچ ریچی، آقای و هرتز آقای استثنا به

 مواقع برخی در و ها،ایده و پیشنهادات ارائه با متقابل هایهماهنگی منظور به تنها جلسات این

 .شدندمی برگزار اضطراری مواقع در یکدیگر از پشتیبانی

 ثروت دلار هامیلیون نفره، شش گروه این در کننده شرکت اعضای از کدام هر که است شده گفته

 .شود فرد یک هایفعالیت ارزشمندی موجب تواندنمی تنهایی به ثروت اشتانب اما .اندکرده انباشت

 بررسی و مطالعه ارزش خاص، گروه این مشترک هایفعالیت از ناشی مالی هایموفقیت حال، این با

 سازگار، ایروحیه با که بودند گرفته یاد خودجوش طور به آنها .دارد الگوبرداری حتی و

 را ناگشودنی هایدروازه که دهند تشکیل را نخبگانی گروه و کنند ادغام ریکدیگ با را هایشانذهن

 .کندمی باز آنها روی به

 ایایده .است جهان سراسر در صنعتی هایسازمان قدرتمندترین از یکی متحده ایالات فولاد شرکت

 وکیل یک او .شد خلق گری البرت ذهن در آغاز در شد، صنعتی غول این گیریشکل به منجر که

 .کرد رشد و شد متولد ایلینویز ایالت از کوچکی شهر در که بود معمولی
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 یکدیگر با سازگار ایروحیه با که بود داده قرار افراد از گروهی میان در را خودش گری، آقای

 فولاد شرکت عظیم پیشرفت موجبات که بودند داده تشکیل را نخبگانی گروه و بودند، شده ادغام

 .آورد فراهم ار متحده ایالات

 انگیزشگفت موفقیتی با تخصصی هایحوزه سایر یا و صنعت مالی، حوزه کار، و کسب در که جا هر

 از استفاده با که دارد وجود فردی موفقیت این پشت در که باشید مطمئن توانیدمی شوید، روبرو

 هایموفقیت این که رسدمی نظر به معمولا .است کرده خلق را نخبگانی گروه ذهن کیمیای اصل

 از او با که را افرادی سایر کنید، بررسی دقیقتر اگر اما است، فرد یک دسترنج حاصل انگیز،حیرت

 گروه گیری شکل برای که باشید داشته یاد به .کرد خواهید پیدا اند،شده هماهنگی ذهنی لحاظ

 .باشند داشته ذهنی هماهنگی یکدیگر با نفر چند یا ۲ باید نخبگان،

 هوشمندانه اقدامات طریق از که است یافته سازمان دانش همان واقع در ،(انسانی قدرت)قدرت

 .کندمی بروز

 ایروحیه با مسئله، آن با درگیر افراد اینکه مگر دانست، یافتهسازمان تواننمی را تلاشی هیچ

 سازگار، نگیهماه این وجود عدم .بگذارند اشتراک به یکدیگر با را شانانرژی و دانش همدلانه،

 .است تجاری هایشکست اصلی دلیل

 زمینه این در را جالبی آزمایش آمریکا، معروف هایکالج از یکی جویاندانش همکاری با من

 ثروتمند داستان» عنوان تحت ایمقاله شد خواسته جویاندانش تک تک از .امهکرد اجرا و طراحی

 .بنویسند «فورد هنری و من شدن
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 و کردندمی صحبت فورد هنری هایدارایی درباره شانمقاله از بخشی در باید دانشجویان این

 .دادندمی شرح را آن جزئیات

 را فورد هنری هایشرکت به مربوط انبارگردانی هایگزارش و مالی هایصورت دانشجویان بیشتر

 .کردند ارائه را فورد ثروت میزان از خود بینیپیش آنها، به توجه با و کردند گردآوری

 بانک، در موجود پول :از بودند عبارت بودند کرده اشاره آنها به آموزاندانش این که ثروتی منابع

 .مستغلات و املاک فروش، برای آماده هایاتومبیل شرکت، انبار در موجود اولیه مواد

 :بود زیر شکل به آموزاندانش از یکی پاسخ

 و خام مواد گردش، در سرمایه (۱) :است زیر اصلی دسته دو شامل فورد هنری هایدارایی»

 نیروی مشارکت و فورد هنری شخصی تجارب از آمده دست به دانش (۲) فروش آماده محصولات

 متدی هیچ .کردندمی استفاده دانش این از فورد آقای منافع جهت در که دیده، آموزش انسانی

 هایدارایی نسبی ارزش من نظر به اما ندارد، وجود ثروت منابع این دلاری ارزش دقیق تعیین برای

 :است زیر شرح به فورد آقای

  ٪۷۵………فورد آقای هایتشرک در موجود یافتهسازمان دانش

 « ٪۲۵………فروش آماده محصولات و خام مواد جمله از فیزیکی هایدارایی سایر و پول ارزش

 

 بدون و باشد، جوان آموزدانش یک ذهن پرداخته و ساخته تواندنمی دقیق عبارات این من، نظر به

 .بود کرده استفاده نیز دیگری باتجربه هایذهن یا ذهن مشورت از مقاله این نوشتن برای او شک
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 نزدیک همکاران حلقه ذهن آن، از پس .است او خود ذهن فورد هنری دارایی بزرگترین شک بدون

 اختیار در افراد این همکاری با فورد آقای فیزیکی هایدارایی تمام زیرا دارد، را ارزش بیشترین او

 .است گرفته قرار او

 اولیه مواد فروش،تمام آماده محصولات تمام تجهیزات، تمام فورد، آقای هایکارخانه تمام اگر

 اقتصادی نظر از فورد آقای هم باز کنید، نابود را او اندازهایپس تمام و هاکارخانه در موجود

 توانندمی اند،ساخته را فورد صنعتی امپراطوری که هاییذهن .بود هدخوا دنیا در فرد قدرتمندترین

 فورد، آقای مانند افرادی برای مالی منابع به دستیابی .بسازند صفر از را آن دوباره کوتاهی مدت در

 .ندارد مشکلی هیچ

 است، ینزم روی (اقتصادی نظر از)فرد قدرتمندترین دلیل این به فورد آقای کتاب، نویسنده نظر به

 .دارد یافتهسازمان دانش اصل از تریدقیق درک زمین، روی دیگری فرد هر نسبت به که

 این به دستیابی مسیر در است، کرده خلق که عظیمی ثروت و قدرت از نظرصرف فورد، هنری

 او، ذهنی هماهنگی روش که ندارد وجود شکی .است داده انجام نیز را فاحشی اشتباهات هاموفقیت

 این در را کافی تجربه هنوز فعالیتش، آغازین سالهای در او است؛ بوده ابتدایی و خام مواقع اکثر در

 .بود نکرده کسب زمینه

 صورت به ابتدایی سالهای در حداقل ذهن، کیمیای اصل از فورد آقای استفاده که دانیممی همچنین

 دارد وجود زیادی احتمال .داد رخ ادیسون جمله از دیگری هایذهن با شانسی اتحادی با و اتفاقی

 همسر با او دوستانه اتحاد طی ابتدا در طبیعت، قوانین درباره فورد آقای انگیزشگفت بینش که
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 از بسیاری .باشد شده آغاز فایرستون، آقای و ادیسون آقای با دیدارش از قبل هامدت و اش،فعلی

 او اختیار در نخبگان اصل طریق از او مسره که فورد آقای هایموفقیت اصلی منبع درباره افراد،

 ادغام که مدار اعتقاد من و است، باهوشی بسیار زن فورد خانم .ندارند اطلاعی هیچ بود، داده قرار

 قرار قدرت کسب مسیر در را فورد آقای که بود عاملی اولین فورد، آقای ذهن با فورد خانم ذهن

 .داد

 دست جهل و سوادیبی سرسخت دشمنان با باید مسیر دایابت در فورد آقای که است ذکر به لازم

 در شگرفی ارثی استعداد که فایرستون، و ادیسون با مقایسه در نظر این از و کرد،می نرم پنجه و

 صورت به که کمبودهایی با باید فورد آقای .داشت بدتری وضعیت ، داشتند دانش اجرای و کسب

 .کردیم مبارزه بود، رسیده ارث او به طبیعی

 هایدارایی به را آنها و کند، غلبه بشر اصلی دشمن ۳ بر کوتاهی زمانی بازه در توانست فورد آقای

 .داشتند اساسی نقش هایشموفقیت در که کند، تبدیل ارزشمندی

 !فقر و سوادیبی جهل، :از عبارتند دشمنان این

 کنترل تحت را آنها شوند، ورهحمل وحشی دشمن سه این به اندتوانسته که افرادی زندگی داستان

 .دارد را کردن مطالعه ارزش کنند، استفاده آنها از اهدافشان راستای در و دربیاورند

 که است بنایی سنگ و است بالقوه قدرت تنها دانش، نیست؛ قدرت نابسامان، و عمومی دانش

 صورتی به را بشر هانباشت دانش عمومی، هایکتابخانه همه .شود واقعی قدرت به منجر تواندمی
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 یافته سازمان زیرا نیست، قدرت دانش، این اما اند،داده جای خود در غیرکاربردی و نابسامان

 .نیست

 .باشند یافتهسازمان باید ماندن زنده برای حیوانی، و گیاهی هایگونه تمام و انرژی انواع تمام

 است، شده یافت زمین سراسر در پیکرشانغول هایاستخوان که ایالجثهعظیم حیوانات انقراض

 .شودمی نابودی به منجر نابسامانی کند،می ثابت که است مدرکی

 مواد و اشیا همه و جهان، در موجود هایمنظومه و هاستاره بزرگترین تا گرفته، مواد اتمی ساختار از

 قوانین ترینممه از یکی ،دهیسازمان قانون که کنندمی ثابت همه و همه دو، این میان در موجود

 در همواره و کند، درک را قانون این اهمیت که فردی است خوشبخت چه راستی به .است طبیعت

 .باشد خودش منفعت راستای در قوانین این از استفاده برای جدیدی هایروش جوی و جست

 بر را خودش قدرت بلکه کند،می درک را یافتهسازمان اقدامات اهمیت تنها نه باهوش، فرد یک

 .است نهاده بنا آن پایه

 ذهن، کیمیای اصل از اطلاع بدون و خودشان دانش دهیسازمان با تنها اندتوانسته افراد از بسیاری

 .کنند انباشت را زیادی ثروت و قدرت آن، از درستی درک داشتن و

 یلتشک نخبگان گروه آن از استفاده با و اندکرده کشف را ذهن کیمیای اصل که افرادی اغلب

 قدرتشان واقعی منبع از درستی درک معمولا آنها اند؛شده آشنا اصل این با اتفاقی صورت به اند،داده

 .ندارند
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 کسب برای ذهن، کیمیای اصل از آگاهانه صورت به که افرادی تعداد کتاب، این نویسنده نظر به

 .است دست دو انگشتان از کمتر کنند،می استفاده ها،ذهن ادغام طریق از قدرت

 است، روبرو آن با کار و کسب یک مدیر که هاییچالش ترینسخت از یکی که دانندمی همه

 کردن متقاعد .است همدلانه و سازگار ایروحیه با همکاری برای شرکا و همکاران کردن متقاعد

 ینتربهینه تنها .است دشواری بسیار کار ای،زمینه هر در پیوسته همکاری برای افراد از گروهی

 در بزرگی رهبر یکبار، مدت چند هر .کنند پیدا دست مطلوبی هدف چنین به توانندمی رهبران،

 در را خودش آوازه و نام و کند،می ظهور مالی حوزه یا و صنعت کار، و کسب هایزمینه از یکی

 سون،ادی .ای توماس فورد، هنری :از عبارتند بزرگ رهبران این جمله از .کندمی پخش جهان سراسر

 .هیل .جی جیمز و هریمن آقای راکرفلر، .دی جان

 

 انسانی هر بنابراین، کند؛می خلق را دیگری آنها از یکی !هستند یکدیگر مترادف موفقیت و قدرت

 را مختلف افراد یافتهسازمان همکاری طریق از قدرت ایجاد برای نیاز مورد توانایی و دانش که

 .کند پیدا دست موفقیت به کند،می انتخاب که ایهزمین هر در تواندمی باشد، داشته

 کنند،می سازگار و همدلانه ایروحیه با همکاری به تظاهر که جمعی هر که کنیم فرض نباید

 !شوند مندبهره آن مزایای از و شوند تبدیل نخبگان گروه یک به درنگبی توانندمی

 این بدون .بگیرد شکل آن دور باید «اننخبگ گروه» نام به ذهنیتی که است، ایهسته ،سازگاری

 .آمد نخواهد وجود به نخبگان گروه عامل،
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 هایظرافت کمی عده تنها که است، شده تشکیل ایپیچیده ساختار از انسان، ذهن و عصبی سیستم

 تواندمی بگیرد، قرار درست مسیر در و شود کنترل پیچیده ساختمان این اگر .کنندمی درک را آن

 .سازد ممکن انسان برای را انگیزیحیرت ایهدستاورد

 انسان .گیردمی آن از را تفکر قدرت و دارد، انرژی وقفهبی جریان با مستقیمی ارتباط انسان ذهن

 با را آن و کند،می ترکیب خوردمی که غذاهایی انرژی با را آن کند،می دریافت را انرژی این

 این از حیات، .کندمی توزیع خود بدن سراسر به عصبی، سیستم و خون گردش سیستم از استفاده

 .آیدمی وجود به راه

 توانیمنمی آن بدون که است این دانیممی که چیزی تنها چیست؛ انرژی این منبع داندنمی کس هیچ

  .بمانیم زنده

 درهم را مصرفی غذاهای که کندمی عمل شیمی مجهز آزمایشگاه یک مانند انسان هر بدن

 ارسال باشند نیاز مورد که بدن از جایی هر به را آنها یکدیگر، با آنها ترکیب از پس و شکند،می

 .کندمی

 دهدمی نشان است، شده انجام حیوانات سایر و انسان روی بر زمینه این در که فراوانی آزمایشات

 ظورمن به بدن، هایبخش به غذایی مواد انتقال و شیمیایی فرآیندهای این در ذهنی، انرژی که

 .دارد مهمی نقش بدن، حفظ و ساخت
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 برخی در و هستند گذارتاثیر انسان گوارشی فرآیند در ترس، و استرس هیجانات، که دانیممی

 بنابراین .شودمی منجر انسان مرگ حتی و بیماری به که کنند،می متوقف را آن کلی طور به موارد

 .کندمی ایفا نقش غذایی ادمو توزیع و گوارش فرآیند در انسان ذهن که است واضح

 علمی صورت به هیچگاه باور این است ممکن اگرچه)که دارند اعتقاد برجسته دانشمندان از بسیاری

 انسان ذهن کلی طور به است ممکن انزواطلب، و منفی افکار به انسان ذهن آلودگی ،(نشود اثبات

 .کند دچار متعددی هایبیماری به را او و کند ایجاد اختلال گوارشی سیستم در بیاندازد، کار از را

 .دارد قرار اختلالاتی چنین مخرب پیامدهای صدر در طرفه،یک هایعشق و مالی هایدشواری

 را ذهن کیمیای اثر است، زدن غر حال در همواره که ایخانواده عضو مانند منفی، محیطی شرایط

 وادی وارد را او رفته رفته و گیردمی وا از را فرد طلبیجاه و اشتیاق که شکلی به کند؛می مختل

 را «کند نابود یا بسازد را او تواندمی فرد یک همسر» عبارت درستی موضوع این .کندمی نسیان

 موفقیت در فرد یک همسر نقش به کتاب، این از کامل فصل یک ،آتی هایدرس در .کندمی تصدیق

 .است شده داده اختصاص او

 وارد همزمان صورت به اگر غذایی، مواد از برخی ترکیب که داندمی ایدبیرستانی آموزدانش هر

 تا انسان سلامتی .شود منجر مرگ حتی یا و شدید درد سؤهاضمه، به تواندمی شوند، انسان معده

 تنهایی به سازگار، غذایی ترکیبات اما .دارد بستگی سازگار غذایی ترکیبات مصرف به حدودی

 داشته سازگاری یکدیگر با باید نیز انسان ذهن انرژی هایواحد کنند؛ینم تضمین را انسان سلامت

 .باشند
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 انرژی اشکال از هیچکدام آن بدون که است، طبیعت قوانین از یکی سازگاری، که رسدمی نظر به

 .آمد نخواهند وجود به زندگی یا و یافتهسازمان

 سازگاری اینکه محض به !آیندمیدست به سازگاری اصل اساس بر انسان، ذهن و جسم سلامت

 و پاشدفرومی هم از شناسیم،می زندگی نام به که ایانرژی شود، متوقف بدن هایاندام هایفعالیت

 .رسدفرامی مرگ

 وضعیت آن هایواحد شوند، خارج توازن از ،(قدرت)یافتهسازمان انرژی منابع اینکه محض به

 .شودمی رنگکم و اثربی قدرت این و گیرند،می خود به نابسامانی

 این اگر .یابدمی توسعه آن پایه بر قدرت که کند،می عمل ایهسته نقش در سازگاری همچنین،

 .شود منجر قدرت به تواندنمی افراد، از گروهی همزمان اقدامات شود، نابود سازگاری

 برای زیرا ت،اس شده ارائه مختلف اشکال به و مکرر صورت به حقیقت این کتاب، این سراسر در

 را آن از کردن استفاده نحوه و کنید درک را اصل این شما که است لازم دوره این بودن مفید

 .یادبگیرید

 با که بگیرید یاد باید آن به دستیابی برای باشید، داشته موفقیت از تعریفی چه اینکه از نظرصرف

 درون در اگر .کنید ایجاد اریسازگ هستید، آن در که محیطی و خودتان بین و شوید منطبق محیط

 از .داشت نخواهد تفاوتی بیغوله یک با کاخ آن باشد، نداشته وجود سازگاری کاخ یک دیوارهای

 از که مجللی عمارت تنسب به است، فرماحکم آن در سازگاری که ایفقیرانه کلبه دیگر، سوی

 .آوردیم ارمغان به ساکنانش برای بیشتری شادمانی است، بهرهبی سازگاری
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 و سیارات همه صورت این در چون بود، خواهد فایدهبی کاملا ناسیش ستاره علم سازگاری، بدون

 .گرفتمی را جهان آشوب و نظمیبی و کردند،می برخورد هم با ستارگان

 از هاییشاخه که طوری به کرد، خواهد رشد ناهمگون شکلی به بلوط بذر سازگاری، اصل بدون

 .آوردندسربرمی آن از … و سپیدار و افرا هایدرخت

 یافتهسازمان دانش زیرا داشت؛ نخواهد وجود اییافتهسازمان دانش هیچ سازگاری اصل بدون

 .نیست طبیعت قوانین و حقایق میان سازگاری جز چیزی

 پشتی درب از سازگاری شود، سیستم یک وارد جلویی درب از اختلاف و ناهماهنگی اینکه محض به

 و هاستاره حرکت یا و باشد تجاری شراکت یک سیستم این که ندارد اهمیتی ود؛شمی خارج

 .هاکهکشان در سیارات

 کنم یادآوری شما به باید کنم،می تاکید سازگاری اهمیت بر حد از بیش که کنیدمی احساس اگر 

 !است شکست دلیل تنها حقیقت در و دلیل آخرین و دلیل اولین ناسازگاری، که

 .داشت نخواهد شنیدن ارزش ای،خطابه یا و موسیقی شعر، هیچ سازگاری، اصل به هتوج بدون

 چیزی ساختمان، سازگاری، اصل بدون .است وابسته سازگاری به زیادی حدود تا خوب، معماری

 .بود نخواهد مصالح از تلنباری جز

 .است سازگاری کار، و کسب مدیریت رکن ترینمهم

 .هستند سازگاری از ایزنده نمونه استه،آر و لباسخوش مردان و زنان
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 که اینجاست سوال دنیا، امور در سازگاری نقش درباره شده ارائه توضیحات و توصیفات به توجه با

  ندهد؟ قرار اشزندگی اصلی هدف را سازگاری هوشمند، انسان یک است ممکن چگونه

 ، عصبی هایسلول ها،نورون خونی، رگهای ها،غده اندامها، از متشکل پیچیده، یساختار انسان بدن

 کند،می هماهنگ یکدیگر با را بدن مختلف هایبخش که ،انسان ذهنی انرژی .است ... و عضلات

 تا تولد لحظه از انسان ذهنی نیروهای .گیردمی سرچشمه متغیر هایانرژی از متعددی منابع از خود

 محرک نیروهای بین همیشگی تضاد به نتوامی مثال برای .هستند کشمکش در همواره مرگ لحظه

 .است واضح همگان برای که کرد، اشاره انسانی امیال و

 شش به افراد از برخی برای تعداد این دارد، شخصیت یا مجزا ذهنی نیروی ۲ حداقل انسان هر

 را ذهنی نیروهای این که است این انسان وظایف ترینحساس از یکی .رسدمی نیز مجزا شخصیت

 معین هدف یک به دستیابی جهت در یافته سازمان صورت به آنها یهمه تا کند، سازگار هم با

 .شود تبدیل دقیق متفکری به تواندنمی فردی هیچ سازگاری، عنصر بدون .گیرند قرار

 از یکی خاص، هدفی به دستیابی راستای در افراد از گروهی دهیسازمان که نیست تعجبی جای

 محیطی شرایط اگر حتی .است صنعتی هایسازمان و کار و کسب رهبران فوظای برانگیزترینچالش

 در نیز را خود متضاد گاهاً و متفاوت ذهنی نیروهای باید او باشند، داشته سازگاری فرد اهداف با

  .کند سازگار یکدیگر با اهدافش راستای
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 مطمئنا کند، سازگار راحتی هب را آنها نتواند که باشد ایگونه به فرد یک ذهنی انفعالات و فعل اگر

 خاص، هدفی به دستیابی راستای در متمرکز فعالیت برای هاذهن از گروهی سازگاری و هماهنگی

 .بود خواهد ترپیچیده مراتب به کاری

 به نیاز نخبگان، گروه یک در حاضر افراد هایانرژی به دهیجهت و توسعه برای رهبر، یک

 و ذهن کیمیای به راجع ژرف دانشی نفس، به اعتماد تداوم، ایی،شکیب درایت، قبیل از هایویژگی

 .دارد متغیر، شرایط با انطباق توانایی

 هستند؟ برخوردار بالا هایویژگی تمام از نفر چند اما

 شرایط با بتواند تا دهد، تغییر را خودش ذهن رنگ پرست،آفتاب یک مانند بتواند باید موفق رهبر

 کنترل عدم و خشم آثار دادن نشان بدون بتواند باید او این، بر علاوه .شود منطبق مختلف محیطی

 قانون ۱۵ تمام از درستی درک باید موفق رهبر .دهد تغییر را خودش خوی و خلق خویشتن، بر

 .کند اجرایی را آنها از ترکیبی شرایط، به توجه با بتواند و باشد، داشته موفقیت

 برای تواندنمی رهبری هیچ قدرت، بدون و باشد، قدرتمند تواندنمی رهبری هیچ توانایی، این بدون

 .بیاورد دوام طولانی مدت

 .دارد وجود عموم میان در «آموزش» واژه معنای درباره اشتباهی برداشت :آموزش معنای

 انتقال و ابلاغ با را آموزش چون اند،داشته نقش اشتباه هایبرداشت این گیریشکل در هانامهلغت

 .دانندمی معنیهم شدان
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 و تکرار طریق از رشد و درونی، رشد معنی به که گیرد،می ریشه «educo» لاتین واژه از آموزش

 .است تمرین

 .باشند استفاده حال در که بخشدمی زندگی هاییالمان به تنها طبیعت .است متنفر بطالت از طبیعت

 رفته و شودمی نحیف دست آن که دید اهیدخو ببندید، طولانی مدت برای را دستانتان از یکی اگر

 استفاده خودتان دست از معمول حد از بیش اگر دیگر، سوی از .شودمی تبدیل مرده عضوی به رفته

 دست آن که دید خواهید کند،می کار سنگین پتک با روز طول تمام در که آهنگری مانند کنید،

 .شودمی قدرتمند

 .دارد نیاز تمرین و تکرار به عمل این اما شود،می حاصل یافتهسازمان دانش از قدرت

 اختیار در ارزشمندی قدرت هیچ اما باشد، دانش و اطلاعات از سرشار فرد یک ذهن است ممکن

 و باشد شدهبندیطبقه و یافتهسازمان که شود منجر قدرت به تواندمی دانشی تنها .باشد نداشته

 .شود اجرایی

 داشته را اهدافش به دستیابی برای نیاز مورد دانش کسب توانایی هک است کسی «فرهیخته» انسان

  .کند تجاوز دیگران حق به راه این در اینکه بدون باشد،

 موفق وکیل برعکس، .باشد کرده حفظ را قانون اصول و مفاد بیشترین که نیست کسی موفق وکیل

 .کند استخراج کندمی کار آن روی بر که را ایپرونده به مربوط قانونی اصول بتواند که است کسی

 .کندمی صدق نیز صنعت و کار و کسب حوزه در موضوع این
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 خودش عصر هایانسان ترینفرهیخته از یکی او حال، این با نداشت، چندانی تحصیلات فورد هنری

 موجب ییتوانا این کند؛ ترکیب یکدیگر با را اقتصادی قوانین و طبیعی قوانین توانستمی چون بود،

 .کند پیدا دست خواهدمی زندگی در هرچه به بتواند او که شد

 آمیزتوهین مطالب انتشار علت به شیکاگو روزنامه از فورد آقای جهانی، جنگ زمان در پیش سالها

 فردی عنوان به فورد آقای از هایشمقاله از یکی در روزنامه این .کرد شکایت خودش درباره

 .بود کرده یاد «نادان»

 او به تا کرد درخواست قاضی از روزنامه وکیل شد،می بررسی دادگاه در پرونده این که هنگامی 

 خواند، شهود جایگاه به را فورد هنری آقای او .دکن اثبات را شده چاپ مطالب صحت دهد اجازه

 او هدف .پرسید فورد آقای از متفاوتی سوالات وکیل این .کند اثبات منصفه هیئت به را او نادانی تا

 درباره زیادی تخصصی دانش فورد آقای است ممکن اگرچه کند اثبات که بود این هاپرسش این از

 .است نادان فردی او کلی طور به اما باشد، داشته اتومبیل تولید

  :شد روبرو سوالاتی چنین با فورد آقای

 هایآشوب شعله دنکر خاموش برای بریتانیا امپراطوری و است؟ بوده کسی چه آرنولد بندیت

 فرستاد؟ آمریکا به سرباز تعداد چه ،۱۷۷۶ سال

 بلند جایش از نامحترمانه، سوال یک به پاسخ در و شد خسته سوالات این از فورد آقای نهایت، در

 بخواهم واقعا اگر» گفت، بود رفته نشانه وکیل سمت به را اشاشاره انگشتش که طورهمان و شد

 برسانم حضورت به باید بدهم، پاسخ دیگرت سوالات و پرسیدی اکنون هم که ایاحمقانه سوال به
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 توانممی درست دکمه دادن فشار با و دارم، امکاری دفتر در زیادی الکتریکی هایدکمه من که

 داشته را خودم کاری حوزه به مربوط سوالات تمام به پاسخگویی توانایی که کنم احضار را افرادی

 دانش توانندمی که دارم اختیار در را افرادی که امیهنگ بگو، به تو حالا» داد، ادامه سپس «.باشند

 از پر را ذهنم هاسوال این به دادن پاسخ برای دارد نیازی چه کنند، فراهم من برای را نیازم مورد

 «.کنم عمومی دانش

 .بود منطقی کاملا فورد پاسخ شک بدون

 نه است؛ ذهنی توسعه معنای به حقیقی تحصیلات که کرد اثبات دیگر بار فورد، آقای سخنان این

 .دانش بندیطبقه و گردآوری صرفا

 نادان فورد هنری تنها نه که شدند متوجه سالن در حاضر افراد همه .کرد نابود را وکیل پاسخ این

 و بیاورد دست به را خودش نیاز مورد دانش بتواند که فردی هر .است خردمند بسیار بلکه نیست،

 توانستمی فورد هنری .است خردمند فردی کند، سازماندهی عملی ایبرنامه صورت به را دانش آن

 شکل همین به و کند پیدا دست دارد نیاز که تخصصی دانش هر به اشخبره دستیاران کمک با

 دانش این تمام او که نداشت ضرورتی .شود تبدیل آمریکا مردان ثروتمندترین از یکی به توانست

 .باشد داشته شخود ذهن در را

 فورد آقای با مقایسه در بیشتری مراتب به دانش تئوری، نظر از که دارند وجود زیادی بسیار افراد

 کدامهیچ به پاسخ توانایی شخصا فورد آقای متعدد،که تخصصی سوالات با را او توانندمی و دارند،
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 اقتصاد و صنعت حوزه در که رتیقد بر تکیه با تواندمی فورد اما .کنند سردرگم ندارد، را آنها از

 .کند غلوبم تحصیلاتشان و دانش همراه به را افراد آن کرده، انباشت

 عناصر به را آب و شود شیمی آزمایشگاه یک وارد توانستنمی فورد آقای که است درست این

 ساختار به را آنها ها،اتم این یدوباره ادغام با سپس و کند تجزیه اکسیژن، و هیدروژن اش،سازنده

 ترینخبره توانستمی نیاز، صورت در فورد آقای که است این اهمیت حائز نکته اما برگرداند، اولیه

 در موجود دانش از بتواند که فردی .دهد انجام برایش را کار این تا کند، استخدام را شیمیدان

 است فردی از ترتهفرهیخ و خردمندتر بسیار کند، استفاده خودش منافع راستای در دیگران، ذهن

 .ندارد را آن از استفاده توانایی اما دارد، خودش ذهن در را دانش این که

 زمین این .برد ارث به را ارزشیبی و بزرگ بسیار زمین قطعه معتبر، هایدانشگاه از یکی رییس

 نیز دیگری ارزشمند متعلقات یا معدن و بفروشد، را آن چوب بتواند که نداشت تنومندی درخت

 بالا را او هایهزینه تنها و نداشت او برای ایفایده هیچ زمین این بنابراین .نداشت وجود آن در

 یک زمین این وسط از ایالتی دولت بعد چندی .بپردازد مالیات آن برای بود مجبور چون برد،می

 حاصل،بی مینز این که شد متوجه کرد،می عبور جاده این از که «سوادیبی» مرد .داد عبور بزرگراه

 متوجه همچنین !(سوادبی مرد)او .دارد خوبی اندازچشم جهات تمام در و است واقع بلندی روی بر

 زمین آن از هکتار ۵۰ او .است رشد حال در هاینهال سایر و کاج درختان از پر زمین این که شد

 بسیار غذاخوری اتاق با چوبی، ایخانه بزرگراه، نزدیکی در او .کرد خریداری دلار ۵۰۰ مبلغ به را

 خوابهتک چوبی خانه چندین او .کرد بنا سوخت جایگاه یک خانه، آن نزدیکی در .ساخت بزرگ
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 ازای در دلار ۳ مبلغ به در را خوابهتک هایخانه این از کدام هر .ساخت جاده کنار در نیز دیگر

 این او .ساخت نیز دیگر خوابهسه چوبی خانه ۵۰ او بعد، سال .دادمی اجاره گردشگران به شب، هر

 .دادمی اجاره نزدیک هایشهر ساکنان به فصل یک مدت برای دلار ۱۵۰ مبلغ به را هاخانه

 وجود خودش زمین در وفور به چون نکرد، پرداخت ساختمانی مصالح برای ایهزینه هیچ او

 (.است ارزشبی کردمی گمان دانشگاه رییس که زمینی همان)داشت

 هکتار هر مبلغ به هکتار، ۱۵۰ مساحت به دیگری زمین هاخانه این کیلومتری ۵ فاصله رد مرد این

 .است آن حقیقی ارزش از بیشتر بسیار کردمی گمان فروشنده که قیمتی کرد؛ خریداری دلار، ۲۵

 هکتاری ۱۵ دریاچه یک به را کردمی عبور آنجا از که آبی نهر متر، ۳۰ طول به سدی ساختن با او

 فروش را آنها و کرد بندیقطعه را دریاچه دور زمین سپس .کرد رها ماهی آن در و کرد، دیلتب

 تابستان یک مدت در تنها اتفاقات این همه .کرد کسب سود دلار ۲۵۰۰۰ معامله این از او .رساند

 .داد روی

 .بود «سوادبی» فردی عموم، نظر در هم هنوز او حال، این با

 مشاهده از پس بود، فروخته دلار ۱۵۰ قیمت به را ارزشبی زمین هکتار ۰۵ که دانشگاه، رییس آن

 :گفت تغییرات این

 هکتار ۵۰ و خودش نادانی ترکیب با توانست ، نادان میگیم بهش ما که مرد، اون !بکن را فکرش»

 رییس عنوان به سال هاده طی در من که درآمدی از که برسد، ایسالانه سود به ارزش،بی زمین

 «.است بیشتر کنممی کسب شگاهدان
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 این کشف توانایی دارد قصد دوره این .است پول کسب برای متعدد هایفرصت از پر شما اطراف

 .بیاموزد شما به را هافرصت این از استفاده راه و کند، اعطا شما به را هافرصت

 

 برد؟می موفقیت قانون از را استفاده بیشترین کسی چه

 شکل بهترین به را خدماتشان و دهند افزایش را درآمدشان دارند تمایل که -بگیرحقوق افراد

 .کنند بازاریابی

 تمام موفقیت، قانون فلسفه .شوند خبره خودشان کاری هحوز در دارند تمایل که -فروشندگان

 فردی به منحصر هایویژگی دوره، این .دهدمی پوشش را فروش درباره شده شناخته قوانین و اصول

 .ببینید را آنها توانیدنمی دیگری دوره هیچ در که دارد،

 .کنندمی درک را کارمندانشان بین در سازگاری ارزش که -صنعتی کارخانجات مدیران

  .دهند گسترش را کارشان و کسب مشتریان، تعداد افزایش با دارند تمایل که -تاجران

 مشتریان بیمه و کنند جذب خود به را جدیدی مشتریان دارند تمایل که -عمر بیمه نمایندگان

 از سود کسب» درس خواندن با تنها اوهایو، اهل بیمه فروشنده یک .دهند افزایش را فعلی

 .بفروشد مرکزی فولاد شرکت مقامات به را دلار هزار ۱۵۰ مبلغ به ایبیمه توانست ،«هاشکست

 رصتیف جوی و جست در یا و برسند، اوج به شانفعلی شغل در دارند تمایل که -مدرسه معلمان

 .هستند ترپرمنفعت ایحوزه در فعالیت برای
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 را خود زندگی ایحرفه مسیر ایحوزه چه در خواهندمی اندنگرفته تصمیم هنوز که -آموزاندانش

 کمک خود مخاطبان به که کند،می ارائه را ایشخصی آنالیز خدمات ،کتاب ینا .بدهند ادامه

 .کنند انتخاب است مناسب هاآن برای که را شغلی بهترین کند،می

 و کسب مشتریان، به خدمت هایروش ترینمحترمانه از استفاده با دارند تمایل که -بانکداران

 .دهند گسترش را کارشان

 سایر یا و بانکداری حوزه اجرایی هایموقعیت برای را خودشان دارند تمایل که -بانک کارمندان

 .کنند آماده تجاری و صنعتی هایحوزه

 مستقیم، تبلیغات و ایحرفه اخلاق زیرپاگذاشتن بدون دارند تمایل که -دندانپزشکان و پزشکان

 .کنند پیشرفت خود کار در

 درس در .هستند فروش افزایش برای جدیدی هایراه دنبال به که -مستغلات و املاک حوزه فعالان

 آن به که را افرادی که ت،اس شده ارائه املاک بازاریابی برای جدیدی روش دوره، این ابتدایی

 املاک فروش در ایتجربه هیچ که افرادی این، بر علاوه .رساندمی افسانه هایثروت به باشند پایبند

 .ببرند بهره روش این از توانندمی نیز ندارند

 دسته آن .کنند کشف محصولاتشان بازاریابی برای جدیدی هایروش دارند تمایل که -کشاورزان

 جز به اهدافی برای شانزمین از خواهندمی و هستند باارزش هایزمین مالک که کشاورزانی از

 تلف محصول کاشت با را باارزششان هایزمین نکشاورزا از بسیاری .کنند استفاده محصول کشت

 .کنند تبدیل پرسود رجگاهیتف به را شانکشاورزی زمین توانندمی آنها کنند؛می
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 هازبان سر بر را شانآوازه و نام و دهند، افزایش را مشتریانشان تعداد دارند تمایل که -وکلا

 .بیاندازند

 یا دهند، گسترش را شانفعلی کار و کسب دارند تمایل که -کارها و کسب اجرایی مدیران

 کارشان و کسب کمتری هزینه با کارمندانشان، بین مشارکت و همدلی روحیه ایجاد با خواهندمی

 .کنند اداره را

 .هستند ناموفق یا و ناشادمان خانه، در ناسازگاری علت به که -متأهل افراد

 .کندمی ارایه الذکرفوق هایگروه همه به را سریعی و مشخص کمک کتاب ینا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



62 

 

 

 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

  اول فصل خلاصه

 گروه» اصل عنوان با ایده این .است دوره این اصلی دهای درک برای شما به کمک خلاصه این هدف

 .است شده داده توضیح ،مختلف اشکال به بار چندین کتاب طول در و ،است شده ارائه «نخبگان

 مستقر انسان ذهن در تکرار با تنها ،دارند انتزاعی ماهیت که آنهایی خصوص به جدید هایایده

 .است شده ارائه مکرراً نخبگان گروه اصل کتاب، از فصل این در دلیل همین به .شوندمی

 مشارکت یکدیگر با سازگار ایروحیه با که نفر چند یا دو بین دوستانه اتحادی با نخبگان گروه

 .گیردمی شکل کنند،می

 باشد سازگار ایروحیه با چه مختلف، ذهن چندین بین اتحاد که دهم، توضیح دانممی لازم اینجا در

 اتحاد این در کننده شرکت اعضای تمام بر که دهدمی توسعه را دیگری برتر ذهن آن، بدون چه

 کند،می خلق را دیگری ذهن باشد، که شکلی هر به نفر چند یا دو میان ارتباط .است گذار تاثیر

 .گیردنمی شکل نخبگان گروه لزوما ارتباط، این نتیجه در اما

 مقابل نقطه در دقیقا که دهد، شکل مخربی و منفی نیروی ذهن، چند یا دو ملاقات است ممکن

 .است نخبگان گروه نیروی

 با سازگار ایروحیه با توانندنمی هاذهن از برخی گفتیم، کتاب این در نیز این از پیش که همانطور

 تواندمی دو این مقایسه دارد، وجود شیمی علم در اصل این به شبیه چیزی .شوند ادغام یکدیگر

 .بدهد شما به اصل این از بهتری درک



63 

 

 

 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 عنصر دو این( اکسیژن اتم یک و هیدروژن اتم دو ترکیب معنی به آب شیمیایی فرمول مثال برای

 علاوه کند؛نمی ایجاد آب اکسیژن اتم یک و هیدروژن اتم یک ترکیب اما .کندمی تبدیل آب به را

 .نیست سازگار ترکیب این این، بر

 سوی در .میکند ایجاد را مهلکی و سمی ترکیبات خطر، بی صرعنا ترکیب ،موارد از بسیاری در

 .میکند تبدیل خنثی ترکیباتی به را سمی مواد این دیگر، خاص عناصر با سمی مواد ترکیب مقابل،

 تواندمی نیز هاذهن ترکیب کند،می عوض کلی به را آنها ماهیت خاص عناصر ترکیب که همانطور

 نیروی یا و نخبگان گروه نام به ایسازنده نیروی نتیجه در که ،کند عوض را هاذهن آنها ماهیت

 .گیردمی شکل آن مخرب متضاد

 به را «نخبگان گروه» متضاد نیروی است، کرده زندگی ،ناسازگار شوهرمادر یک با که فردی هر

 باغل است، ناشناخته ذهنی رفتارهای حوزه محققان برای هنوز که دلایلی به .کندمی درک خوبی

 ذهن با آنها ذهن ملاقات .دارند شوهرشان دختر برابر در منفی رویکردی هامادرخوانده

 .گذاردمی نفر دو هر بر مخربی تاثیرات شان،خواندهپسر

 .ندارد بیشتر توضیح به نیازی و است، واضح همگان بر حقیقت این

 این شوند؛ ادغام یکدیگر با هسازند شکلی به توانندنمی و ندارند سازگاری هم با هاذهن از برخی

 کند، حاصل اطمینان باید رهبر .باشند داشته ذهن در همواره باید رهبران همه که است حقیقتی

 و دوستانه همکاری توانایی و تمایل کنند،می فعالیت سازمانش کلیدی هاینقش در که افرادی

 .باشند داشته را سازمان اعضای دیگر با سازگار
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 مشاهده کتاب این ،۳ فصل در .است رهبر ویژگی مهمترین افراد، از گروهی بین تحادا ایجاد توانایی

 دست به توانایی همین از استفاده با را خود عظیم قدرت و ثروت کارنگی اندرو که کرد خواهید

 .آورد

 توانایی بر تکیه با تنها و بداند، فولاد صنعت فنی مسائل درباره چیزی اینکه بدون کارنگی اندرو

 دنیا سرتاسر در فولاد شرکت ترینموفق نخبگان، گروه تشکیل و متخصص افراد گردآوری در خود

 .کرد تاسیس را

 نظرصرف .گیردمی سرچشمه اصل همین آمیزموفقیت اجرای از نیز فورد هنری چشمگیر موفقیت

 است زملا کار، و کسب و صنعت در بزرگ هایموفقیت به دستیابی برای نفس، به اتکا اهمیت از

 .کنیم همکاری دیگران با بتوانیم

 دانشی به آنها طریق از تا کرد جمع خود دور را متخصصانی کارنگی، اندرو مانند نیز فورد هنری

 .کند پیدا دست نداشت آگاهی آن به خودش که

 مشارکت توانایی که داد،می را خود نخبگان گروه به راهیابی اجازه افرادی به تنها این، بر علاوه

 .باشند داشته را یکدیگر با سازگار و همدلانه

 بیشتر آن تاثیرگذاری باشد، شده تشکیل متفاوت جنسیت با اعضایی از نخبگان گروه که هنگامی

 با دارند، یکسانی جنسیت که افرادی نسبت به متفاوت جنسیت با افرادی ذهن زیرا .شودمی

 بین ارتباط از حاصل جنسی هایمحرک این، رب علاوه .شوندمی ادغام یکدیگر با بیشتری سازگاری

 .کندمی کمک نخبگان گروه توسعه به زن، و مرد
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 به دستیابی و پیگیری برای مرد توانایی و اشتیاق زنان، الهام که است شده شناخته حقیقت یک این

 .دهدمی افزایش را هدف

 برای .کندمی پیدا ادامه زندگی پایان تا و یابدمی تجلی مردان در بلوغ دوره در انسانی، ویژگی این

 عملکرد مردان کنند،می تماشا را بازی زنان که هنگامی ورزشی، هایرشته از بسیاری در نمونه

 .دهندمی نشان خود از بهتری

 دست از را خود هیجان و شور تمام زودی به فوتبال بازی باشند، نداشته حضور سکوها در زنان اگر

 دختر که دانندمی چون دوند،می توپ دنبال به دل و جان با دلیل این به جوان نمردا .داد خواهد

 .کندمی مشاهده را آنها تماشاچیان جایگاه از شانعلاقه مورد

 کسب بازی در دل و جان با اش،علاقه مورد دختر نظر جلب برای است حاضر جوان، مرد همین

 او به نخبگان، گروه اصل از استفاده با بتواند زن آن که زمانی خصوص به کند؛ فعالیت نیز پول

 .بدهد انگیزه

 کردن، غرولند)نخبگان گروه اصل منفی نیروی از استفاده با تواندمی زن همین دیگر، سوی در

 !بکشاند شکست ورطه به را مرد این (غرور طمع، خودخواهی، حسادت،

 !است موفقیت به دستیابی زندگی، در انسان هر اصلی هدف

 موانع این باید اهداف به دستیابی برای که است، شده مسدود زیادی عوامل با معمولا یتقموف مسیر

 هایذهن بین ناخجسته اتحاد موفقیت، مسیر عموان ترینمخرب از یکی .برداشت راه سر از را
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 صورت این غیر در زیرا برود، بین از و شود شکسته باید مخرب اتحاد موارد، این در .است ناسازگار

 .است حتمی شکست

 که صورتی در باشد، کرده غلبه (است انتقاد از ترس آنها از یکی که)اصلی ترس شش بر که فردی

 یا و باشد داشته ماهیتی چه رابطه این اینکه از نظرصرف ببیند، آمیز تعارض ایرابطه در را خودش

 رابطه این از خروج برای لازم اقدامات دهد، راه دلش به تردیدی که این بدون باشد، افرادی چه با

 .دهدمی انجام را

 بدهیم؛ تن شکست به ناسازگار ایرابطه در ماندن با اینکه تا شویم، روبرو مردم انتقاد با است بهتر

 .اجتماعی یا باشد تجاری رابطه این که ندارد اهمیتی

 این البته .بگیرید طلاق است بهتر کنید، سازگار را مشترکتان زندگی توانیدنمی اگر بگویم، پرده بی

 موارد از بسیاری در زیرا است؛ گرفتن طلاق سازگاری، عدم بر غلبه راه تنها که نیست معنی بدان

 .نیست طلاق به نیازی و برگرداند رابطه به را سازگاری توانمی ارض،تع علت برچیدن با

 هیچ نیز اجبار و تکرار و شوند ادغام یکدیگر با سازگار ایروحیه با توانندنمی هاذهن از برخی

 حال، این با .گیردمی سرچشمه افراد این ذهن طبیعی ماهیت از ناسازگاری این زیرا داشت، نخواهد

 باشید، داشته یاد به-بگذارید مقابل فرد عهده بر را ناسازگاری این تقصیر و ئولیتمس تمام نباید

 !باشد شما ذهن از اشکال است ممکن

 



67 

 

 

 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 سازگاری فرد چند یا یک با نتواند فرد یک است ممکن اگرچه که باشید داشته خاطر به همچنین،

 هایروش حقیقت، این فکش .باشد داشته کامل سازگاری دیگری فرد با است ممکن باشد، داشته

 سازگاری عدم اکنون، هم .کرد متحول کلی به را هاشرکت در انسانی نیروی استخدام و انتخاب

 تیزبین، مدیران و رهبران .شودنمی او اخراج به منجر خصوص، به شغلی موقعیت یک در فرد یک

 .گیرندمی کار به است بمناس او برای که دیگری جایگاه در را فرد آن ها،توانایی دقیق بررسی با

 کنید حاصل اطمینان باید شوید، بعد های صلف وارد و بدهید ادامه را کتاب این مطالعه اینکه از قبل

 این تمام تقریبا که است این موضوع این دلیل .ایدکرده درک خوبی به را نخبگان گروه اصل که

 .است شده بنا ذهن عملکرد قوانین برپایه دوره

 است، نشده گرفته نظر در کتاب این صلیا هایدرس از یکی عنوان به مقدماتی، فصل این اگرچه

 فروشنده یک به را فروش حوزه به مشتاق فرد یک تواندمی که است کاملی اطلاعات حاوی اما

 .کند تبدیل ماهر

 در شانفروشندگان بندی گروه و نخبگان، گروه اصل از مناسب استفاده با فروش هایشرکت 

 از توانندمی دارند، دوستانه مشارکت و سازگار یهمکار یکدیگر با که ،نفره چند یا دو هایتیم

 .شوند مندبهره اصل این هایموهبت

 را فروشنده ۱۲ که متحده الاتای خودروسازی شرکت ترینمعروف فروش مدیران از یکی

 بندی دسته نفره دو گروه ۶ به را آنها نخبگان، گروه اصل از استفاده هدف با بود، کرده استخدام
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 سال آن در را خود تاریخی فروش میزان بالاترین که کرد کمک شرکت این به اتژیاستر این .کرد

 .کند کسب

 د،یبرآی مقدماتی فصل این در شده ارائه اصول کردن اجرایی دددرص اینکه از قبل کنممی پیشنهاد

 .کنید مطالعه را کتاب ینا ابتدایی درس پنج حداقل

 شده بنا آنها اساس بر دوره این که است اصولی از برخی ارائه مقدماتی، درس این اصلی هدف

 .اندشده داده توضیح تری دقیق شکل به اصول این آتی هایفصل در .است

 اصل بودن کاربردی !است آن بودن کاربردی تئوری، یا اصل یک آزمایی راستی در مرحله آخرین

 .است شده اثبات مراتب به «نخبگان گروه»

 بدهید ادامه را کتاب این مطالعه که هستید آماده شما اکنونهم اید،کرده درک را قانون این اگر

 اجرایی یچگونگ بیشتر، جزئیات با آن در که کنید، مطالعه را موفقیت قانون دوره از درس اولین و

 .یافت خواهید را مقدماتی فصل در شده ارائه اصول کردن

 سمت ردیف دو در فرد، ده این امتیاز مطالعه از پس و کنید مطالعه را بعد صفحه دولج دقت با

 .بدهید امتیاز خودتان به چپ
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 هنری 

 فورد

 بنجامین

 فرانکلین

 جرج

 واشنگتون

 تئودور

 روزولت

 آبراهام

 لینکلن

 وودرو

 ویلسون

 مویلیا

 تفت

 ناپلئون

 بناپارت

 کالوین

 کولیگ

 جسی

 جیمز

 خودتان

 قبل

 خودتان

 بعد

   - 100 100 100 100 100 100 100 100 100 مشخص اصلی هدف.۱

   75 60 100 50 80 75 100 90 80 100 نفس به اعتماد .۲

   - 100 40 30 40 20 50 75 100 100 اندارپس به عادت.۳

   90 25 100 20 90 60 100 001 60 100 رهبری و نوآوری.۴

   60 50 90 65 80 70 80 80 90 90 تصور.۵

   80 50 70 80 90 60 100 90 80 75 اشتیاق.۶

   50 100 40 80 75 95 75 50 90 100 خویشتن بر کنترل.۷

   - 100 100 100 100 100 100 100 100 100 وظیفه از بیشتر تلاش به عادت .۸

   50 40 100 90 75 80 80 80 90 50 جذاب شخصیت.۹

   20 70 90 80 80 90 60 75 80 90 دقیق تفکر.۱۰

   75 100 100 100 100 100 100 100 100 100 تمرکز.۱۱

   50 60 50 100 40 90 50 100 100 75 همکاری.۱۲

   - 40 40 60 60 80 60 75 90 100 شکست از منفعت کسب.۱۳

   - 75 10 100 70 100 75 80 100 90 شکیبایی.۱۴

   - 100 - 100 100 100 100 100 100 100 طلایی قانون اجرای.۱۵

   37 71 70 75 79 81 82 86 90 91 میانگین
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 از نفر ۸ .هستند شده شناخته دنیا سراسر در اندشده بررسی و تحلیل بالا جدول در که فردی ۱۰

 و جیمز جسی ناموفق افراد .هستند ناموفق آنها از نفر دو که حالی در هستند، موفق افرادی آنها

 تا اند،کرده دریافت صفر امتیاز مواردی چه در که کنید بررسی دقت با .باشندمی ناپارتب پلئوننا

 شکست به منجر تا است کافی موارد این از یکی در صفر امتیاز .شوید آشنا آنها شکست عوامل با

 .شود فرد یک

 .اندکرده دریافت کامل امتیاز «مشخص اصلی هدف» عامل در موفق افراد تمام که کنید ملاحظه

 جدول، این دقیق مطالعه از پس .است موفقیت اصلی شروط از یکی ،مشخص و اضحو هدف داشتن

 در که را ای مقاله کنیم می پیشنهاد همچنین .کنید پیدا را ضعفتان نقاط تا دهید، امتیاز خودتان به

 کنید. مطالعه است آمده ادامه
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 شما اصلی دشمن شش

 

 دادن دست از از ترس بیماری، از ترس انتقاد، از ترس فقر، از ترس :از عبارتند هششگان اشباح این

 مرگ از ترس سن، کهولت از ترس اطرافیان، محبت

 که اصلی، ترس شش مقاله، این در .هستند ذاتی هاترس بیشتر .ترسدمی چیز یک از انسانی هر

 در بتوانید اینکه از پیش .کرد خواهید لعهمطا را دارند هاانسان زندگی در مخرب تاثیرات بیشترین

 هاییترس ابتدا .کنید غلبه خود هایترس بر باید کنید، پیدا دست موفقیت به زندگی از ایزمینه هر

 .کنید غلبه آنها بر سپس و کنید پیدا را اندکرده مختل را شما زندگی که

 هایترس از مورد چند ببینید و کنید بررسی را خودتان کنید،می مطالعه را مقاله که همانطور

 .دارند وجود شما در ششگانه

 اشباح این .است خطرناک دشمنان این بر غلبه برای کتاب این انندگانخو به کمک مقاله این هدف

 .ببینید را آنها نیستید قادر شما اما دارند وجود شما درون در

 مرحله اولین .کندمی نرم پنجه و دست هاترس این از یکی با حداقل خاکی، کره این در انسانی هر

 رخنه شما وجود به چگونه و زمانی چه در بفهمید که است این دشمنان، این نابودی مسیر در

 .اندکرده
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 که است، فیزیکی وراثت آنها از یکی .کنندمی تحمیل فرد به را خودشان صورت دو به معمولا آنها

 در است؛ اجتماعی وراثت دیگر روش .است داده انجام ایگسترده مطالعات مورد این در داروین

 ما در اکنونهم تا و شده منتقل یکدیگر به نسل به نسل ه،اولی هایانسان باورهای و هاترس اینجا

 .دارد وجود

 طبیعت .کنیم بررسی ششگانه هایترس این گیریشکل در را فیزیکی وراثت نقش ابتدا در بیایید

 داده اجازه همواره طبیعت آنها، ترینپیچیده تا حیات اشکال ترینابتدایی از .است رحمبی خالقی

 .کنند شکار را ترضعیف هایگونه تر،قوی هایگونه که

 .کنندمی شکار را هاماهی پرندگان .کنندمی تغذیه آنها از و کنندمی شکار را هاکرم هاماهی

 کندمی پیدا ادامه گام به گام فرآیند این و کنندمی شکار را پرندگان این تر،قوی حیوانی هایگونه

 .کنندمی شکار را حیوانی هایگونه واعان تمام هاانسان و .رسدمی انسان به تا

 تاریخ طول تمام در ترقوی هایگونه توسط ترضعیف هایگونه نابودی دهندهنشان تکامل، داستان 

 .بترسند ترقوی هایگونه از اندگرفته یاد ترضعیف هایگونه که است دلیل همین به .است حیات

 .دارد وجود زنده موجودات تمام در ترس ذهنیت

 چه ما هایترس گیریشکل در آن نقش ببینیم و کنیم بررسی را اجتماعی وراثت دهید اجازه حال

 تجربه و مطالعه با ما که است هاییدرس تمام به مربوط ،«اجتماعی وراثت» اصطلاح .است بوده

 .ایمکرده کسب زنده موجودات سایر
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 دشمن شش با بتوانید تا بگذارید، رکنا موقتی، صورت به حداقل را، تانذهنی هایفرضپیش تمام

 :از عبارتند دشمنان این .شوید آشنا تاناصلی

 هاانسان عادت از فقر، از ترس .دارد نیاز شهامت به ترس، این درباره حقیقت بازگویی !فقر از ترس

 بر است ممکن و ندارند تفکر قدرت حیوانات .گیردمی سرچشمه نوعانشانهم اقتصادی شکار در

 از تفکر، قدرتمند سلاح و نظیر،بی شهود از استفاده با انسان .کنند تغذیه یکدیگر از ریضهغ اساس

 .کندمی کسب بیشتری لذت نوعانشهم اقتصادی تغذیه از او کند؛نمی تغذیه نوعانشهم جسم

 زیادی قوانین اندشده مجبور دنیا، هایکشور تمام که است کارطمع زمینه این در حدی به انسان

 سرمایه از حمایت برای شده وضع قوانین تمام .کنند دفاع قدرتمندان برابر در ضعفا از تا کنند ضعو

 تمایل ذاتی صورت به انسان دهدمی نشان که است مدرکی بهادار، اوراق و بورس بازار در گذاران

 .کند اقتصادی تغذیه خود ترضعیف نوعانهم از دارد

 :از است عبارت هستند دچار آن به هاانسان که دومی ترس

 معمولا انسان که است این اول دلیل .دارد اصلی ایریشه دلیل دو ترس این !سن کهولت از ترس

 ترشایع مراتب به که دوم دلیل .داشت خواهد همراه به خود با نیز را پولیبی پیری که کندمی فکر

 زجر و آتش از سرشار دیگر ییدنیا درباره جعلی هایآموزه به مربوط دارد بیشتری اهمیت و است

 .شدهمی استفاده آن از انسان کشاندن اسارت به منظور به که است،
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 :از عبارتست سوم ترس

 تولد لحظه از .گیردمی سرچشمه اجتماعی و فیزیکی وراثت نوع دو هر از ترس این :بیماری از ترس

 از متفاوتی هایگروه میان جنگی دارد؛ وجود انسان بدن در شدیدی درگیری مرگ، زمان تا

 ترس این بذر (.زابیماری هایمیکروب یا)نابودگر دیگری و است سازنده آنها از یکی که ها،سلول

 هایسلول بر ترقوی هایسلول غلبه طبیعی قانون نتیجه در و شودمی کاشته انسان بدن درون در

 ترس این در را خود نقش شت،بهدا و پاکیزگی به توجه عدم با نیز اجتماعی وراثت .است ترضعیف

  .کندمی ایفا

 :از عبارتست چهارم ترس

 به که است کرده افرادی از پر را هاتیمارستان ترس این :اطرافیان محبت دادن دست از از ترس

 هایدادگاه همچنین .است دیوانگی اشکال از یکی حسادت زیرا هستند، گرفتار واردیوانه حسادت

 هایجرم و هاقتل از بسیاری علت بعلاوه، .هستند دچار ترس این به که است افرادی از پر نیز طلاق

 مشخصا و گیردمی نشات اجتماعی وراثت از ترس این .شوندمی ناشی ترس همین از نیز وحشتناک

 از توانستندمی که زمانی هر و ربودند،می را یکدیگر همسران هاانسان که گیردمی ریشه دورانی از

 که هنگامی گردد،برمی حجر عصر به احتمالا ،عشق دادن دست از ترس .کردندمی ادهسواستف آنها

 تغییر کارشان روش اما دهند،می انجام را کار این هم هنوز آنها .دزدیدندمی را زنان زور با مردان

 یهااتومبیل قیمت،گران هایلباس خرید وعده دادن زبانی،چرب از زور، جای به امروزه .است کرده

 هایعادت .هستند کارآمدتر بسیار زور نسبت به که کنندمی استفاده دیگری هایدام و لوکس
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 تغییر کلی به آن ابراز نحوه اما نکرده، چندانی تفاوت بشری تمدن شروع نسبت به امروزی مردان

 .است کرده

 :از عبارتست پنجم ترس

 ترس این شک بدون اما کرد، نظر اظهار رست این منشا به راجع اطمینان با تواننمی :انتقاد از ترس

 .دارد وجود انسان در

 سبک فصل هر .کنندمی برداریبهره خودشان نفع به خوبی به ترس این از پوشاک، کنندگان تولید

 خریدار مطمئناً کند؟می طراحی را هاسبک این کسی چه .کندمی تغییر لباس هایآیتم از بسیاری

 که دارد لزومی چه .میگیرد تصمیم سبک درباره که است روشندهف این و کند،نمی کار این

 تا میکنند، عوض سبک مرتب آنها .است واضح پاسخ کند؟ تغییر سرعت این به لباس هایسبک

 را است افتاده مد از که لباسی دارید، شک موضوع این به اگر .بفروشند بیشتری لباس بتوانند

 دشمن احساس، این منشا کرد؛ خواهید ناراحتی احساس که ددی خواهید بروید؛ خیابان به و بپوشید

 .است «انتقاد از ترس» نام به شما درون نامرئی

 :از عبارتست باشد،می نیز آنها ترینوحشتناک که ششگانه هایترس از مورد آخرین

 .است واضح آن توضیح .است ترس نوع ترینوحشتناک این افراد از برخی برای :مرگ از ترس

 زجر به فکر .گیردمی ریشه مذهبی اشتباه تعصبات از مواقع اغلب در ،مرگ اندیشه با رتبطم ترس

 .کندمی ممکنغیر را شادمانی و بردمی بین از را زندگی انگیزه ابدی،
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 دانشمندان .نیست رایج گذشته اندازه به ها،دانشگاه و هاکالج وجود دلیل به امروزه مرگ از ترس

 متعددی زنان و مردان آزادسازی حال در سرعت به حقیقت این و تابانندمی جهان بر را حقیقت نور

 سادگی به ند،رومی هادانشگاه و هاکالج به که جوانی زنان و مردان .است وحشتناک ترس این از

 بشریت در تاریکی عصر در که وحشتناک، ترس این طلسم .گرفت نخواهند قرار رافاتخ تاثیر تحت

 شکستن حال در مرتبط علوم سایر و شناسیزمین شناسی،ستاره شناسی،زیست کمک به کرده، نفوذ

 .است

 ایپایه اصول به توجه با .ندهست انرژی چیز آن و است شده تشکیل چیز کی از تنها جهان تمام

 توانندمی ماده و انرژی .روندمی بین از نه و آیندمی وجود به نه ماده و انرژی که دانیممی فیزیک،

 .کرد نابود تواننمی را آنها از کدامهیچ اما شوند، تبدیل دیگر حالت به حالتی از

 .شودنمی نابود نیز زندگی نباشند، نابودشدنی انرژی و ماده اگر .ددار شباهت انرژی به زندگی

 نابود هرگز اما شود، تبدیل دیگر حالت به حالتی از تواندمی انرژی اشکال سایر مانند نیز زندگی

 .است گذار مرحله یک تنها مرگ .شودنمی

 مرگ حساب این با پس نباشد، گذار مرحله یا تغییر یک مرگ و نباشد درست بالا عبارات اگر

 هیچ بنابراین .بترسد آن از انسان که نیست چیزی خواب و نیست، آرام و ابدی خواب جز چیزی

 .ندارد وجود مرگ از ترس برای موجهی دلیل
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 هایترس از یک کدام که کنید بررسی و بیاندازید، نگاهی مقاله این ابتدایی تصویر به دیگر بار

 شناسایی را خود دشمن اگر .است کرده ایجاد شما زندگی رد را مخرب آثار بیشترین ششگانه

 .ایدپیموده را آن بر غلبه مسیر از نیمی کنید،

 ابزار ترینموثر .دارند ششگانه هایترس این کشف در مفیدی و مهم نقش ها،دانشگاه و مدارس

 یکی اگر .هستند دوقلو خواهرانی ترس، و جهل .است یافتهسازمان دانش اشباح، این با مقابله برای

 شما خواهر دو این که این از قبل .یافت خواهید اطراف همان در نیز را دیگری کنید، پیدا را آنها از

 .کنید نابود را آنها برسانند، شکست به را

 غلبه خرافات و جهل بر بتواند بشر اگر و گیرند،می نشات خرافات و جهل از بشر هایترس همه

  .شوندمی پاک بشر وجود از نسل یک طی در هششگان هایترس همه کند،

 دوران در شما اکنونهم اما .است شده منتقل شما به وراثت طریق از تاریکی، عصر خرافات و جهل

 با .دارد علت یک معلولی، هر که ببینید اطرافتان به نگاه با توانیدمی شما  .کنیدمی زندگی مدرن

 رها اصلی ترس شش از را ذهنتان بود خواهید قادر شما هامعلول و علت این دقیق بررسی و مطالعه

 .کنید

 و کنید، مطالعه کنند انباشت عظیمی هایثروت اندشده موفق که را افرادی زندگی داستان ابتدا در

 شروع فورد هنری زندگی داستان با را مطالعات این توانیدمی .کنید بررسی را دستاوردها این علت

 زمین روی فرد قدرتمندترین به و دهد شکست را فقر توانست ساله ۲۵ زمانی بازه طی در او .کنید

 .هستند نیز شما دسترس در که کرد، استفاده اصولی از راه این در این .شود تبدیل
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 .ندارند جایی فورد هنری وجود در اکنونهم ششگانه هایترس از هیچکدام

 به را او نیستید قادر که است زیاد قدری هب فورد هنری با شما سطح اختلاف کنیدمی احساس اگر

 از یکی کنید؛ مطالعه را شناسیدمی نزدیک از که فردی دو ابتدا در توانیدمی کنید، بررسی درستی

 کنید سعی .است موفقیت از شما تصور نمایانگر دیگری و شکست از شما تصور نمایانگر افراد این

 این گردآوری فرآیند .کنید کشف را حقایق .کنید بییاریشه را افراد این شکست و موفقیت دلایل

 .آموزدمی شما به معلولی و علت روابط درباره مهمی هایدرس حقایق،

 درون در که حیات سطوح ترینپایین از زنده، موجودات همه .دهدنمی روی خودخودبه اتفاقی هیچ

 تکامل .هستند طبیعت تکامل فرآیند حاصل انسان، تا کنندمی زندگی هااقیانوس قعر یا و خاک

 .مندنظام تغییرات یعنی

 بلکه کند،می پیدا جزئی تغییرات دیگر نسل به نسلی از حیوانات، رنگ و فیزیکی هایویژگی تنها نه

 شما .است نهفته اینجا در شما بهبود امید .است تحول و تغییر حال در همواره نیز انسان ذهن

 خودتلقینی ماه یک در توانیدمی شما .شود متحول سرعت به که کنید مجبور را ذهنتان توانیدمی

 کلی به توانیدمی پیوسته، تلاش ماه ۱۲ از پس .کنید غلبه تانششگانه هایترس تمام بر دار،هدف

 .کنید نابود را اشباح این

 ذهن در را اراده بذر بتوانید اگر !سازندمی را شما فردای هویت امروز، در شما ذهنی غالب افکار

 حفظ خود ذهن در را نیت این .ایدپیموده را اصلی ترس شش بر غلبه مسیر از نیمی بکارید خود

 .رفت خواهند بین از رفته رفته شما هایترس که دید خواهید و کنید
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 او از هرگز اما است، خدا عاشق قدرتمند انسان .خدا از حتی ترسد؛نمی چیز هیچ از قدرتمند انسان

 پایه بر که قدرتی هر .شودنمی قدرتمند هرگز باشد، داشته راه آن به ترس که ذهنی .ترسدنمی

  .شودمی نابود شک بدون باشد، شده بنا ترس
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 ۲ صلف

 شفاف و واضح هدف اول: درس

 «بربیایید آن عهده از توانیدمی باشید، داشته باور خودتان به اگر»

 

 

 موفقیت اصلی عوامل بشر، تاریخ طول در بار اولین برای که هستید ایدوره کردن آغاز حال در شما

 کرده دهیسازمان اندکرده استفاده آنها از اهدافشان به دستیابی راه در موفق هایانسان تمام که را

 .است

 و کنند درک را آن بتوانند تحصیلاتی سطح هر با افرد همه که شد خواهند ارائه نحوی به مطالب

 .کنند اجرایی را آنها شانزندگی در

 از برخی شک بدون اما .باشد آشنا شما برای دوره این در شده ارائه مطالب از برخی است ممکن

 ،پانزدهم سرد تا اول رسد از کتاب، این مطالعه طول در .بود خواهد جدید شما برای مطالب

 که ذهنی هایمحرک به دوره، این در شده ارائه هایفلسفه ارزش که باشید داشته ذهن در همواره

 شما برای فایده هیچ یق،عم تفکر بدون کتاب این مطالعه و است، وابسته کندمی ایجاد شما ذهن در

 .داشت نخواهد

 خاص هدفی راستای در شما ذهنی هاینیرو کردن متمرکز تابک این از هدف ،دیگر عبارت به

 .است
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 به دستیابی برای شفاف و واضح یهدف داشتن باشد، چه موفقیت از شما تعریف اینکه از نظر صرف

  .است ضروری موفقیت

 خطور شما ذهن به مختلف هایزمینه در متعددی افکار که، دید خواهید کتاب این مطالعه هنگام

 مداد یک و یادداشت دفترچه یک است لازم کتاب این مطالعه هنگام جهت این از .کرد خواهند

 کاغذ روی بر را آنها کنید، فراموش را هاایده یا افکار این اینکه از پیش و باشید داشته خود همراه

 .بیاورید

 برای کافی هایایده کنید، مطالعه را کتاب این بار سه یا دو اینکه از پس پیشنهاد، این از پیروی با

 .داشت خواهید اختیار در را زندگیتان مسیر کردن متحول

 هایایده که شد، خواهد یآهنربای به تبدیل شما ذهن که کرد خواهید مشاهده تمرین، این اجرای با

 .میکند جذب خود سمت به را مفید

 

 شفاف و واضح هدف یک داشتن اهمیت

 درصد ۹۵ از بیش که دارد تاسف جای  .است «شفاف و اضحو» یواژه درس، نای یواژه کلید

 بهترین توانندمی کاری چه در دانندنمی و ندارند، زندگی در یمشخص هدف هیچ جهان مردم

 است لازم ،موفقیت به دستیابی برای که ندارند اطلاعی هیچ و دهند نشان خودشان از را عملکرد

 .کنند تعیین خودشان برای شفاف و اضحو هدفی
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 اجازه .اقتصادی دلایل هم و دارد روانشناختی دلایل هم زندگی، در اضحو هدف تعیین ضرورت

 اقدامات که ،است شده شناخته اصل یک این .کنیم تمرکز روانشناختی دلایل بر ابتدا در بدهید

 .هستند راستا هم او ذهنی غالب افکار با همواره دفر یک

 داشته قصد و کند، ثابت خودش ذهن در را مشخصی اصلی هدف آگاهانه صورت به انسان هرگاه 

 به و میشود، اشباع هدف آن از فرد این ناخودآگاه ضمیر کند، تبدیل واقعیت به را آن که باشد

 .شودمی هدف آن به تیابیدس برای فیزیکی اقدامات به منجر خودکار صورت

 کاغذ برگه یک روی بر را آن باید کردید، مشخص را تانزندگی اصلی هدف که این از سپ

 هدف موضوع، این تکرار .ببینید را آن بار یک روزی حداقل که دهید قرار جایی در را آن و بنویسید

 راستای در را تاناقدامات و افکار و کند،می تانناخودآگاه ضمیر وارد را شما نظر مورد مشخص

 .کندمی سازماندهی هدف این به دستیابی

 ضمیر به را خودتان مشخص اصلی هدف آن از استفاده با توانیدمی شما که ای،روانشناختی اصل

 اما است، هیپنوتیزم به شبیه حدودی تا اصل این .دارد نام «تلقینی خود» کنید، منتقل ناخودآگاهتان

 خودش و کند غلبه فقر بر توانست اصل همین از استفاده با بناپارت ناپلئون زیرا ،نیست نگرانی جای

 توانست اصل همین از استفاده با نیز ادیسون توماس .کند تبدیل فرانسه بلامنازع فرمانروای به را

 به اصل همین .شود تبدیل خودش زمان مخترع برزگترین به آکادمیک تحصیلات گذراندن بدون

 .شود مریکاآ جمهوررییس تا کرد کمک نکلنلی آبراهام
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 شما برای پایدار شادمانی تواندمی ایدکرده انتخاب خودتان برای که هدفی که دارید اطمینان اگر

 هدفی که کنید حاصل اطمینان .بترسید تلقینی خود اصل از که ندارد لزومی هیچ بیاورد، ارمغان به

 به دستیابی برای که کنید حاصل اطمینان دارد؛ سازنده ماهیتی ایدکرده مشخص خودتان برای که

 شما برای هدف این که کنید حاصل اطمینان کنید؛ تجاوز دیگران حقوق به نیست نیازی هدف این

 به را هدف این ،تلقینی خود اصل از استفاده با سپس آورد، خواهد ارمغان به را رفاه و آرامش

 .کنید تبدیل واقعیت

 .است زمینی بادام فروش مشغول روز طول تمام در که ،میبینم را فردی اتاقم پنجره از روز هر نم

 کندمی برشته را خام هایزمینی بادام ندارد، مشتری که هنگامی .نیست بیکار نیز دقیقه یک حتی او

 این .داردن زندگی در مشخصی هدف هیچ ،مردم درصد ۹۵ مانند نیز او .میکند بندی بسته را آنها و

 سرگردان زندگی دریای در چون د،فروشمی زمینی بادام او .دهدنمی انجام علاقه روی از را کار

 مشخص هدفی راستای در را تلاش میزان همین او اگر که است، این داستان این تراژدی .است

 .کرد خواهد کسب بیشتری مراتب به سود کند، صرف

 تلقینی خود اصل از ناخودآگاه صورت به او که است، ینا فرد این زندگی داستان دیگر راژدیت

 برداری تصویر او افکار از بتوانیم اگر شک بدون .خودش منافع عکس جهت در اما کند،می استفاده

 .دید نخواهیم تصاویر آن در ،مشتری تعدادی و پلاستیکی هایکیسه زمینی، بادام جز چیزی ،کنیم

 بادام فروش توانستمی کند، تصور پرسودتر کاری و کسب رد را خودش بود قادر فرد این اگر

 .برود هدفش دنبال به و بگذارد کنار را زمینی
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 ده حدود .است کشور این عمومی سخنرانان و نویسندگان مشهورترین از یکی ،من نزدیک دوست

 در اصل این از گرفت تصمیم درنگ بی و شد، آشنا تلقینی خود اصل هایقابلیت با او پیش سال

 .سخنران نه و بود نویسنده نه زمان آن در او .کند استفاده خود زندگی

 زندگی الگوی که معروفی افراد با که کردمی تصور و بستمی را چشمانش خواب از قبل شب هر

 .کند جذب خود به را افراد این هایویژگی داشت تمایل او .دارد حضور جلسه یک در ،بودند او

 سپس .بودند کارنگی و فورد ناپلئون، باربانک، لینکولن، داروین، ادیسون، پاین، امرسون، افراد این

 :دادمی قرار خطاب مورد زیر شکل به را افراد این از کدام هر او

 تبدیل برجسته فردی به را شما که طبیعت، به نسبت شما درک از دارم تمایل من .امرسون آقای»

 قوانین تا سازدمی قادر را شما که هاییویژگی که خواهممی شما از من .باشم داشته آگاهی کرده،

 «.بفرستید من ناخودآگاه ضمیر به را کنید استفاده آنها از و کنید درک را طبیعت

 در گذاریتاثیر و بخشی الهام در تانتوانایی شما، از الگوبرداری با خواهممی من ناپلئون، آقای»

 کنم؛ ایجاد خودم در را ایمان روحیه شما مانند میخواهم چنینهم .بیاورم دست به را دیگران

 غلبه موانع و مشکلات بر و کنید تبدیل پیروزی به را هاشکست کرده کمک شما به که ایروحیه

 «.کنید

 عقایدتان ابراز در شما شفافیت و شجاعت و اندیشه آزادی هایویژگی خواهممی من پاین، آقای»

 «.کنم دریافت شما از را
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 معلولی و علت بررسی و مطالعه توانایی و زدنیمثال شکیبایی و صبر دارم تمایل من داروین، آقای»

 «.کنم ایجاد خودم در را هاویژگی این و بگیرم، یاد شما از را طبیعی علوم تعصب بدون

 تحمل قدرت و انسانی درک طبعی،شوخ شکیبایی، انصاف، هایویژگی دارم تمایل من لینکلن، آقای»

 «.دهم توسعه خودم در را، است کرده تبدیل متمایز انسانی به را شما که

 آن کمک به شما که یافته،سازمان اقدامات اصول از درستی درک دارم دوست من کارنگی، آقای»

 «.آورم دست به را ایدکرده ایجاد فولاد صنعت در را موفقی بسیار شرکت

 شما به که نفس، به اعتماد و وقار راسخ، عزم مداومت، هایویژگی دارم دوست من فورد، آقای»

 دریافت شما از را کنید هماهنگ و دهیسازمان را انسانی هایتلاش و کنید غلبه فقر بر کرد کمک

 «.بردارند قدم شما مسیر در کنم کمک دیگران به بتوانم تا کنم،

 توانست که زمانی تا ردکمی برگزار ذهنش در را جلسات این شب هر طولانی، مدت برای او

 ترکیبی به را خود شخصیت و کند، وارد خود ناخودآگاه ضمیر در را افراد این برجسته هایویژگی

 .کند تبدیل هاشخصیت این از

 

 هدف یک از ناخودآگاه ضمیر که هنگامی کرد؛ تشبیه آهنربا یک به توانمی را ناخودآگاه ضمیر

 .کندمی جذب خود به را هدف آن به دستیابی برای نیاز مورد ضروریات تمام شود، اشباع مشخص

 مدعا این برای شواهدی درختان و هاسبزه همه شوند،می جذب یکدیگر سمت به مشابه چیزهای

  را بلوط درخت به شدن تبدیل و ودخ رشد برای نیاز مورد مواد ،هوا و خاک از بلوط دانه .هستند
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 کندمی جذب خود به را نیاز مورد مواد شود،می کاشته خاک در که گندمی دانه هر .کندمی جذب

 .کندمی رشد و

 بروید، شهرپایین قیمتارزان هایپانسیون به اگر .کندمی صدق نیز هاانسان برای جذب، قانون این

 به اگر دیگر، سوی از .دارند هم به شبیه افکاری هاپانسیون این ساکنان اکثر که دید خواهید

 .هستند یکدیگر به شبیه آن اعضای که بود خواهید شاهد هم باز بزنید، سر روتمندانث ینطقهم

 .هستند موفق افراد سایر با معاشرت دنبال به همواره موفق، افراد

 یکدیگر با مشابهی روحی و اقتصادی شرایط در که هستند افراد با معاشرت دنبال به معمولا هاانسان

 .ندارند یکدیگر با اشتراکی نقطه هیچ خانمان،بی ولگرد یک و ارد،هارو دانشگاه استاد یک .هستند

 هم با اشتراکی نقطه که افرادی .کنند برقرار ارتباط یکدیگر با زیادی مدت برای توانندنمی آنها

 .شوند ترکیب یکدیگر با توانندنمی و هستند روغن و آب همانند ندارند،

 زندگی از شما فلسفه با که کنیدمی جذب خود سمت به را افرادی نخواهید، چه بخواهید، چه شما

 جذب خودتان سمت به را افرادی زندگی، در شفاف و واضح یهدف تعیین با .باشند داشته سازگاری

 اصلی هدف کنید فرض .کنند کمک شما به هدف این به دستیابی مسیر در توانندمی که کنیدمی

 که است شما حق این دارد؟ اشکالی چه .باشد فراتر تانفعلی جایگاه از زندگی، در شما مشخص

 زندگی آن در که ایجامعه و خودتان خاطر به باید شما .باشید داشته زندگی در بزرگی اهداف

 .بگیرید نظر در خودتان برای والایی اهداف کنید،می
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 داشته تمرکز شفاف و اضحو هدف یک روی بر اگر کند،می اثبات که دارد وجود زیادی شواهد

 لوییس نام به مردی پیش، سال چند .کنید تبدیل حقیقت به را آن توانیدمی شک بدون باشید،

 به شد،می زندان دوار که هنگامی او .شد محکوم آریزونا زندان در ابد حبس به ایتینگ، ویکتور

 یکسال، از کمتر مدت در که شدمی بینیپیش این، بر علاوه .بود کاریتبه و بد انسان خودش اعتراف

 .درآورد پای از را او سل بیماری

 و بود، او ضد بر کاملا عمومی احساسات .باشد نداشته آینده به امیدی هیچ او که بود منطقی کاملا

 تحولاتی اما .برساند یاری او به یا دهد، امید او به که نداشت نیاد این در هم دوست یک حتی او

 برای را آزادی و کرد باز او برای را زندان درهای برگرداند، او به را سلامتی که داد رخ او ذهن در

 .آورد ارمغان به او

 بود؟ چه دقیقا ذهنی اتفاقات این اما

 در او .گیردبازپس را خود سلامتی و کند بهغل سل بیماری بر که کرد اراده او :سادگی همین به

 دست به که گرفت تصمیم سپس او .کند پیدا دست هدف این به توانست یکسال از کمتر مدت

 آزاد زندان از توانست زودی به او .کند تعیین اشزندگی اصلی هدف عنوان به را آزادی آوردن

 .شود

 شرایط بر تواندمی باشد، آگاه واضح دفیه خلق برای خودتلقینی اصل از استفاده نحوه از که انسانی

 ترینخطرناک کند؛ رها فقر بند و قید از را خود تواندمی فرد این .کند غلبه خود محیطی ناخوشایند

 .برسد ثروت و قدرت به زندگی پایین سطوح از و ببرد؛ بین از را هابیماری
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 .کنندمی تنظیم اضحو هدف یک به دستیابی راستای در را اقداماتشان همه بزرگ، رهبران تمام

 و باشد، داشته مشخص اصلی هدف که کنند،می تبعیت رهبر یک از علاقه با زمانی تنها پیروان

 مشخص اصلی هدف با فردی که هنگامی .کند اجرایی را هدف آن به دستیابی برای لازم اقدامات

 کنند،می باز او برای را راه و روندمی کنار او راه سر از همه کند، عبور جمعیت یک میان از بخواهد

 حرکت مسیری چه در خواهدمی نیست مطمئن که دهد نشان و باشد داشته تردید فرد این اگر اما

 باز او برای را مسیر تا بخورد تکان جایش از مترسانتی یک حتی بود نخواهد حاضر کس هیچ کند،

 .بکند

 .است والدین و فرزندان میان روابط در مشخص، اصلی هدف استفاده موارد مهمترین از یکی

 افرادی .کنندمی سواستفاده آن از و دهند، تشخیص را والدینشان تردید توانندمی سرعت به فرزندان

 دیگران توجه و شوندمی شمرده محترم زندگی هایجنبه تمام در دارند، مشخص اصلی هدف که

 .کنندمی جلب خود به را

 بگذاریم، کنار را واضح یهدف داشتن ضرورتِ روانشناختی دلایل یدرباره بحث هیدبد اجازه حال

 .بپردازیم اقتصادی دلایل به و

 سنگزغال همه سوزاندن با بدهد، دست از اقیانوس وسط در را خود سکان بخار، کشتی یک اگر

 .برسد خشکی به تواندنمی نیز خود
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 بخاری کشتی مانند است، کردن کار به غولمش سخت مشخص، هدفی داشتن بدون که انسانی

 به فرد یک رساندن برای خیر، نیت و سختکوشی .است داده دست از را خود سکان که است

 .شوید موفق توانیدنمی هرگز موفقیت، از مشخصی تعریف داشتن بدون زیرا نیستند؛ کافی موفقیت

 ساختمانی هاینقشه در مشخص ایبرنامه و هدف شکل در ابتدا ساخت،خوش هایساختمان همه

 .بود خواهد چگونه مشخص ایبرنامه داشتن بدون خانه یک ساختن که کنید تصور .شوندمی خلق

 بر ساختمانی مصالح همه ریزی،پی اتمام از پیش بود، خواهند یکدیگر راه سر بر همیشه کارگران

 است ایاضافه هایهزینه و سوتفاهم و آشوب کاری، چنین نتیجه .شوندمی انباشت یکدیگر روی

 .کنیم جلوگیری آنها از توانستیممی راحتی به که

 جدید ایحرفه وارد یا و شوندمی استخدام شوند،می التحصیلفارغ دانشگاه و مدرسه از افراد بیشتر

 اینکه به توجه با .باشند داشته شانزندگی در مشخص ایبرنامه یا هدف اینکه بدون شوند،می

 کنند، پیشنهاد آنها به را شغل بهترین افراد، علایق و شخصیت بررسی با توانندمی دانشمندان امروزه

 مناسب، فعالیت حوزه نیافتن خاطر به بزرگسالان، از درصد ۹۵ که نیست تراژدی یک این آیا

 خورند؟می شکست

 گام و است، فتهیاسازمان اقدامات همان قدرت و است، وابسته قدرت به موفقیت اینکه به توجه با

 که ببینید روشنی به توانیدمی است، اضحو هدفی داشتن اقدامات، دهیسازمان راستای در اول

 .است ضروری موفقیت به دستیابی برای هدفی چنین داشتن
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 شوندمی تلف او هایانرژی تمام نکند، تعیین خودش برای را مشخصی هدف فرد یک که زمانی تا

 کند، پیدا دست قدرت به اینکه جای به و شود،می پراکنده مختلف ایهزمینه در افکارش همه و

 .کنندمی غلبه او بر دودلی و ضعف

 یاد خودتان به یافتهسازمان اقدامات درباره بزرگی درس بین،ذره یک از استفاده با توانیدمی شما

 کنید متمرکز نقطه یک در را خورشید نور هایاشعه بینذره این از استفاده با توانیدمی شما .بدهید

 به خورشید نور سال میلیون یک مدت به اگر حتی بین،ذره این بدون .کنید سوراخ را چوب یک و

 .بسوزاند را آن تواندنمی بتابد، چوب این

 توانیدمی کنید،می متصل یکدیگر به درست شکلی به را ظرفیت کم الکتریکی باتری هزار اگر

 اگر اما کنید، تامین را ساعت چندین مدت به الکتریکی دستگاه یک اندازیراه برای لازم قدرت

 استفاده دستگاه این از توانیدنمی نیز ثانیه یک مدت به حتی کنید، متصل جدا جدا را هاباتری همین

  .هستند هاباتری این به شبیه کاملا نیز شما ذهنی نیروهای .کنید

 آنها و کنید، دهیسازمان کتاب این در شده مطرح صولا اساس بر را تانذهنی نیروهای که هنگامی

 اقدامات» نام به اصلی از بود خواهید قادر کنید، دهیجهت خاص هدفی به دستیابی راستای در را

 .کنید استفاده است، قدرت انواع خالق که ،«یافتهسازمان

 توان تمام با سپس و بگذار دسب یک درون را هایتمرغتخم تمام» :بود این کارنگی اندرو پیشنهاد

 نصیحت این از او منظور «.بیاندازد زمین به را آن نده اجازه هیچکس به و کن محافظت سبد آن از

 خبره اقتصاددان یک کارنگی .کنیم تلف را مانانرژی فرعی، امور به پرداختن با نباید که بود این
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 تواندمی کند، متمرکز خاص کار یک جامان برای را اشانرژی تمام فردی اگر که دانستمی و بود

 .بربیاید کار آن عهده از خوبی به

 دانشگاه اساتید از یکی نزد که آورممی یاد به کردم، طراحی را دوره ینا بار اولین برای که زمانی

 در که مایافته را اصولی که گفتم او به و دادم نشان او به را برنامه این از ایخلاصه و رفتم تگزاس

 آمادگی و کنم متمرکز را افکارم آنها از استفاده با توانممی زیرا کنند،می کمک من به هایمسخنرانی

 .باشم داشته بیشتری

 :گفت و کرد من به رو سپس انداخت، نگاهی اینکته ۱۵ خلاصه به دقیقه چند مدت به او

 اصول این اما کنند، کمک تو به تهایسخنرانی بهتر ارائه در تواندمی برنامه این است، درست»

 «.کنند کمک تو به نیز نویسندگی در توانندمی اصول این .دارند نیز دیگری کاربردهای

 پیشنهاد نابینا مرد به معلول مرد .کردند ملاقات یکدیگر با نابینا مرد یک و معلول مرد یک روزی

 فرد به رو معلول مرد .کنند غلبه خود هایمحدودیت بر بتوانند تا شوند متحد یکدیگر با که کرد

 کنم استفاده تو پاهای از بتوانم تا شوم سوار تو پشت بر من که بده اجازه»:گفت او به و کرد نابینا

 «.کنی استفاده من چشمان از توانیمی نیز تو و

 اقدامات اصل از استفاده با کلان هایثروت تمام .شودمی حاصل مشترک اقدامات از قدرت

  .اندشده انباشته مشترک،

 با افرادی .بود فرد هاده شامل بود، داده تشکیل خود برای کارنگی آقای که نخبگانی گروه

 مشخصی مسئولیت افراد این از کدام هر .داشتند حضور گروه این در متفاوت گرایشات و هاتخصص
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 ایروحیه با و کردندمی درک را یکدیگر خوبی به افراد این .بودند متمرکز آن بر کاملا و داشتند

 .بود افراد این بین سازگاری ایجاد کارنگی مسئولیت .کردندمی همکاری یکدیگر با سازگار

 .دادمی انجام احسنت نحو به را کار این او و

 که شودمی پیروز مسابقه در تیمی که دانیدمی خوبی به باشید، داشته آشنایی فوتبال بازی با اگر

 دقیقا نیز زندگی بازی .کندمی مشخص را برنده تیمی، کار .باشند هماهنگ یکدیگر با آن بازیکنان

 .است شکل همین به

 ذهن در را هستید آن دنبال به که هدفی باید همواره زندگی، در موفقیت به دستیابی مسیر در

 .کنید استفاده مشترک اقدامات اصل از ،اضحو هدف این به دستیابی برای و باشید، داشته

 اصلی هدف» یک این اما .است هاانسان تمام بین مشترک اهداف از یکی ثروت، و پول به دستیابی

 این به دستیابی برای خودتان روش باید باشد، شدن پولدار شما هدف اگر حتی .نیست «مشخص

 محل درباره باید همچنین .کنید انتخاب را خودتان فعالیت حوزه باید شما .کنید انتخاب را پول

 را خودتان کاری هایروش و هاسیاست باید این، بر علاوه .کنید گیریتصمیم نیز تانکار و کسب

 .کنید مشخص جزئیات با نیز

 و امپرسیده نفر ۱۶۰۰۰ از بیش از را «چیست؟ زندگی در شما شفاف و اضحو هدف» سوال، من

 :که اندداده پاسخ من به شکل بدین آنها از بسیاری

 آن ازای در و کنم ارائه دارم توان در که را خدماتی بهترین که است این زندگی در من هدف»

 «.کنم دریافت مناسبی پاداش
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 .نیست فافش و صریح کافی، اندازه به پاسخ این

 لازم ابتدا کار این برای زیرا کنیم، تعیین برایتان را شما زندگی هدف نیست قرار درس این در

 مشخص هدف داشتن ارزش خواهیممی اینجا در ما ؛شوید بررسی و تحلیل دقت به شما که است

 ،یافته سازمان اقدامات با تنها که کنیم روشن شما برای و کنیم، تبیین شما برای را زندگی در

 .کنید تبدیل واقعیت به را هدف این دتوانیمی

 هایموفقیت به خودشان کاری حوزه در که زنانی و مردان از نفر ۱۰۰ از بیش بررسی و تحلیل

 برخوردار قاطع و سریع گیری تصمیم توانایی از آنها همه که داد نشان اند، کرده پیدا دست بزرگی

 .هستند

 در را قاطع و سریع گیری تصمیم عادت کندمی کمک شما به زندگی در مشخص هدف داشتن

 .کند کمک شما به زندگی مراحل تمام در تواندمی عادت این دهید؛ پرورش خودتان

 تانتوجه و ذهنی نیروهای تمام کندمی کمک شما به زندگی در مشخص هدف داشتن این، بر علاوه

 .کنید متمرکز خاص موضوع یک روی بر را

 

 .هستند موفقیت به دستیابی برای ضروری عامل دو مشخص هدف و تمرکز

 سر در مشخص هدفی همواره و هستند قاطع گیرانی تصمیم موفق، تاجران ترین معروف و مهمترین

 .دارند

 :است شده ذکر بشر تاریخ افراد ترین موفق از برخی اصلی هدف ،ادامه در
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 سراسر در ،«سنتی ۱۰ و ۵» هایفروشگاه از هایی شعبه ساختن زندگی، در وولورث اصلی هدف

 به را آن نهایت در و بود کرده متمرکز هدف این کردن محقق برای را توانش تمام .بود آمریکا

 .کرد تبدیل واقعیت

 کرده متمرکز سنتی ۵ آدامس هایبسته فروش و ساخت برای را اشذهنی نیروهای تمام ریگلی،

 .کند کسب سود دلار هامیلیون راه این از توانست بود،

 فرد هر نسبت به توانست و بود، شده متمرکز طبیعی قوانین سازگاری و استفاده روی بر ادیسون

 .برساند ثبت به بیشتری اختراعات بشر، تاریخ در دیگری

 ثروتی با جوانی سنین همان در توانست و کرد، تمرکز ادیسون دیکته ماشین فروش بر بارنز ادوین

 .شود بازنشسته کلان

 دست هدف این به موفقیت با توانست و بود، شده متمرکز هابرده کردن آزاد بر لینکلن آبراهام

 .کند پیدا

 ذهنش و شود، تبدیل بزرگ وکیلی به گرفت تصمیم ،سخنرانی یک شنیدن از پس لیتلتون، مارتین

 .است آمریکا متحده ایالات در وکیل ترینموفق اکنون هم و کرد، متمرکز هدف این بر را

 .شود تبدیل خودش عصر در فرد ثروتمندترین به توانست و کرد، تمرکز نفت صنعت بر راکرفلر

 فرد ترین قدرتمند و ثروتمندترین به را خود توانست و کرد، تمرکز سازی خودرو صنعت بر فورد

 .کند تبدیل تاریخ

 .کند پیدا دست عظیمی ثروت به توانست و کرد، تمرکز فولاد صنعت در کارنگی اندرو
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 .کند کسب سود دلار هامیلیون راه این از توانست کرد، تمرکز عکاسی بر ایستمن جورج

 و کرد، صرف «الماس کشتزارهای » نام به کتاب یک نوشتن برای را تمرکزش تمام کانول اسلر

 .بیاورد دست به کتاب این فروش از دلار میلیون ۶ توانست

 ناشنوا و نابینا اینکه با و کرد، متمرکز گفتن سخن توانایی یادگیری برای را نیرویش تمام کلر هلن

 .کند تبدیل حقیقت به را اشزندگی اصلی هدف توانست بود،

 واقعیت به را هدف این توانست و کرد، تمرکز جهان فروشیخرده نبزرگتری ساخت بر فیلد مارشال

 .کند تبدیل

 و کند خلق بزرگی کار و کسب توانست و کرد تمرکز گوشتی محصولات فروش بر آرمور فیلیپ

 .کند پیدا دست کلانی ثروت به

 .کنند پرواز توانستند و کردند تمرکز هواپیما ساخت بر رایت برادران 

 .اندبوده متمرکز شفاف و اضحو هدف یک بر موفق افراد همه که ستا واضح کاملا

 کار آن دنیا در دیگری فرد هر از بهتر توانیدمی شما که دارد وجود مشخص زمینه یک شک بدون

 هدف عنوان به را آن کنید، پیدا را خصوص به حوزه این تا بدهید ادامه جستجو به .بدهید انجام را

 زمینه این در موفقیت به دستیابی برای را خود نیروی تمام سپس د،کنی تعیین تانزندگی اصلی

 پیدا را کاری باید شما .دیکن پیدا دست هدف این به میتوانید که باشید داشته باور و کنید، متمرکز

 .باشد منطبق شما هایتوانمندی با هم و باشید داشته علاقه آن به هم که کنید،
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 درس این با مرتبط روانشناختی اصول دیگر بار و برگردیم عقب به گام یک اینجا در دهید اجازه 

 .دهیم قرار نظر مد را

 :از عبارتند اصول این

 .شودمی کنترل او افکار توسط دهد،می انجام انسان بدن که حرکتی هر :اول

 ناخودآگاه ضمیر به اندیشه این شود می باعث وشیارتانه ذهن در ایایده یا اندیشه هر کرارت :دوم

 .شود منتقل شما

 نشان واکنش احساسات این به نسبت نیز شما بدن و کندمی ایجاد شما در مرتبطی احساس سوم:

 .کند می اقدام اندیشه آن حققت راستای در و دهدمی

 را تصمیم این اینکه محض به .کنیدمی انتخاب خودتان برای را اضحو هدف یک شما مثال، برای

 اطلاعاتی و حقایق دنبال به همواره و ودشمی تبدیل شما ذهنی غالب فکر به هدف این کنید، اتخاذ

 در را اضحو هدف یک که ایلحظه از .کنند کمک شما به هدف این تحقق در بتوانند که هستید،

 به رسیدن هایراه جوی و جست در غیرارادی، و ارادی صورت به شما ذهن کنید،می تثبیت ذهنتان

 .است هدف این

 را تاناصلی اشتیاق تواندنمی کس هیچ .کندمی معین را شما اصلی هدف که است عاملی اشتیاق

 اصلی هدف به اشتیاق این بگیرید، تصمیم آن درباره خودتان که هنگامی اما کند؛ تعیین شما برای

 .شود تبدیل واقعیت به نهایت در تا کند،می تسخیر را شما ذهن و شود،می تبدیل زندگی در شما
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 اشتیاقی با زندگی، در شما اصلی هدف که است لازم موفقیت، به دستیابی از طمینانا حصول برای

 هایهزینه کردن کار با خودشان که دانشجویانی که امشده متوجه من .باشد همراه سوزان

 هستند، برخوردار خانواده حمایت از که دانشجویانی نسبت به کنند،می پرداخت را دانشگاهشان

 .است تحصیل به آنها اشتیاق دانشجویان، این موفقیت رمز .دهندمی نشان خود از یبهتر عملکرد

 انسان جسم و ذهن تواندمی معقولی اشتیاق هر خودتلقینی، اصل طریق از که است کرده ثابت علم

 سمت به را اشتیاق آن مقصود که کند تبدیل تمندیقدر آهنربای به را انسان ذهن و کند اشباع را

 .کند جذب خود

 به را موضوع این کنم،می سعی ایدکرده درک را بالا عبارات منظور که شوم مطمئن اینکه برای 

 سمت به اتومبیل آن که شود موجب تواندنمی اتومبیل، به علاقه مثال، برای .کنم بیان دیگری شکل

 راهنمایی را شما اشتیاق این باشید، داشته اتومبیل به سوزانی شتیاقا اگر اما کند، حرکت شما

 .دهید انجام را اتومبیل این هزینه پرداختن برای لازم هایفعالیت تا کند،می

 

 

 

 :است شکل دینب اشتیاق یک بخشیدنِ تحقق مراحل

 باشید داشته سوزان اشتیاقی باید ابتدا .۱

 شود متبلور ،اضحو هدفی شکل به باید اشتیاق این سپس  .۲



20 
 

 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

  .دهید انجام را هدف این به دستیابی برای لازم اقدامات باید آن، از پس و  .3

 .هستند ضروری هدفی هر به دستیابی در مرحله، سه هر که باشید داشته یاد به

 اشتیاق این کنم، تحلیل دقت به را دیگران شخصیت بتوانم که داشتم شدیدی اشتیاق پیش سالها

 و تحقیق صرف را خودم زندگی از سال ۰۲ آن، به بخشیدن تحقق برای که بود شدید حدی به

 .کردم ثروتمند زنان و مردان مطالعه

 شهر در او کار و کسب چه اگر است، دنیا سراسر در خودنویس سازندگان بهترین از رپارک جرج 

 دنیا سراسر به را خود محصولات است توانسته او است، ویسکانسین ایالت در جینزویل، کوچک

 .شوندمی فروخته متمدن کشورهای تمام در او هایخودنویس و کند، صادر

 بهترین گرفت تصمیم او کرد؛ انتخاب را اشزندگی اصلی هدف پیش سال ۲۰ از بیش پارکر آقای

  .کرد همراه سوزان اشتیاق با را هدف این و کند تولید را دنیا هایخودنویس

 بخشیدن تحقق برای لازم هایبرنامه سپس و کنید، انتخاب را تانزندگی اصلی هدف باید نیز شما

 ایدوره کنید،می زندگی بشر تاریخ دوره بهترین در اکنونهم شما .کنید طراحی را هدف این به

 به عمومی، هایکتابخانه در توانیدمی شما .شوندمی افتی ارزانی به و وفور به موفقیت، ملزومات که

 اگر مثال، برای .کنید پیدا دست ای،زمینه هر در بشر مطالعه و تحقیق سال ۲۰۰۰ از بیش نتایج

 پزشکی حوزه در بشر اختراعات و اکتشافات تمام توانیدمی کنید، فعالیت پزشکی حوزه در بخواهید

 .دارد قرار شما اختیار در قانونی روندهای تاریخچه تمام شوید، وکیل یدبخواه اگر .کنید مطالعه را
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 حوزه در بشر هاییافته تمام توانیدمی راحتی به باشد، کشاورزی حوزه در فعالیت شما هدف اگر

 .کنید مطالعه و آورید دست به را زراعت و کشاورزی

 آنها از راحتی به توانندمی هوشمند انسانهای که است، متعددی هایفرصت از سرشار ،امروز دنیای

 .کنند استفاده

 را تانزندگی اصلی هدف که اید،کرده پیدا تسلط درس این بر کنید ادعا توانیدمی زمانی تنها

 دهید قرار جایی در را آن و بنویسید کاغذ یک روی بر را هدف این از ایخلاصه و کنید، مشخص

 .ببینید را آن خواب از بلق شب هر و شدن بیدار از پس صبح هر که

 چیست؟ برای تعلل پس .دارید آگاهی اضحو هدف اهمیت از خوبی به شما که دارم اطمینان من

 هدف درباره تواندنمی دیگری فرد هیچ .کنید مشخص را تانزندگی اصلی هدف توانیدمی شما تنها

 چیست؟ هدف این .شودمین خلق نیز خود به خود هدف این و بگیرد، تصمیم شما زندگی اصلی

 بدهید؟ انجام را کار این خواهیدمی چگونه و بگیرید؟ تصمیم آن درباره خواهیدمی زمانی چه

 آوردن دست به برای سپس و دارید، علاقه چیزی چه به ببینید کنید، تحلیل را خودتان اکنون هم

 مشخص شما برای را پیشرفت مسیر و دهدمی نشان شما به را بعدی گام سوم، درس .کنید تلاش آن

 به دوره این مراحل تمام .ندارد شانس با ارتباطی هیچ آموزشی، دوره این در شما موفقیت .میکند

 مشخص را نهایی مقصد و حرکت جهت میتوانید شما تنها اما .است شده مشخص شما برای روشنی

 خودتان برای روشنی به را هدف این .است زندگی در شما اصلی هدف همان واقع در که کنید،

 .کنید حرکت آن سمت به تداوم با و کنید، شفاف
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 هدف این که باشید داشته ذهن در را نکته این همواره باید تان،زندگی اصلی هدف انتخاب در

 .باشد واقعی غیر نباید

 هدف اگر .است نیافتنی دست گنگ، و مبهم هدف که باشید، داشته خاطر به همواره باید همچنین

 چه که بدانید همواره باید شما .بود خواهند ناچیز و مبهم نیز شما دستاوردهای باشد، بهمم شما

 به را آن خواهیدمی چگونه و خواهید،می را آن چرا خواهید،می را آن زمانی چه خواهید،می چیزی

 .«چگونه و چرا زمانی، چه چیزی، چه»:است «چ چهار» فرمول این نام .بیاورید دست

 .کنید مطالعه ایهفته یک زمانی فواصل با بار، ۴ را کتاب این اول رسد

 .بودید نشده آنها متوجه قبلی دفعات در که گیرید،می یاد را جدیدی مطالب مطالعه، بار هر با

 است ضروری ،ثروت و موفقیت به دستیابی برای هاآن از استفاده و دوره، این مطالب بر تسلط برای

 .یدکن پیروی آن هایدستورالعمل همه از که

 مطالعه را کتاب کلمه به کلمه باید شما .کنید مطالعه را کتاب این خودتان روش به کنید سعی نباید

 .است بوده نم پژوهش سال ۰۲ ینتیجه کتاب، این تدوین زیرا کنید، عمل آن با مطابق و کنید،

 تسلط آن بر کاملا که کنید، اجرایی را کتاب این در شده ارائه مطالب زمانی تنها کنممی پیشنهاد

 کنید، آزمایش را شده ارائه درسهای کمتری ریسک با توانیدمی صورت، این در .باشید کرده پیدا

 پایان به را دوره این اینکه از پس .کنید بسنده ادگیریی به حاضر حال در .برسید بهتری نتایج به و

 کار به تان زندگی در را آنها مامیت توانیدمی کنید، پیدا تسلط آن درسهای تمام بر و برسانید

 .گیرید
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 شما برای شکست احتمال کنید، پیروی تابک این در شده ارائه هایدستورالعمل از خوبی به اگر

 .شودمی صفر

 

 درس این در شده ارائه اصول کردن اجرایی هاییدستورالعمل

 .شدید آشنا برتر هنذ نام به ایروانشناختی اصل با شما تابک این مقدماتی فصل در

 استفاده تانزندگی اصلی هدف کردن محقق برای اصل این از که دارید آمادگی شما اکنون هم

 تحقق برای معین و کاربردی ایبرنامه بدون مشخص، اصلی هدف که دانیدمی احتمالاً .کنید

 .ندارد ایفایده هیچ آن، به بخشیدن

 نوشتن بعدی، گام .است زندگی در تاناصلی هدف درباره گیریتصمیم بردارید، باید که اولی گام 

 برای هایی برنامه یا برنامه طراحی بعدی مرحله .است هدف این درباره شفاف و مختصر ایبیانیه

 .است هدف این کردن محقق

 دستیابی و هابرنامه این کردن اجرایی در که است افرادی از ائتلاف یک دادن تشکیل نهایی، گام

 .کنندمی کمک شما به انتزندگی اصلی هدف به

 کردن اجرایی برای نخبگان گروه قانون از استفاده دوستانه، ائتلاف این تشکیل از هدف

 خیرخواه و دهندمی اهمیت شما به که شود تشکیل افرادی از باید ائتلاف این .است هایتانبرنامه

 در تنها البته باشد؛ ئتلافا این اعضای از یکی باید شما همسر اید،کرده ازدواج اگر .هستند شما

  .باشد داشته وجود شما بین همدلی و اعتماد اساس بر ایرابطه که صورتی
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 شما- نیست شوخی این .باشد ائتلاف این اعضای از یکی باید شما معشوق هستید، مجرد هنوز اگر

 که است خودتان نفع به و هستید، ذهنی قوانین قدرتمندترین از یکی یمطالعه حال در

 .کنید پیروی آنها از و بگیرید، جدی را کتاب این در شده ارائه هایدستورالعمل

 هدف از باید آیند،می در دوستانه اتحاد این عضویت به شما به رساندن یاری هدف با که افرادی

 .باشند آگاه زندگی در شما لیاص

 اعضای از .است شده ذکر کنید، پیروی آن از باید همواره که قوانینی مهمترین از یکی ادامه، در

 اطمینان من»:بگویند شما به را زیر عبارت یکبار روزی حداقل که دبخواهی خودتان دوستانه ائتلاف

 «.کنی تبدیل اتزندگی واقعیت به را خود اصلی هدف توانیمی تو که دارم

 ایفایده هیچ .کنید اجرایی را آنها پیوسته صورت به و باشید داشته ایمان مراحل این به باید شما

 شما .کنید متوقف را هاآن سپس و کنید اجرایی را هابرنامه این ه،ما چند یا هفته چند تنها که ندارد

 کنید؛ پیدا دست تانزندگی اصلی هدف به تا کنید، عمل مراحل این به پیوسته صورت به باید

 .برد خواهد زمان قدرچه فرآیند این اینکه از نظر صرف

 محیطی شرایط با را آن و کنید، انیبروزرس را برنامه این باشد لازم گاهی چند از هر است ممکن

 .دهید راه دلتان به تردیدی تغییرات این اعمال در نباید شما .کنید منطبق تانزندگی

 داد، دست از را «نخبگان گروه» اصل به نسبت خود ایمان شما، دوستانه ائتلاف اعضای از یکی اگر

 .کنید او جایگزین را دیگری فرد و کنید خارج گروه از را فرد آن درنگبی
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 خود نخبگان گروه اعضای از برخی شد مجبور بار چندین خود فعالیت طول در نیز کارنگی اندرو

 یاولیه اعضای همه که بدانید است خوب .کند جایگزین مناسب افراد با را آنها و کند حذف را

 را «نخبگان روهگ» اصل کارایی به نسبت خود ایمان ایمرحله در کارنگی، اندرو یدوستانه ائتلاف

 و داشتند بیشتری تفاهم او با که دیگری افراد با را آنها بود مجبور کارنگی اندرو و دادند، دست از

 .کند جایگزین داشتند، بیشتری وفاداری او هدف به نسبت

 .کنید پیدا دست تانزندگی اصلی هدف به وفا،بی و نامهربان افرادی همکاری با توانیدنمی شما

 .دارد نیاز همکاری صداقت، ایمان، وفاداری، جمله از مثبتی نیروهای به یتموفق

 باید شما .شود تبدیل شما سرگرمی و تفریح به باید ،تانزندگی اصلی هدف به دستیابی برای تلاش

 غذا فکر این با بخوابید، فکر این با باید شما باشید؛ سرگرمی این دادن انجام حال در همواره

 .کنید زندگی فکر این با و کنید کار فکر این با کنید، بازی فکر این با بخورید،

 چگونه بدهید، انجام را کار این باید زمانی چه د،بدهی انجام باید کاری چه که دانیدمی شما حال

 نفس به اعتماد به مربوط کتاب این دوم درس .بدهید انجام را آن باید چرا و بدهید انجام را آن

 توانیدمی آن از استفاده با که کند،می ایجاد شما در را باوری بعدی درس بر تسلط .است

 .کنید جراییا راحتی به را درس این در شده ارائه هایدستورالعمل
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 سوم فصل

 نفس به اعتماد دوم: درس

 «بربیایید آن عهده از توانیدمی باشید، داشته باور خودتان به اگر»

 

 

 این در شده ارائه مطالب که بدانید است خوب بپردازیم، درس این ایپایه اصول به اینکه از پیش

 .است جهان محققان برترین توسط مطالعه و تحقیق سال ۲۵ از بیش نتیجه درس

 تنها نم که کنید احساس اگر .است فردی توسعه و پیشرفت دشمن ترینخطرناک بدبینی، و تردید

 کتاب این مطالعه است، نکرده تجربه را خودش هاینظریه از کدامهیچ که ستمه پردازایده یک

 .داشت نخواهد شما برای ایفایده

 را طبیعت قوانین پیشین، تاریخ تمام از بیش قرن نای در بشر نیست؛ گراییشک عصر حاضر عصر

 تسلط آسمان بر توانسته انسان اخیر، دهه سه طول در تنها .است کرده استفاده آنها از و کرده کشف

 مهار را برق و رعد کند؛ متحول کلی به را فاصله مفهوم کند؛ جو و جست را هااقیانوس کند؛ پیدا

 دهد؛ افزایش چشمگیری طرز به را کشاورزی صنعت وریبهره بچرخاند؛ را صنعت هایچرخ و کند

 قرار پیشرفت و رشد و روشنگری عصر در ما درستی، به .کنند برقرار فوری روابط مختلف ملل بین

 ماندرونی قدرت هایدروازه بتوانیم که هنگامی حال، این با .هستیم راه ابتدای در هنوز اما داریم،

 .نیست مقایسه قابل بشر کنونی علم با که کرد، خواهیم پیدا دست دانشی به بگشاییم، را
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 پژوهش و تحقیق عصر حاضر، عصر شناسد؛می انسان که است ایانرژی نوع ترینیافتهسازمان فکر،

 دست به دارد، قرار ما همه درون در که نیرویی این از بهتری درک زودی به شک بدون و است،

 که ترس آثار بر خودتلقینی، اصل کمک به تواندمی انسان که دانیممی اکنونهم ما .آورد خواهیم

 عامل ترس، که ایمبردهپی اکنونهم ما .کند غلبه است، شده انباشته انسان در سال هزاران طول در

  .است دیگر بدبختی هزاران و شکست و فقر اصلی

 چه در اینکه از نظر صرف ،کند غلبه خود هایترس بر بتواند انسان اگر که دانیم می اکنون هم ما

 .کند پیدا دست بزرگی هایموفقیت به تواندمی کند،می فعالیت ایزمینه

 شانه روی بر شیطان این شود؛ می آغاز ترس نام به پلیدی شیطان بر غلبه با نفس به اعتماد وسعهت

 این دادن انجام از تو- بدهی انجام را کار این توانینمی تو» گوید،می او گوش در و نشیندمی انسان

 «ترسیمی بودن نالایق از تو- ترسیمی مردم نظر از تو- ترسیمی کار

 قدیمی دشمن این بر غلبه برای قدرتمندی سلاح ،علم .است شدن گیرگوشه حال در شیطان این

 .کندمی آشنا سلاح این با را شما ،دوره این دوم درس و است، کرده پیدا

 البته .دارند وجودشان در مختلف ترس ۶ ذاتی، صورت به انسانها همه:  بشر اصلی ترس شش

 ۶ اینجا در .شوند می بندی طبقه گروه ۶ این در آنها همه که دارند وجود نیز دیگری هایترس

 .است شده ارائه هاترس این منابع و شده، توصیف بشری اصلی ترس
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 :از عبارتند ترس شش این

 

 فقر از ترس

 انتقاد از ترس

 بیماری از ترس

 اطرافیان محبت دادن دست از  از ترس

 سن کهولت از ترس

 مرگ از ترس

 

 وجود شما در اشباح این از مورد چند ببینید و کنید بررسی را خودتان کنید، مطالعه را لیست این

 .دارند

 منبعی ابتدا در بیایید .کندمی نرم پنجه و دست ششگانه هایترس این از یکی با حداقل انسانی هر

 .کنیم بررسی را گیرندمی ریشه آنها از هاترس این که

 

 اجتماعی و فیزیکی وراثت

 وراثت آنها از یکی .اندرسیده ارث به او به راه دو طریق از انسان، ذهنی و جسمانی های ویژگی تمام

 .است اجتماعی وراثت دیگری و فیزیکی،
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 وضعیت به و اندکرده پیدا تکامل فیزیکی وراثت طریق از دنیا گیاهی و جانوری هایگونه تمام

 .بودند کرده پیدا تکامل فیزیکی وراثت طریق از نیز شده منقرض هایگونه حتی اند،رسیده کنونی

 و هاعادت و انسان هایویژگی بر بشر، هاینسل از یک هر .نیست مستثنا قاعده این از نیز انسان

 از متنوعی کلکسیون انسان، یفیزیک وراثت بنابراین، .استگذاشته تاثیر او ظاهری مشخصات

 .است مختلف فیزیکی هایویژگی و هاعادت

 به «اجتماعی وراثت» اصطلاح .است گرفته شکل او در اجتماعی وراثت با انسان، وجود اعظم بخش

 منتقل دیگر نسل به نسلی از افکار، و هاایده باورها، خرافات، آن طی که است فرآیندی معنی

 .شودمی

 شامل را کندمی کسب دانش آنها طریق از انسان که منابعی تمامی «اجتماعی وراثت» اصطلاح

 حاصل شخصی تجارب از ذهنی، الهامات سایر و سراییداستان ،فردی مکالمات خواندن، شود؛می

 .شوندمی

 اجتماعی، وراثت قانون از استفاده با تواندمی باشد، داشته کنترل کودک یک ذهن بر که انسانی هر

 پذیرفته کودک توسط حقیقت این که شکلی به بکارد، او ذهن در را اشتباهی یا درست ایده هر

 .شودمی تبدیل او شخصیت از بخشی به و شودمی

 برسد، عمومی درک سن به که این از پیش زندگی، ابتدایی سال دو در معمولا کودک یک ذهن

 کاشته فرد ذهن در اعتماد، مورد فرد یک توسط سنین، این در که ایایده هر .است آزاد و پاک باز،

 .کندمی رشد و دواندمی ریشه آن در شود،
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 چگونگی با میتوانید شما شد، ارائه یاجتماع وراثت کار نحوه درباره که مطالبی به توجه با

 تجارب در تامل با توانیدمی شما این، بر علاوه .شوید آشنا ششگانه هایترس این گیریشکل

 .کنید بررسی را اجتماعی وراثت اصل صحت خودتان، شخصی

 صحت خودتان توانید می شما که است شکلی به درس این در شده ارائه مدارک تمام خوشبختانه، 

 .کنید بررسی را آن

 اصلی انهگشش هایترس همان که ،بشر دشمنان تریناصلی مطالعه هنگام موقتی، صورت به حداقل 

 :بگذارید کنار را خود ذهنی هایزمینهپیش و تعصبات هستند،

 

 هاانسان عادت از فقر، از ترس .دارد نیاز شهامت به ترس، این درباره حقیقت بازگویی :فقر از ترس

 بر است ممکن و ندارند تفکر قدرت حیوانات .گیردمی سرچشمه نوعانشانهم اقتصادی شکار در

 از تفکر، قدرتمند سلاح و نظیر،بی شهود از استفاده با انسان .کنند تغذیه یکدیگر از غریضه اساس

 .کندمی کسب بیشتری لذت نوعانشهم اقتصادی تغذیه از او کند؛نمی تغذیه نوعانشهم جسم

 زیادی قوانین اندشده مجبور دنیا، هایکشور تمام که است کارطمع زمینه این در حدی به انسان

 هسرمای از حمایت برای شده وضع قوانین تمام .کنند دفاع قدرتمندان برابر در ضعفا از تا کنند وضع

 تمایل ذاتی صورت به انسان دهدمی نشان که است مدرکی بهادار، اوراق و بورس بازار در گذاران

 .کند اقتصادی تغذیه خود ترضعیف نوعانهم از دارد
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.
 

 پول پرستش عصر حاضر، عصر رسدمی نظر به شناسیم،می که بشر تاریخ عصرهای تمام میان در

 .شودمی تلقی ارزشیبی فرد باشد، نداشته پولی از پر بانکی حساب که فردی فعلی، دوره در .است

 فقر از انسان که نیست تعجبی جای .شودنمی انسان اندوه و زجر موجب فقر، اندازه به چیزی هیچ

 هایدارایی سایر یا و پول پای که جایی که است یافته اندرنسلنسل تجربه هاقرن از انسان .ترسدمی

 .کند اطمینان خودش نوعانهم به تواندنمی باشد، میان در مادی

 .کنندمی ازدواج او با و شوندمی فرد یک عاشق ثروت، خاطر به تنها زنان، و مردان از بسیاری

 !نیست دلیلبی خانواده هایدادگاه شلوغی

 او ندارد؛ او برای زیادی اهمیت آن آوردن دست به روش که دارد، علاقه ثروت به حدی به انسان

 به صورت این غیر در و کند، کسب ثروت قانونی طریق از کندمی سعی ابتدا در امکان، صورت در

 .شودمی متوسل دیگر هایروش

 !است وحشتناکی بسیار چیز فقر، از ترس

 باز شوند، هاجرم سایر و تجاوز سرقت، قتل، مرتکب اگر حتی ثروتمند افراد موارد، از بسیاری در

 .است فقر نابخشودنی، گناه تنها تفاسیر، این با .دارند احترام دیگران نزد هم

 !هراسدمی فقر از انسان که نیست تعجبی جای

 هایترس ترینمهم از یکی فقر از ترس دهندمی نشان که هستند مدارکی قانون، هایکتاب تمام

 فاظتح منظور به که است، گوناگونی و متعدد قوانین حاوی هاکتاب این از کدام هر زیرا است، بشر

 از ترس که موضوع این اثبات برای تلاش .اندشده وضع قدرتمند افراد برابر در ضعیف اقشار از
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 نشات نوعانشهم فریب برای انسان ذاتی تمایل از و است، هاانسان اصلی هایترس از یکی فقر،

  .است ۶=۳*۲ معادله اثبات برای تلاش مانند گیرد،می

 

 :از است عبارت هستند دچار آن به هاانسان که دومی ترس

 معمولا انسان که است این اول دلیل .دارد اصلی ایریشه دلیل دو ترس این! سن کهولت از ترس

 ترشایع مراتب به که دوم دلیل .داشت خواهد همراه به خود با نیز را پولیبی پیری، که کندمی فکر

 است، زجر و آتش از سرشار دیگر دنیایی درباره ییهاآموزه به مربوط ،دارد بیشتری اهمیت و است

 از که اندگرفته یاد هاانسان است؛ شدهمی استفاده آن از انسان کشاندن اسارت به منظور به که

 .است وحشتناک جهانی به انسان شدن نزدیک معنی به سن رفتن بالا زیرا بترسند، سن کهولت

 آنها اینکه از ترس و سایرین به اعتمادیبی اول، دلیل :دارد وجود ترس این برای دلیل دو معمولا

 جهان از که وحشتناکی تصاویر از دوم دلیل و است ببرند، تاراج به را فرد دنیوی هایدارایی تمام

 .گیردمی ریشه دارد، سر در بعدی

 .رسدمی رنظ به منطقی کاملا ترس این

 :از عبارتست سوم ترس

 ترس این شک بدون اما کرد، نظر اظهار ترس این منشا به راجع اطمینان با تواننمی :انتقاد از ترس

 .دارد وجود انسان در

  .است شده انسان ذهن وارد سیاست با همزمان ترس این که دارند اعتقاد برخی



9 

 

 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.
 

 میخواهد تنها نه که دارد، ریشه انسان موروثی طبیعت از بخشی در ،انتقاد از ترس ،نم نظر به

 اقدامات ،سایرین از انتقاد با کندمی تلاش بلکه ،کند تصاحب را خود همنوعان سایر هایدارایی

 ،کنندمی سرزنش را خود قربانیان دزدها که است شده شناخته حقیقت یک این .کند توجیه را خود

 به ،کنند تکیه خودشان های فضیلت بر اینکه جای به ،انتخابات در پیروزی برای سیاستمداران و

 .هستند هایشانرقیب در ضعف نقاط یافتن دنبال

 به بچگانه حدودی تا و هستند ناچیز آنها اغلب که گیرد،می خود به مختلفی اشکال انتقاد از ترس

 .رسندمی نظر

 سبک فصل هر  .کنندمی یبرداربهره خودشان نفع به خوبی به ترس این از پوشاک، کنندگان تولید

 خریدار مطمئناً  کند؟می طراحی را هاسبک این کسی چه .کندمی تغییر لباس های آیتم از بسیاری

 که دارد لزومی چه .میگیرد تصمیم سبک درباره که است فروشنده این و کند،نمی کار این

 تا میکنند، عوض سبک مرتب آنها .است واضح  پاسخ  کند؟ تغییر سرعت این به لباس هایسبک

 .بفروشند  بیشتری لباس بتوانند

 دوست فردی هر .کنندمی بروزرسانی فصلی صورت به را خود های مدل نیز اتومبیل کنندگان تولید

 .شود سوار مدل آخرین اتومبیل دارد

 گذشته فصل چند به مربوط که لباسی پوشیدن از انسان ترس از خوبی به پوشاک تولیدکنندگان

 .هستند گاهآ است،

 کند؟نمی تایید را موضوع این شما شخصی تجارب آیا ندارد؟ حقیقت موضوع این آیا
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 بیایید حال .کردیم صحبت زندگی ناچیز و اهمیتبی مسائل در انتقاد از ترس تاثیر درباره اینجا تا

  .کنیم بررسی ترمهم مسائل در را ترس این تاثیر تحت انسان رفتار

 شانزندگی تمام در و دهندمی ادامه رابطه این کنند،به می اشتباه همسر انتخاب در افراد از بسیاری

 انتقاد از ترس .ترسند می دیگران انتقاد از چون دهند،نمی پایان رابطه این به و برند،می رنج آن از

 .است وحشتناک بسیار

 

 :از عبارتست چهارم ترس

 به که است کرده افرادی از پر را هاتیمارستان ترس این :اطرافیان محبت دادن دست از از ترس

 هایگاهداد همچنین .است دیوانگی اشکال از یکی حسادت زیرا هستند، گرفتار واردیوانه حسادت

 هایجرم و هاقتل از بسیاری علت بعلاوه، .هستند دچار ترس این به که است افرادی از پر نیز طلاق

 مشخصا و گیردمی نشات اجتماعی وراثت از ترس این .شوندمی ناشی ترس همین از نیز وحشتناک

 از توانستندمی که زمانی هر و ربودند،می را یکدیگر همسران هاانسان که گیردمی ریشه دورانی از

 که هنگامی گردد،برمی حجر عصر به احتمالا عشق، دادن دست از ترس .کردندمی سواستفاده آنها

 تغییر کارشان روش اما دهند،می انجام را کار این هم هنوز آنها .دزدیدندمی را زنان زور با مردان

 هایاتومبیل قیمت،گران هایلباس خرید وعده دادن زبانی،چرب از زور، جای به امروزه .است کرده

 هایعادت .هستند کارآمدتر بسیار زور نسبت به که کنندمی استفاده دیگری هایدام و لوکس
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 تغییر کلی به آن ابراز نحوه اما نکرده، چندانی تفاوت بشری تمدن شروع نسبت به امروزی مردان

 .است کرده

 .گیردندمی سرچشمه معشوقه محبت دادن دست از ترس از مشابه، روانی اختلالات سایر و حسادت

 ترس نوع هر از بیش ترس این .است ششگانه هایترس میان از ترس نوع زجرآورترین ترس این

 از بیشتر زنان که است داده نشان دقیق هایبررسی .کندمی وارد لطمه فرد جسم و ذهن به دیگر،

 یاد تجربه با هازن .دارد ایساده توضیح حقیقت این .دارند قرار ترس این معرض در مردان

 آنها به زمینه این در تواننمی و دارند، چندهمسری به میل طبیعی صورت به مردان که اندگرفته

 ویرانی موجب دیگری، ترس نوع هر از بیش ترس، این که است ذکر به لازم همچنین .کرد اعتماد

 .کشاندمی یوانگید به را او و شودمی انسان ذهن

 

 :از عبارتست پنجم ترس

 همه چون دارد، نزدیکی ارتباط مرگ از ترس و سن کهولت از ترس با ترس این :بیماری از ترس

 ترسناکی هایداستان اما دانیم،نمی آن درباره چیز هیچ که «دیگری دنیای» به را انسان موارد این

  .کندمی نزدیک ایم،شنیده آن درباره

 به کلانی هایثروت ترس این از استفاده با انحصاری، داروهای کنندگانتوزیع و تولیدکنندگان

 شایع حدی به اخیر هایدهه در ها،انسان لوحیهساد و زودباوری از سواستفاده این .اندزده جیب
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.
 

 داروهای بازار در را سواستفاده بیشترین که هاییشرکت با مقابله برای کولیر مجله که است، شده

 .کرد اندازیراه آنها علیه عظیمی کمپین کردند،می انحصاری

 :از عبارتست باشد،می نیز آنها ترینوحشتناک که ششگانه هایترس از مورد آخرین

 .است واضح آن توضیح .است ترس نوع ترینوحشتناک این افراد از برخی برای :مرگ از ترس

 ابدی، زجر به فکر  .گیردمی ریشه مذهبی تعصبات از مواقع اغلب در مرگ، اندیشه با مرتبط ترس

 .کندمی غیرممکن را شادمانی و بردمی بین از را زندگی انگیزه

 جهنم قعر به رفتن فرد کند، تضمین فرد برای را بهشت به ورود تواندنمی مذهبی رهبر که آنجایی از

 یک تصورات بر آن، به فکر حتی که است وحشتناک حدی به احتمال این .بیندمی محتملی اتفاق را

 .آوردمی وجود به را مرگ از ترس و کندمی فلج را منطق کند،می غلبه فرد

 ،دانشمندان .نیست رایج گذشته اندازه به ها،دانشگاه و هاکالج وجود دلیل به امروزه مرگ از ترس

 متعددی زنان و مردان آزادسازی حال در سرعت به حقیقت این و تابانندمی جهان بر را حقیقت نور

 سادگی به روند،می هادانشگاه و هاکالج به که جوانی زنان و مردان .است وحشتناک ترس این از

 در تاریکی عصر در که وحشتناک، ترس این طلسم .گرفت نخواهند قرار بازیآتش تاثیر تحت

 حال در مرتبط علوم سایر و شناسیزمین شناسی،ستاره شناسی،زیست کمک به کرده، نفوذ بشریت

 .است شکستن
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.
 

 و انرژی که دانیممی فیزیک، ایپایه اصول هب توجه با .است شده شکیلت انرژی از تنها جهان تمام

 تبدیل دیگر حالت به حالتی از توانندمی ماده و انرژی .روندمی بین از نه و آیندمی وجود به نه ماده

 .کرد نابود تواننمی را آنها از کدامهیچ اما شوند،

 .شودنمی نابود نیز زندگی نباشند، نابودشدنی انرژی و ماده اگر .دارد شباهت انرژی به زندگی

 نابود هرگز اما شود، تبدیل دیگر حالت به حالتی از تواندمی انرژی اشکال سایر مانند نیز زندگی

 .است گذار مرحله یک تنها مرگ .شودنمی

 رگم حساب این با پس نباشد، گذار مرحله یا تغییر یک مرگ و نباشد درست بالا عبارات اگر

 هیچ بنابراین .بترسد آن از انسان که نیست چیزی خواب و نیست، آرام و ابدی خواب جز چیزی

 .ندارد وجود مرگ از ترس برای موجهی دلیل

 

 اصطلاح .پردازدمی دانش کسب به پنجگانه، حواس طریق از و اجتماعی، وراثت از استفاده با انسان

 به اینکه از قبل فرزندان که روشهایی تمام به شود،می استفاده درس این در که «ماعیاجت وراثت»

 گیرندمی یاد را اخلاق و مثل تولید مذهب، تعصب، ایده، یک خود والدین از برسند، درک سن

 .شود می زده تخمین سالگی ۱۲ تا ۵ بین هاانسان برای سن این دارد؛ اشاره

 مهلک سن، کهولت از ترس و فقر از ترس اندازه به آنها از کدام هیچ اما دارد فراوانی انواع ترس

 بتوانیم تا بکشیم، کار برده مانند بدنمان از تا کند می مجبور را ما فقر از ترس .نیستند خطرناک و

 شودمی موجب که است کنندهتحریک حدی به ترس نوع این .کنیم ذخیره پول پیری دوران برای
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 آن از که کنیم جذب خودمان سمت به را چیزی همان و بکشیم، کار بدنمان زا حد از بیش ما

 .هستیم فراری

 تحت همچنان و است سالگی ۴۰ سن به ورود حال در که فردی زندگی است بزرگی تراژدی چه

 شرف در سالگی چهل سن در انسان .است کردن کار سخت حال در وقفه بدون ترس، این تاثیر

 رودهای ها،جنگل درختان روی بر هانوشته این  .است طبیعت خطدست کدر و مشاهده یادگیری

 این روی بر را انسان چشمان شیطانی، ترس این اما است، شده حکاکی نوزادان چهره و جاری

 طبیعی نیروهای اینکه جای به و شود،می گرفته نادیده یافته سازمان اقدامات اصل .بندد می حقایق

 با کند، پیدا دست این از های موفقیت به آنها از استفاده با و بگیرد، کنترل تحت را خود اطراف

 .میکند تبدیل مخرب نیروهای به را نیروها این کند،می مقابله آنها

 اغلب اما است، خودتلقینی اصل دارد قرار انسان دسترس در که طبیعی نیروهای ترین مهم از یکی

 .کنندمی تبدیل خود پیشرفت مسیر در مانعی به را آن ،اصل این گیری نادیده با افراد

 

 :بدهم شرح شما برای را اصل این از نابجا استفاده بدهید اجازه 

 ایهمسایه یا و کندمی وفاییبی دوستی شود؛می روبرو ناامیدی و یاس با که بگیرید نظر در را انسانی

 همه و اعتماد، قابل غیر هاانسان امتم که گیردمی تصمیم بلافاصله او .کندمی اعتناییبی او به

 او رویکرد که کنندمی رسوخ او ناخودآگاه ضمیر در چنان افکار این .هستند ناسپاس هاهمسایه

 داشته خاطر به اگر برگردید، دو فصل به دیگر بار .کندمی متحول کلی به را دیگران به نسبت
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 به را مشابه افکار با افرادی انسان، کی ذهنی غالب افکار که گفتیم دو فصل از جایی در باشید

 .کندمی جذب او سمت

 افرادی بدگمان، و شکاک هایانسان چرا که شویدمی متوجه دهید، قرار مدنظر را جذب قانون اگر

 .کنندمی جذب خودشان سمت به را خودشان به شبیه

 :بالعکس

 نظر به تفاوتبی او هایهمسایه اگر .بیندمی را دیگران هایخوبی تنها که بگیرید نظر در را انسانی

 خوب افکار از را ذهنش که استگرفته تصمیم فرد این زیرا شود،نمی موضوع این متوجه او برسند،

 به آرام لحنی با و طمانینه با او کنند، صحبت او با تند لحنی با دیگران اگر .کند پر بینانهخوش و

 کندمی جذب خود سمت به را افرادی فرد این ب،جذ اصل به توجه با .دهدمی نشان واکنش آنها

 .پرورانندمی سر در را مشابهی افکار و دارند زندگی به نسبت مشابه رویکردی که

 :رویم جلوتر گام یک بیایید

 جامعه به نیازی مورد و مفید خدمات ارائه توانایی و است کردهتحصیل که بگیرید نظر در را انسانی

 بازی در رویپیش برای تلاش و است بزرگی فضیلت تواضع که است شنیده جایی او .دارد را

 یک آخر هایردیف در و شودمی وارد پشتی در از آرامی به او .است خودخواهی از حاکی زندگی

 .هستند جلو سمت به حرکت حال در زندگی، بازیگران دیگر که حالی در کند،می انتخاب صندلی

 .ترسدمی دیگران نظر از چون ماندمی باقی عقب هایردیف در او
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 هیچ به او تحصیلات .است داشتهنگه عقب را او مردم، نظر از او برداشت بگوییم بهتر یا مردم، نظر

 با)گویدمی خودش به همواره او .دارد هراس جهان به موضوع این گفتن از او زیرا خورد،نمی دردی

 باشد، امان در دیگران انتقاد از تا بماند اقیب زمینهپس در باید که ،(خودتلقینی اصل از استفاده

 .کند نابود را هدفش و برساند آسیب او به تواندمی قادتان گویی

 گذشته به که هنگامی .است آمده دنیا به فقیر ایخانواده در که بگیرید نظر در را دیگری انسان

 صحبت فقر درباره ارههمو او اطرافیان .است فقر آوردمی یاد به که چیزی تنها کند،می نگاه

 این به ذهنش در و کرده،می احساس هایششانه روی بر را فقر سرد دست همواره او .اندکردهمی

 صورت به او .شود آن تسلیم باید و است شده حکاکی او سرنوشت در فقر که است رسیده نتیجه

 که زمانی تا کند، نفوذ وا ذهن به «ماندمی فقیر همیشه فقیر یک» باور که دهدمی اجازه غیرارادی

 تسلیم آن به و دارد گردن به افساری که است اسبی به شبیه او .شودمی تبدیل او ذهنی اندیشه به

 منفی، خودتلقینی .کند آزاد بند این از را خودش تواندمی که است کرده فراموش و است، شده

 .کندمی تسلیم را خود و کشدمی تلاش از دست نهایت در او .است گرفته را او پیشرفت جلوی

 سمت به هم اگر و کنندنمی حرکت او سمت به هافرصت دیگر .است مرده او در طلبیجاه و اشتیاق

 شناخته حقیقت یک این !است پذیرفته را خود سرنوشت او .شودنمی هافرصت متوجه او بیایند، او

 روندمی تحلیل استفاده، عدم تصور در عضلات، همانند ذهنی، نیروهای و هااستعداد که است شده

 توسعه شود، استفاده آن از اگر .نیست مستثنا قاعده این از نیز نفس به اعتماد .شوندمی پژمرده و

 .رودمی بین از استفاده عدم صورت در اما یابد،می
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 در که افرادی معمولا که است این ثروتمند، ایخانواده در آمدن دنیا به مضرات ترینمهم از یکی

 آقای پیش سالها .کنندمی پیدا عادت نفس به اعتماد عدم و تنبلی به یابندمی پرورش هاخانواده این

 برد ارث به پسر این که ثروتی .شد پسر فرزند یک صاحب واشینگتون شهر در مکلین، .بی .ای

 تعداد شد،می برده طبیعت به هواخوری برای کودک این که هنگامی .بود دلار میلیون ۱۰۰ از بیش

 کنند حاصل اطمینان تا کردندمی محاصره را او کالسکه خدمه، سایر و کارآگاه و پرستار زیادی

 این نیز شد بزرگ و کرد رشد کودک این که زمانی حتی .کندنمی تهدید را او خطری هیچ که

 را کار این خدمتکاران و پوشیدنمی نیز را خودش لباس حتی کودک این .کرد پیدا ادامه هامراقبت

 زیر را او خدمتکاران نیز بود کردن بازی مشغول یا و خوابیدمی که هنگامی .دادندمی انجام او برای

 که شد متوجه و کردمی بازی پشتی حیاط در روز یک او .رسید سالگی ۱۰ سن به او .داشتند نظر

 طبیعتا و بود، نرفته خانه از بیرون تنهایی به هرگز عمرش طول تمام در او .است باز حیاط درب

 به درب از او بود، دیگری جای به حواسشان خدمه که ایلحظه در .داشت را چیزی چنین آرزوی

 .مرد و کرد تصادف اتومبیل یک با برسد، خیابان وسط به اینکه از قبل و پرید بیرون

 بر هک بود گرفته یاد اگر شاید .کند استفاده خدمتکاران چشمان از که بود کرده عادت او

 .ببرد در به سالم جان حادثه آن از توانستمی کند، تکیه خودش هایتوانایی

 به را پسرش دو من رئیس بودم، کار به مشغول دفترداری شغل در که پیش سال بیست حدود

 یکی .رفت نیویورک دانشگاه به دیگری و رفت ویرجینیا دانشگاه به آنها از یکی .فرستاد دانشگاه

 برای و بنویسم هاپسر از کدام هر برای دلار ۱۰۰ مبلغ به چک دو ماه هر که بود این من وظایف از
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 خرج را آن خواستندمی که شکلی هر به توانستندمی و بود، آنها جیبی تو پول این .کنم ارسال آنها

 گلایه همیشه من .کردممی حسادت آنها به چقدر هاچک نوشتن هنگام که دارم یاد به کاملا .کنند

 .بودم آمده دنیا به فقر در چرا که کردممی

 چندین مالک که بود ثروتمندی مرد آنها پدر .برگشتند خانه به التحصیلیفارغ از پس پسرها آن

 را آنها انتظار خوبی شغلی هایجایگاه .بود باارزش هایدارایی سایر و سنگزغال معدن و بانک

  .کشیدمی

 شاید .دارد آستین در ایرحمانهبی هایحقه اند،کرده رشد غو پر در که هاییانسان برای زمان اما

 هر به !بزنند خودشان به ایرحمانهبی هایحقه دهدمی اجازه افراد این به  زمان بگوییم، باشد بهتر

 آنها مثال برای .بودند گرفته یاد نیز دیگری چیزهای شان،تحصیلی مدرک جز به پسر دو این حال،

 .بودند کرده پیدا الکل نوشیدن برای بالایی ظرفیت

 داشت، نخواهد جذابیتی شما برای آن جزئیات که است طولانی بسیار پسر دو این زندگی داستان

 یک هستم، درس این تالیف حال در که طورهمان .باشد جالب شما برای آنها سرنوشت شاید اما

 آنها پدر .دارد قرار من میز روی کنند،می زندگی آن در پسرها این که شهری روزنامه از نسخه

 رشد و بودند آمده دنیا به آن در پسرها این که مجللی و بزرگ عمارت و است، شده ورشکست

 تیمارستان یک در دیگری و است مرده پسرها از یکی .است شده گذاشته فروش به بودند، کرده

 .است بستری
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 است حقیقت یک این حال هر در اما .رندندا بدی سرنوشت چنین ثروتمند افراد فرزندان همه البته

 طلبیجاه و نفس به اعتماد رفتن بین از به منجر این، و بردمی تحلیل را انسان قوای سستی و تنبلی که

 .بود خواهد تردید و شک از سرشار انسان زندگی ضروری، هایویژگی این بدون شود؛می

 را ارزشمندی هایویژگی که است زرگب مزیت یک بلکه ندارد، اشکالی تنها نه کشیدن، سختی

 .دهدمی پرورش انسان در

 .هستند کودکی هنگام در خودشان زندگی بد شرایط مدیون را خود موفقیت موفق، افراد از بسیاری

 والدین از بسیاری که است شده موجب ،کوشش و تلاش و تقلا مزایای از درستی درک نداشتن

 چنین فرزندانم داد نخواهم اجازه اما  کنم، کار سخت بودم مجبور جوانی زمان در من» بگویند،

 چه  «!کرد خواهم فراهم آنها برای را آسایشی و رفاه از سرشار زندگی و کنند تجربه را چیزی

 !نادانی موجودات

 بسیار اجباری، تنبلی و بطالت  .است روهروب آن با انسان که نیست چیزی بدترین کار، به اجبار 

 از شکل بهترین به کندمی سعی است، کردن کار به مجبور که فردی .است اجباری کار از بدتر

 راسخ عزمی خویشتن، بر کنترل و کند،می پرهیز تفریط و افراط از کند، استفاده خودش هایتوانایی

 .هستند بهرهبی آن از پرورتن و بلتن افراد که آوردمی دست به دیگر موهبت صدها و

 ذهنی حالت بلکه شود،می طلبیجاه و اراده در ضعف به منجر تنها نه کوشش و تلاش به نیاز عدم

 علت به که انسانی .شودمی منجر نفس به اعتماد نابودی به که کندمی ایجاد فرد در را رمقیبی

 نابودی برای خودتلقینی اصل از استفاده حال در دارد،برمی دست کوشش و تلاش از نیاز، عدم
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 قرار بدتری وضعیت در که افرادی به نسبت نهایت در فردی چنین .است خودش نفس به اعتماد

 .کندمی پیدا حقارت حس کنند، کار مجبورند و دارند

 بررسی را حوزه این در نفس به اعتماد نقش و بدهیم قرار نظر مد را فروشندگی حوزه دهید اجازه

 .بود روزنامه کارمند روزی کشور، این فروشندگان بزرگترین از یکی .کنیم

 .باشد مفید شما برای تواندمی او، فقیتمو روش و زندگی داستان بررسی

 در از است بهتر که داشت باور زمان آن در نیز او .بود گیرگوشه و خجالتی جوانی، دوران در او

 روز یک او .کند انتخاب خود برای صندلی یک آخر هایردیف در و شود زندگی بازی وارد پشتی

 آن تاثیر تحت چنان و شنید، (نفس به ماداعت)درس این موضوع درباره را ایسخنرانی بعدازظهر

 .دهد تغییر را اشزندگی مسیر گرفت تصمیم که گرفت قرار

 با شود؛ کار به مشغول فروش دپارتمان در که کرد درخواست و رفت روزنامه تجاری مدیر نزد او

 شتنددا انتظار همکارانش تمام .شد گماشته کار به کمیسیونی صورت به و شد موافقت او درخواست

 او .داشت فروش بالای هایمهارت به نیاز بود کرده انتخاب که کاری زیرا بخورد، شکست او که

 تاجران این .کرد آماده را بگیرد تماس آنها با داشت قصد که تاجرانی از لیستی و رفت اتاقش به

 نام ۱۲ ویحا لیست این .کنند معامله آنها با بودند نشده موفق فروشندگان سایر که بودند کسانی

 و کرد، مرور خود با را لیست آن بار ۱۰۰ از بیش و رفت پارک به بگیرد، تماسی اینکه از قبل .بود

 «.کنیمی خرید تبلیغاتی فضای من از ماه، این پایان از قبل تو»گفت،می آنها به خودش ذهن در
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 فضای آنها به و کند لهمعام آنها از نفر سه با توانست اول روز در .کرد گرفتن تماس به شروع سپس

 از پیش شد موفق او .ببندد قرارداد نیز دیگر نفر دو با توانست هفته آن پایان تا .بفروشد تبلیغاتی

 هیچ بعدی ماه او .کند باز تبلیغاتی حساب لیست، آن افراد از نفر ۱۱ برای شود، تمام ماه آنکه

 هر او .بود کرده متمرکز لیستش از ندهماباقی فرد یک روی بر را توانش تمام زیرا نداشت، فروشی

 تاجر آن .گرفتمی منفی پاسخ روز هر و کند، مصاحبه او با تا رفتمی تاجر این سراغ به صبح روز

 .نبود مطلع موضوع این از جوان فروشنده اما خرید، نخواهد تبلیغاتی فضای هرگز که داشت اطمینان

 در .دادمی ادامه خود تلاش به و شنیدنمی را آن جوان مرد این گفت،می «نه» تاجر که هنگامی

 او به و کرد جوان فروشنده به رو بود داده منفی پاسخ بار ۳۰ اینکه از پس تاجر، ماه، روز آخرین

 :گفت

 بدانم خواهممی حال کردی؛ تلف من کردن متقاعد برای را عمرت از ماه یک تو جوان، مرد ای»

 «چیست؟ تو کار این دلیل

 حال در ماه،یک این مدت در من .امنکرده تلف را خودم زمان من» داد، پاسخ جوان فروشنده

 کندمی ارائه نخریدن برای تاجر یک که هاییبهانه تمام حال .بودی من آموزگار تو و بودم یادگیری

 «.امکرده مستحکم نیز را نفسم به اعتماد براینعلاوه و دانم،می را

 تو و بودم، یادگیری حال در مدت این در نیز من .کنم اعتراف وضوعیم به باید» :گفت تاجر سپس

 تصمیم قدردانی برای اکنونهم و دادی، من به تداوم اهمیت در مهمی درس تو .ایبوده من آموزگار

 «.کنم خریداری تبلیغاتی فضای که امگرفته
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 .کرد میلیونر را جوان مرد این که بود، شهرتی آغازگر همچنین اتفاق این

 موفقیت به و کند خلق ناپذیریمقاومت نیروی توانست نفس، به اعتماد از خودش ذهن کردن پر با او

 که کرد کاری کرد،می انتخاب را خود لیست اسامی جوان مرد این که هنگامی .کند پیدا دست

 آنها به فروش کردمی گمان که کرد انتخاب را افرادی او .رددا را آن جرات کسی کمتر

 نفس به اعتماد آنها، بر غلبه و افراد این مقاومت با رویارویی که دانستمی زیرا است، برانگیزچالش

  .کرد خواهد تقویت شدیدا را او

 صورت به شود، تثبیت شما ناخودآگاه ضمیر در ،کرارت با که ایایده هر که گرفتید یاد دوم صلف در

 تاناهداف به را شما آن از استفاده با نامرئی قدرت یک که شود،یم تبدیل برنامه و طرح به خودکار

 .رساندمی

 تثبیت ذهنتان در را ایایده هر توانیدمی تلقینی خود اصل از استفاده با که گرفتید یاد همچنین

 :داشت ذهن در را تلقینی خود اصل همین نوشت، می را زیر عبارت امرسون که هنگامی .کنید

 

 «.یدهست شما خود کند فراهم آرامش شما برای تواند می که کسی تنها»

 

 برساند، موفقیت به را شما واندتمی که کسی تنها» گفتیم، قبلی فصلهای در که دارید یاد به حتما

 نیاز دیگران همکاری به بزرگ هایموفقیت به دستیابی برای که است طبیعی البته .«هستید خودتان
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 که کنید ترغیب خودتان با همکاری به را دیگران توانیدمی صورتی در تنها اما کرد، خواهید پیدا

 .باشید داشته نفس به اعتماد

 ارتقا بالایی شغلی جایگاههای به افراد از کمی تعداد چرا که باشد آمده پیش سوال شما برای شاید

 مشابهی هایتوانایی و انددیده آموزش اندازه همان به که افرادی سایر که صورتی در میکنند، پیدا

 با و کنید، انتخاب را متفاوت گروه دو این از نفر دو خودتان میل به .کنندنمی یپیشرفت هیچ دارند،

 فردی که دید خواهید .ببرید پی دیگری، زدن درجا و هاآن از یکی پیشرفت دلیل به آنها، مطالعه

 به و کندمی اقدام باورها این اساس بر او .دارد باور خودش به کندمی پیشرفت زندگی در که

 مسری نفس به اعتماد این که دید خواهید همچنین .دارد ایمان خودش به که ددهمی نشان دیگران

 .کندمی جذب را آنها و کندمی متقاعد را دیگران است؛ محرک عامل یک است؛

 چابکی عدم او، بدن ژست او، چهره حالت مشاهده و زندمی جا در که فردی برسی با شما همچنین

 .ندارد نفس به اعتماد فرد این که شویدمی متوجه سخنانش، در قطعیت عدم و حرکاتش در

 جذب خود سمت به را دیگران که جای به او ذهنی نیروهای زیرا ندارد، جذابیتی دیگران برای او

 .کند می دفع خود از را آنها کند،

 همان در شما .کندمی پیدا اهمیت فروش حوزه در دیگری حوزه هر از بیش نفس، به اعتماد ویژگی 

 اعتماد اگر .شوید او در ویژگی این وجود عدم یا وجود متوجه توانیدمی فروشنده، یک با اول برخورد

 .کنید پیدا او وجود تمام در را را آن هاینشانه توانیدیم ،باشد داشته نفس به
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 تلقینی خود اصل از آن کردن اجرایی با توانید می شما که کرد خواهیم ارائه را مراحلی اینجا در

 را زیر هایدستورالعمل باید شما .دهید پرورش خودتان در را مثبتی های ویژگی و کنید استفاده

 :بسپارید خاطر به را آنها و بمانید دپایبن آنها به کنید، دنبال

 

 نفس به اعتماد فرمول

 خودم از بنابراین دارم، را زندگیم مشخص هدف به دستیابی توانایی که دانممی خوبی به من :اول

 .کنم تلاش تداوم با و پیوسته طور به اهداف این به دستیابی برای که کنممی درخواست

 دکننمی بازتولید واقعی دنیای در را خودشان نهایت در من ذهنی غالب افکار که دانممی من :دوم

 به خواهممی که فردی به دقیقه ۳۰ روزانه حداقل بنابراین شوند،می تبدیل فیزیکی حقیقت به و

 مناسب قداماتا با سپس و سازممی فرد آن از ذهنی تصویر یک کنم؛می تمرکز بشوم تبدیل آن

 .کنممی تبدیل واقعیت به را تصویر این

 کاربردی هایروش از استفاده با را آرزویی و ایده هر تواندمی خودتلقینی اصل که دانممی من :سوم

 .کند تبدیل واقعیت به

  .امکرده مکتوب و معین دقت به را آتی سال پنج در خودم زندگی اصلی اهداف نم :چهارم

 شود،می ممکن عدالت و حقیقت با تنها پایدار، جایگاه و ثروت که دانممی خوبی به من :پنجم

 جذب با من .باشد داشته منفعت طرفین یهمه برای که شوممی وارد معاملاتی در تنها بنابراین

 زیرا کنند،می خدمت من به دیگران .شد خواهم موفق دیگران، سازنده همکاری و مثبت نیروهای
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 قبیل از مخربی هایویژگی ها،انسان تمامی به عشق توسعه با من .کنممی خدمت آنها به نیز من

 منفی رویکردی با که دانممی زیرا کنم،می نابود خودم در را بدبینی و خودخواهی حسادت، نفرت،

 به که کنممی متقاعد را دیگران من .کنم پیدا دست موفقیت به توانمنمی هرگز دیگران به نسبت

 .دارم باور دیگران و خودم به من زیرا باشند، داشته باور من

 با را آن یکبار روزی و سپارممی خاطر به را آن و نویسممی فرمول این زیر در را خودم نام من

 .شوم تبدیل موفق و شاد فردی به خودم تخصصی هحرف در تا خوانم،می بلند صدای

 ………………………………امضا       

 

 از دارید قصد که کنید حاصل اطمینان کنید، امضا الذکرفوق فرمول زیر که این از پیش

 توصیف قابل راحتی به که دارد وجود قانونی فرمول این پشت در  .کنید پیروی آن هایدستورالعمل

 این که بدانید است کافی تنها اما کنند،می اطلاق قانون این به را ودتلقینیخ نام روانشناسان .نیست

 !است کاربردی قانون

 هایچرخ تواندمی هم الکتریسیته که طورهمان که است این دهید قرار مدنظر باید که دیگری نکته

 نادرست هاستفاد صورت در تواندمی هم و کند، ارائه بشر به مفیدی خدمات و بچرخاند را صنعت

 هایکوهپایه به را شما تواندمی هم کارگیری، به نحوه به بسته نیز خودتلقینی اصل .بگیرد را او جان

 ذهن شما اگر .بکشاند فلاکت و فقر دره قعر به را شما است ممکن هم و برساند رفاه و آرامش

 به را منفی افکار این قینیخودتل اصل کنید، پر هایتانتوانایی به اطمینان عدم و تردید با را خودتان
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 شما اگر اما .کندمی هدایت شکست به را شما شک بدون و کندمی منتقل ناخودآگاهتان ضمیر

 به را خویشتن به ایمان روحیه این خودتلقینی اصل کنید، پر نفس به اعتماد با را خودتان ذهن

 قرار مسیرتان در که انعیمو بر که کندمی کمک شما به و کندمی تبدیل شما ذهنی غالب اندیشه

 .کنید پیدا دست موفقیت قله به و کنید غلبه گیرندمی

 

 عادت قدرت

 خودتلقینی اصل از آگاهی عدم که دانممی امشخصی تجارب به توجه با خودم من که آنجایی از

 صحبت شما با عادت اصل درباره کمی که بدهید اجازه کند،می ایجاد انسان برای مشکلاتی چه

 مشخص اهداف به و ببندید کار به را خودتلقینی اصل تواندمی آن از استفاده با که اصلی کنم؛

 .کنید پیدا دست خودتان

 چیز یک به فکر یا کار یک انجام تکرار با هاعادت هستند؛ وابسته محیطی شرایط به ما هایعادت

 در کرد؛ تشبیه افونگرام صفحه یک شیارهای به توانمی را عادت .گیرندمی شکل ما در مشخص

 دنبال را چرخان صفحه شیارهای که کندمی عمل گرامافون سوزن نقش در انسان ذهن صورت این

 ذهن گیرد،می شکل انسان در عادت یک اندیشه، یا و فعالیت یک تکرار با که هنگامی .کندمی

 .کند دنبال را عادت این که دارد تمایل انسان
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 عادت .شوندمی هدایت خاص جهت یک در ما پنجگانه حواس زا مورد چند یا یک عادت، هر در

 مصرف عادت .گیردمی شکل انسان ذهن در تکرار اصل همین اساس بر دخانیات، مصرف مضر

 .کندمی پیدا توسعه انسان در اصل همین با نیز الکلی مشروبات

 .گیردمی تدس به را ما هایفعالیت کنترل شود، تثبیت ما ذهن در عادت یک اینکه از پس

 بدینوسیله تا است، خویشتن به باور عادت تشکیل نفس، به اعتماد فرمول تکرار و نوشتن از هدف

 .کنید منتقل خودتان ناخودآگاه ضمیر به را باور این

 جابجا ویلچر با و ندارد پا که کندمی زندگی کوک آقای نام به معلولی مرد لوئیزویل، شهر در

 و بزرگ کار و کسب توانسته او است، بوده معلول تولد بدو از کوک آقای اینکه رغمعلی .شودمی

 انسانی که کندمی اثبات او زندگی داستان .کند انباشت پول دلار هامیلیون و کند اندازیراه موفقی

 .کند پیدا دست اهدافش به و کند غلبه معلولیت بر تواندمی باشد، داشته نفس به ماداعت که

 سال چند همین تا او .است عمرش آخر تا او نیازهای از بیشتر بسیار فورد آقای ثروت اکنونهم

 ایسرمایه یا تحصیلات هیچ و کرد،می کار اتومبیل فروشگاه یک در روزمزد کارگر عنوان به پیش

 فورد آقای .کردندمی کار او همراه بالاتر تحصیلات و تردرخشان سابقه با دیگر فرد هاده .نداشت

 به توانست و کرد باور را موفقیت به دستیابی در خودش هایتوانایی گذاشت، کنار را فقر ذهنیت

 به وانستندتمی پروراندند،می ذهن در را مشابهی افکار اگر نیز، او اطرافیان .کند پیدا دست موفقیت

 .کنند پیدا دست فورد آقای هایموفقیت

 !کنند ایجاد قدرت انسان در توانندمی متمرکز افکار
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 به را باور این و داشت باور خودش هایتوانایی به چون کرد، کسب پول دلار هامیلیون فورد هنری

 همکاران سایر .کرد طراحی هدف آن به دستیابی برای مشخص ایبرنامه و کرد تبدیل معین هدفی

 معمولی افرادی که داشتند باور آنها .کردندمی فکر شانهفتگی و روزانه دستمزد به تنها فورد،

 کنید، پیدا دست بزرگ هایموفقیت به خواهیدمی اگر .نداشتند خودشان از زیادی انتظار و هستند،

  .باشید داشته زیادی انتظارات خودتان از باید

 :است شده ارائه مهمی وانشناختیر حقیقت زیر، اشعار در

 باخت خواهی هستی، بازنده که کنی تصور اگر

 پیروز توانینمی مطمئنا بربیایی، آن عهده از توانینمی کنی فکر اما باشی داشته بردن به میل اگر

 .شوی

 هستی خورده شکست اکنون هم از خوری،می شکست کنی فکر اگر

 اتفاق انسان ذهن در چیز همه و .شودمی شروع انسان خواست با موفقیت واقعی دنیای در چون

 .افتدمی

 شد خواهد طورهمین نداری، گفتن برای حرفی دیگران برابر در کنی فکر اگر

 .داشت بلندمرتبه افکاری باید گرفتن اوج برای

 .است خود هایاناییتو به داشتن اطمینان موفقیتی هر کسب لازمه

 شوند،نمی پیروز زندگی نبردهای در همیشه افراد ترینسریع و نیرومندترین لزوما

 .شد خواهد پیروز زود یا دیر شود، پیروز تواندمی کندمی فکر که فردی اما
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  .کنید استفاده آن از نفس به اعتماد توسعه برای کنید سعی و بسپارید، خاطر به را بالا شعر

 .برساند اوج به را شما تواندمی شود فعال اگر که است نهفته موفقیتی بذر شما وجود در جایی

 .کردیدنمی هم را فکرش هرگز که موقعیتی

 نیز شما بیاورد، بیرون ویولن سیم از را ها آهنگ زیباترین تواند می موسیقی استاد یک که همانطور

 و بکشید بالا را خودتان آن از استفاده با و کنید بیدار را است نهفته ذهنتان در که نبوغی توانیدمی

 وجود در شده نهفته نیروهای از هیچکس .کنید پیدا دست دارید سر در که آرزوهایی و اهداف به

 ظرفیت از توانیدمی صورتی در تنها و شناسید،نمی را تانظرفیت نیز شما خود حتی .نیست آگاه شما

 در نفس به اعتماد توسعه با و کنید پیدا را زندگی در خودتان اصلی انگیزه که شوید آگاه خودتان

 .کنید حرکت اهدافتان سمت به خودتان،

 که کنند، عمل محرکی عنوان به توانندمی ،کتاب ینا در موجود انگیزشی سخنان و عبارات، ها،ایده

 تانزندگی اصلی هدف به را شما نهایت در و کنندمی دهیجهت را شما ذهنی نیروهای و افکار

 زندگی اتفاقات ترینکنندهمتحول .دارد واقعیت اما برسد، نظر به عجیب است ممکن .رسانندمی

 که اهمیت،بی نظر به اتفاقات این از اینمونه من .ندارید را آن انتظار اصلا که دهندمی رخ زمانی

 هنگامی شیکاگو، شهر در اتفاق این .رمدا ذهن در را هستند، زندگی رویدادهای ترینمهم واقع در

 از و آمد دفترم به ولگرد مرد یک روزی .پیوست وقوع به بودم، مشغول شخصیت تحلیل کار به که

 کتاب این نویسنده با خواهممی»گفت، و کرد من به رو او .کنم مصاحبه او با که کرد درخواست من

 از را بودم نوشته پیش سالها که ،«نفس به ماداعت» نام به کتابی از نسخه یک سپس ،«.کنم ملاقات
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 کتاب این سرنوشت دست رسدمی نظر به»داد ادامه او .داد قرار میز روی و آورد بیرون خود جیب

 که بودم گرفته را خودم تصمیم تقریبا .داشتم خودکشی قصد دیروز زیرا است، رسانده من به را

 عوض زندگی به نسبت دیدگاهم و دیدم را کتاب ینا که زمانی تا ندارد، زیستن ارزش زندگی این

 کمک من به تواندمی او کنم، ملاقات کتاب این نویسنده با اگر که رسیدم نتیجه این به من .شد

 توانیدمی کمکی چه شما ببینم تا ام،آمده اینجا به حال .بایستم خودم پاهای روی بر دوباره که کند

 «.کنید من به

 که کنم اعتراف باید و داشتم، نظر زیر را او سرتاپای من بود، کردن صحبت مشغول او که همانطور

 را چیزی چنین نداشتم دوست اما بکنم، او به توانمنمی کمکی هیچ که کردممی گمان زمان آن در

 و نامرتبش هایریش بدنش، حالت اش،چهره در ناامیدی خطوط او، چشمان خیره نگاه .بگویم او به

 نتوانستم اما ندارد، انتظار در درخشانی آینده هیچ او که دادندمی نشان من به بش،پراضطرا رفتار

 برای را اشزندگی داستان تمام و بنشیند من کنار که خواستم او از پس بگویم، او به را موضوع این

 اب را اشکنونی نابهنجار وضعیت دلیل و بگوید، سخن پردهبی که خواستم او از من .کند تعریف من

 دستم از که کاری هر اشزندگی داستان شنیدن از پس که دادم قول او به .بگذارد میان در من

 داد توضیح من برای فراوان جزئیات با را خود زندگی داستان او .داد خواهم انجام او برای بربیاید

 کوچک کار و کسب یک در را اشزندگی هایدارایی تمام او :بود شکل بدین آن خلاصه که

 کسب اولیه مواد تامین شد، آغاز ۱۹۱۴ سال در جهانی جنگ که هنگامی .بود کرده گذاریرمایهس

 ایضربه چنان اشزندگی سرمایه دادن دست از .شد ورشکست و شد غیرممکن او برای کارش و
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 او .کردمی زندگی هاخانمانبی مانند و بود کرده ترک را هایشبچه و زن که بود زده او به

 .بود گرفته خودکشی به تصمیم و بپذیرد را بزرگ شکست این توانستنمی

 تو زندگی داستان به علاقه با من» گفتم، او به من کرد، تعریف را اشزندگی داستان اینکه از پس

 «.آیدبرنمی من دست از کمکی متاسفانه اما کردم، گوش

 .انداخت پایین را سرش و داد یهتک اشصندلی به پرید، او رخسار از رنگ جمله این شنیدن از پس

  :دادم ادامه سپس و کردم صبر لحظه چند من

 تو به تواندمی که شناسممی را فردی ساختمان همین در اما آید،برنمی من دست از کاری اگرچه»

 با را تو باشی داشته تمایل اگر و شوی سرپا دوباره و بیاوری دست به دوباره را ثروتت کند کمک

 پرید، خودش جای از او که بود نیامده بیرون من دهان از سخنان این هنوز «.کرد اهمخو آشنا او

 «.کن آشنا فرد این با را من خدا خاطر به» گفت، و گرفت را من دست

 او در امیدی کورسوی هنوز که دادمی نشان این .بود امیدوارکننده «خدا خاطر به»عبارت شنیدن

 روانشناختی آزمایشات آن در که خود، آزمایشگاه سمت به را او و گرفتم را او دست من .دارد وجود

 را بود آینه یک روی که ایپرده و کردم باز را اتاق یک درب من .کردم هدایت دادم،می انجام

 کردم اشاره آینه آن به من .ببیند آینه آن در را خود سرتاپای توانستمی او که شکلی به زدم، کنار

 :گفتم و

 تو به تواندمی که است فردی تنها او .کنم آشنا او با را تو دادم قول که است دیمر همان این»

 راهی فکر به که بهتر همان بیایی، کنار او با نتوانی اگر .بگیری اوج و برخیزی دوباره کند کمک
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 برای ارزشی هیچ توانینمی نشناسی، خوبی به را مرد این که زمانی تا زیرا .باشی خودکشی برای

 «.کنی خلق کنیمی زندگی آن در که ایجامعه یا خودت

 صورت به دستی دید، آینه در را خودش سرتاپای مدتی برای برداشت، آینه سمت به گام یک او

 فهمیدم لحظه آن در من .کرد گریستن به شروع و کرد حرکت عقب به سپس و کشید نامرتبش

 آسانسور سمت به را او بنابراین گرفته، یاد کنم منتقل او به خواستممی که را درسی خوبی به او که

 این که داشتم شک و ببینم، را او آینده در که نداشتم انتظار من .فرستادم خانه به و کردم هدایت

 .باشد کافی زندگی به او بازگشت برای کوتاه درس

 شده متحول حدی به او .کردم ملاقات خیابان در را مرد این تصادفی صورت به من بعد روز چند

 .بود گرفته بالا را سرش و کردمی حرکت صلابت با او .بشناسم را او توانستم سختی به که بود،

 من نزد او .بود پوشیده جدیدی هایلباس او .بود رفته بین از او، پراسترس و لرزان بدنی وضعیت

 :گذاشت اشتراک به من با را بود داده رخ او برای روز چند این در که اتفاقاتی و آمد

 کردم، ملاقات تو با که روزی همان عصر .بگویم تو به را خوب خبر تا بودم تو دفتر راه در من »

 بکن؛سه را فکرش .کنم پیدا سال در دلار ۳۰۰۰ حقوق با شغلی توانستم نامناسبم ظاهر رغمعلی

 پرداخت نم به اول روز همان را حقوقم از بخشی جدیدم کارفرمای این، بر علاوه !سال در دلار هزار

 امفرستاده امخانواده برای را پول این از مقداری همچنین .کنم مرتب را وضعم و سر بتوانم تا کرد،

 .امگرفته قرار موفقیت مسیر در دیگر بار خوشبختانه و
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 دیگر بار بود، نخواهد دور چندان که روزها همین از یکی که بگویم تو به تا بودم تو دفتر راه در من

 یک روز آن در .بود خواهم موفقی بسیار فرد بار این که تفاوت این با اما آمد، خواهم تو ملاقات به

 که بودی کسی تو زیرا کنی، پر را آن مبلغ خودت تو تا کرد خواهم تقدیم تو به سفیدامضا چک

  «.کردی آشنا امحقیقی شخصیت با را من تو .دادی نجات خودم دست از را من

 اولین برای من شد،می ناپدید شیکاگو پرجمعیت هایخیابان در و شدمی ردو مرد آن که طورهمان

 خودم که گرفتم تصمیم لحظه همان در .بردمپی نفس به عتمادا عظیم قدرت به امزندگی در بار

 گرفتم تصمیم و ایستادم، آینه همان جلوی سپس .کنم پیروی بودم، داده مرد آن به که درسی از نیز

 امزندگی اصلی هدف عنوان به را درونشان در نهفته نیروهای درک برای دیگران به کمک که

 هدف آن به من که کندمی اثبات هستید، آن خواندن مشغول اکنونهم که کتابی .کنم انتخاب

 .امبوده پایبند

 ترینموفق از یکی مدیرعامل اکنونهم کردم، تعریف شما برای را او زندگی داستان که مردی

 گسترده مکزیک تا کانادا از و کشور شرق تا غرب از آن هایفعالیت که است ریکاآم هایشرکت

 .است شده

 به ناپذیریجبران صدمات نفس، به اعتماد توسعه برای مشخص متدی وجود از افراد آگاهی عدم

 که فردی چون شود، آموخته جوان زنان و مردان به مدارس در باید متد این .است کرده وارد بشر

 کردهتحصیل و باسواد فردی تواننمی را باشد نداشته را خودش در نفس به اعتماد ایجاد توانایی

 .دانست
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 نفس به اعتماد روشنایی و گرما و بزند کنار را ترس هایپرده بتواند که انسانی است خوشبخت چه

 .بتاباند خودش وجود در را

 تعریف یادآور حقیقت، این .شودمی کنغیرمم بزرگ هایموفقیت باشد، فرماحکم ترس که جایی

 :است بزرگ فیلسوفان از یکی توسط ترس برای شده ارائه

 به را انسان ترس .گزیندمی عزلت کنج و شودمی پنهان آن در ذهن که است دالانی مانند ترس»

  « .رساندمی قتل به را انسان روح که است خنجری خرافات  و کندمی دچار خرافات

 درشت فونتی با دارد، قرار من میز روی کاغذی برگه هستم، کلمات این نوشتن مشغول که طورهمان

 :است شده نوشته آن روی

 «.شوممی ترموفق قبل روز به نسبت روز هر من»

 را «مزخرفات» این واقعا آیا که پرسید من از دید میزم روی بر را کاغذ این که بدگمانی انسان

 داده، انجام من برای مزخرفات این که کاری تنها .نه که معلومه» دمدا پاسخ او به من .دارم باور

 به آن در که رسانده جایگاهی به را من و داده، نجات سنگزغال معادن از را من که بوده این

 که کارممی را ایسازنده و مثبت افکار همان آنها ذهن در و کنم،می رسانیخدمت نفر ۱۰۰،۰۰۰

 «باشم؟ داشته باور مزخرفات این به باید چرا بنابراین، د؛انشده من پیشرفت موجب

 از همیشه من .باشد داشته کاربردهایی فلسفه این شاید خب،»گفت، و کرد تامل اندکی مرد این

 «.اندشده تبدیل حقیقت به کاملا هاترس این اکنونهم و ترسیدممی خوردن شکست
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 توانندمی هم و برسانند فلاکت و شکست به را شما توانندمی هم پرورانید،می سر در که هاییاندیشه

 اقدامات با و باشید، داشته موفقیت انتظار خودتان از اگر .کنند هدایت موفقیت هایقله به را شما

 .شد خواهید موفق شک بدون باشید، انتظارات این کردن تبدیل واقعیت به صدد در هوشمندانه

 تفاوت این باید شما .است متفاوت موفقیت، آرزوی با شدن، موفق برای اراده که بدانید باید شما

 .کنید استفاده خود منافع راستای در آن از و کنید درک را

 که آورممی یاد به خوبی به .گرفتم یاد را نفس اعتماد درباره درس اولین من پیش، سال ۲۵ حدود

 و کار موضوع درباره مسن مرد چند بین مکالمه به و بودم نشسته آتش کنار که بود هنگامشب

 میان اختلافات حل درباره و شدم اضافه آنها جمع به مقدمه بدون .دادممی گوش سرمایه

 آن از یکی نظر من، اظهارات .کردم صحبت طلایی قانون از استفاده با کارمندان و کارفرمایان

 :گفت و کرد من به رو متعجب ایچهره با او .کرد جلب را مردان

 انتظار در روشنی آینده بدهی، ادامه را خودت تحصیلات بتوانی اگر و هستی زرنگ و زبر خیلی تو»

 «.است تو

 این .دانستمی موفقیت لایق را من و کرد،می خطاب باهوش را من کسی که بود باری اولین این

 نظر در موفقیت احتمال کردم،می فکر موضوع این به بیشتر چه هر و فروبرد فکر به را من سخنان

 .شدمی بیشتر من

 اموالی تمام و کنم، ارائه جامعه به امتوانسته که خدماتی تمام که کنم، اعتراف دانممی لازم اینجا در

 .هستم مرد آن اظهارات مدیون را ام،آورده دست به که
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 پیوسته طور به شما .باشید داشته باور خودتان به نیز شما که کنند،می باور را شما زمانی تنها دیگران

 را شما هایاندیشه دیگران باشید، نداشته باور خودتان به اگر و هستید، افکارتان انتشار حال در

  .کنندمی تصاحب

 بدانید و باشید، آگاه خودتان دانش سطح از بشناسید، را خودتان .است دانش حاصل نفس، به اعتماد

 خود کارهای از سرانجام متقلب، هایانسان .کنید استفاده دانش این از خواهیدمی چگونه که

 تظاهر .دارید بالایی تحصیلات و دانش که نکنید تظاهر دروغ به هرگز بنابراین، شوند،می پشیمان

 هوشمند، و مطلع افراد بگویید، سخن و کنید باز را دهانتان اینکه محض به زیرا ندارد، ایفایده هیچ

 ادعاهایتان از بیشتر بسیار شما حقیقی شخصیت .برندمی پی شما اطلاعات و دانش دقیق میزان به

 .کندمی نظر جلب

 اعمالتان با است کافی بزنید، فریاد را باور این که نیست نیازی اما باشید، داشته باور خودتان به

  .بدهید نشان دیگران به  را باور این

 خواهد بالاتر موفقیت ردبانن در گام یک را شما که هستید، آماده چهارم صلف برای شما اکنونهم

 .برد
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 چهارم فصل

 اندازپس عادت سوم: درس

 

 مواد این از استفاده با او .است مغزی سلولهای و مو خون، استخوان، گوشت، از ترکیبی انسان»

 «میسازد را خودش شخصیت عادت، اصل طریق از و

 

 که ایاساسی سوال اما است، موفقیت ضروریات از یکی ،پول انداز پس که است واضح همگان بر  

 :که است این کندمی مشغول خود به کنندنمی انداز پس که را رادیاف ذهن

 «دهم؟ انجام را کار این باید چگونه»

 اصل از مختصری توضیح با را درس این دلیل، همین به .است عادت نوع یک کردن انداز پس

 .میکنیم آغاز عادت

 شکل خود شخصیت به تعاد اصل از استفاده با انسان گفتیم، درس این ابتدای در که همانطور

 رسدمی نظر به .کند تبدیل عادت یک به را آن کاری، هر یباره چند تکرار با تواندمی انسان .میدهد

 .دگیرنمی سرچشمه او روزانه عادات از که است، محرک نیروهای از ایتوده تنها انسان ذهن که

 را او و بگیرد، کنترل تحت را وا رفتار تواندمی شود، تثبیت انسان ذهن در عادت یک که هنگامی

 هر یا کار محل به مشابهی مسیر از روز هر اگر مثال برای .بکند خصوصبه کاری انجام به وادار

 کردن، فکر به نیاز بدون و شود،می تبدیل عادت یک به عمل این زودی به بروید، دیگری مکان
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 بروید، دیگری جای به بخواهید اگر حتی .کندمی هدایت مقصد به را شما خودکار صورت به ذهنتان

 .ایدگرفته قرار قدیمی مسیر در که شوید متوجه ناگهان است ممکن

 اصل باشد، افسانه کاملا اگر حتی داستان، یک چندباره تکرار که اندشده متوجه عمومی سخنرانان

 تنها یا داشته حقیقت داستان این که کنندمی فراموش زودی به آنها و کند،می ماجرا وارد را عادت

 .است بوده افسانه یک

 

 میشوند ساخته هاعادت طریق از محدودیت دیوارهای

 عادت قانون از مخربی استفاده چون گذراندند،می نیاز و فقر در را خود زندگی نفر ها میلیون

 انونق نه و اندکرده درک را عادت قانون نه کنند،می نرم پنجه و دست فقر با که افرادی .اندداشته

 هایفعالیت و اقدامات نتیجه شانفعلی وضعیت که میشوند متوجه ندرت به افراد این را؛ جذب

 .است خودشان گذشته

 هرگز و است، محدود شما درآمد کسب توانایی که کنید تثبیت خودتان ذهن در را فکر این اگر

 درآمدی یمحدوده عادت، قانون صورت، این در بیاورید؛ دست به پولی آن از بیش وانیدتنمی

 زودی به .پذیردمی را محدودیت این تانناخودآگاه ضمیر کند،می تعیین شما برای را مشخصی

 خانه درب فرصتی هیچ دیگر که شوید،می (ششگانه هایترس از یکی) فقر از ترس درگیر چنانآن

 صادر ماش زندگی تغییر قابل غیر حکم و است، شده مشخص شما سرنوشت کوبد؛نمی را شما

 .است گردیده
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 معنای کنید؛ محدود را خودتان درآمدی ظرفیت شما که نیست معنی این به انداز پس عادت ایجاد

 شما فعلی درآمد از تنها نه که کنید، اجرا را اصل این شکلی به باید شما .است برعکس کاملاً آن

 تصور، نفس، به اعتماد بینش، و دهد، قرار شما اختیار در را متنوعی های فرصت بلکه کند، محافظت

 .کند ایجاد شما در را تاندرآمدی سطح افزایش برای نیاز مورد رهبری و نوآوری اشتیاق،

 زمینه در را خود موفقیت توانیدمی کنید، پیدا کامل تسلط عادت قانون بر که هنگامی دیگر، بیان به

 .کنید تضمین پول کسب

 :کنید عمل شکل این به باید شما

 از خودتان، هایخواسته از مشخصی و دقیق توصیف ،«واضح اصلیِ هدف» قانون از استفاده با :اول

 ضمیر .کنید تثبیت ذهنتان در بیاورید، دست به دارید قصد که را پولی دقیق میزان جمله

 شما هایاندیشه و افکار تا کند،می استفاده راه نقشه یک عنوان به توصیفات این از تانناخودآگاه

 استفاده با شما.  کند تنظیم زندگیتان اصلی هدف به دستیابی برای کاربردی هاییبرنامه قالب در را

 در را (شد ارائه ۲ درس در که ترتیب همان به) زندگیتان مشخص اصلی هدف عادت، اصل از

 .درآید همیشگی و ثابت پیوندی صورت به تا کنید،می تثبیت ذهنتان

 شما  .کندمی جایگزین را سعادت و رفاه ذهنیت آن جای به و رده،ک نابود را فقر ذهنیت کار این

 برای را خودتان شما داشت؛ خواهید را آن به دستیابی انتظار و شویدمی رفاه خواستار حقیقتاً
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.
 

 پس عادت که شویدمی آماده بنابراین و کنید،می آماده آن از عاقلانه استفاده و آن به یابیدست

 .بدهید توسعه خودتان در را انداز

 و کنید استفاده عادت اصل از دیگر بار اید،داده افزایش را خودتان درآمدی ظرفیت که حال :دوم

 .کنید تعیین کنید انداز پس دارید قصد که را درآمدتان از بخشی تان،زندگی اصلی هدف بیانیه در

 افزایش نسبت همان به نیز شما انداز پس کند،می پیدا افزایش شما درآمد که همانطور بنابراین

 .کرد خواهد پیدا

 کردن انداز پس و سو یک از تان درآمدی ظرفیت افزایش برای شما افزون روز انگیزه از استفاده با

 خیالی هایمحدودیت تمام که رسیدمی ایمرحله به زودی به دیگر، سوی از درآمد این از بخشی

 .گیریدمی قرار مالی تقلالاس مسیر در و کنید،می پاک ذهنتان از را

 !نیست این از ترالوصول سهل و ترکاربردی کاری هیچ

 بر فقر از ترس .کندمی استفاده مخرب شکلی به عادت قانون از که بگیرید نظر در را فردی حال

 خود به زمانی و میدهد، کاهش را او درآمدی ظرفیت زودی به و است کرده پیدا تسلط او ذهن

 .کند تامین را اشزندگی اولیه نیازهای تامین برای کافی پول نیست قادر تیح که آیدمی

 ترس کشور، سراسر کارهای و کسب شکست به مربوط اخبار درج با توانندمی ها روزنامه اشرانن

 شکست که کارهایی و کسب تعداد که، است این حقیقت اما .کنند القا جامعه به را وحشت و

 ناچیز عددی کشور، سراسر کارهای و کسب کل تعداد با مقایسه در وند،شمی ورشکسته و خوردمی

 .است
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.
 

 .هستیم مانخود هایعادت هبرد ما همه میکنید؛ زندگی چگونه و هستید، کسی چه شما نیست مهم

 پیشنهادات طریق از که بدهیم اجازه آن به یا کنیم، تثبیت ذهن در آگاهانه صورت به که ایایده هر

 را ما و گذارد،می تاثیر ما رفتارهای در کند، نفوذ ناخودآگاه ضمیر رد محیطی، شرایط و دیگران

 .بدهیم وزبر خودمان از را ایده آن با همراستا اقداماتی که کندمی وادار

 شواهد  زودی به ،کنید یجادا خودتان در را وفور و رفاه از گفتن سخن و اندیشیدن عادت اگر

 .کندمی پیدا تجلی ناگهانی، و جدید های فرصت و تر،گسترده هایفرصت شکل در آن، حقیقی

 یک شما اگر !شوندمی جذب یکدیگر سمت به مشابه چیزهای همواره که باشید داشته خاطر به

 کار و کسب بودن ده زیان و اوضاع بودن بد از همیشه که باشید کرده عادت و باشید کاسب

 یک به اگر .شودمی زیانده کارتان و کسب و شد، خواهد بد شما وضعیت شک بدون کنید، صحبت

 نتیجه تواندمی بگذارد، گروه یک بر را خود مخرب تاثیرات که شود داده اجازه بدبین انسان

 همکارانش، ذهن در شکست و فقر ذهنیت ایجاد با او .کند نابود را توانمند فرد ۶ سازنده کارهای

 .میدهد انجام را کار این

 به را افرادی همواره و هستید انسانی مغناطیس یک مانند شما»

 «.دارند شما با مشابهی هایویژگی که کنیدمی جذب خود سمت
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.
 

 را آن و است، نوشته هتخت یک روی بر را عبارت این ایلینویز ایالت بانکداران ترینموفق از یکی

 :است کرده نصب خود کار دفتر در

 غم داستان اگر .میکنیم صحبت رفاه و وفور از تنها اینجا در ما»

  دارید، نگه خودتان برای لطفاً دارید، انگیزی

 «.نداریم آن شنیدن به یتمایل ما چون

 از درستی درک که افرادی .نیست بدبین فرد یک با همکاری به مایل شرکتی یا کار و کسب چهی

 افرادی چنین که دهندنمی اجازه آگاهانه صورت به هرگز باشند، داشته عادت قانون و جذب قانون

 .ندمیک نابود را اطرافیانش هایفعالیت تمام نتیجه فردی، چنین زیرا بگیرند، قرار آنها نزدیکی در

 و فقر جز چیزی بنابراین و است، مندینیاز و فقر هاخانه از بسیاری در صحبت اصلی موضوع

 عنوان به را آن و کنند،می صحبت آن درباره کنندمی فکر فقر به آنها .شودنمی نصیبشان مندینیاز

 اند،بوده فقیر آنها اجداد چون که است این آنها توجیه .پذیردمی زندگی در شانخود سرنوشت

 .بمانند باقی فقیر باید نیز آنها ابراینبن

  فقر به اندیشیدن عادتِ یدرنتیجه فقر ذهنیت

 .گیردمی شکل انسان در فقر از ترس و
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.
 

 بدهی بردگی

 ،طلبیجاه نابودی برای یتنهای به فقر .است انداز پس عادت ویرانگر دشمن و رحم، بی اربابی بدهی

 دید خواهید کنید اضافه آن به هم را بدهی سنگین بار اگر اما است؛ کافی امید و نفس به اعتماد

 سنگین بار که انسانی .ندارد انتظار در نابودی و شکست جز سرنوشتی بیرحم، قاتل دو این قربانیان

 دیگران احترام دهد، نشان خود از ار عملکردش بهترین تواند نمی هرگز ،کشدمی دوش بر را بدهی

 اسیر که انسانی .کند دنبال را آن و کند تعیین زندگی در مشخصی هدف یا و کند کسب را

 گرفتار اسارت، زنجیر و غل در خود جهل با  که است مفلوکی برده همانند باشد، خود هایبدهی

 .است شده

 است اجتماعی بسیار او همسر .است دلار هزار او اهانهم درآمد که مدار نزدیکی بسیار دوست نم

 شوهر نتیجه در .دارند درآمد سال در هزار بیست گویی که دکنمی زندگی طوری متاسفانه و

 را ولخرجی عادت این او، خانواده اعضای همه .آوردمی بالا بدهی دلار هزار ۸ سال هر اشبیچاره

 دانشگاه به توانندمی که هستند سنی در اکنونهم او پسر یک و دختر دو .بودند برده ارث به مادر از

 بروز موجب موضوع این  .است کرده غیرممکن را کار این پدر، آورسرسام هایبدهی اما بروند،

  .است کرده تبدیل بداقبال و ناکام ای خانواده به را آنها و شده، فرزندان و پدر بین اختلاف

 کسی به که فردی است، وحشتناک زندانی، یک همانند زنجیر و دبن در زندگی به کردن فکر حتی

 با نخست بدهی .است عادت یک نیز بدهی انباشت .است او یبرده و اسیر واقع در دارد، بدهی
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.
 

 زمانی تا میکند، پیدا گسترش وسیعی ابعاد به تدریج به مدتی از پس و شودمی شروع اندک مقادیر

 .گیردمی اختیار در کامل طور به را فرد روح کنترل نهایت در که

 هرگز و کنندمی آغاز غیرضروری هایبدهی با را خود مشترک زندگی جوان مردان از بسیاری

 تازگی و بگذرد زمانی مدت اینکه از پس .کنند خلاص هابدهی این بار زیر از را خودشان توانندنمی

 خود مندینیاز احساس از جوان زوج ،د(تافمی زودی به اتفاق این معمولاً که)برود بین از ازدواج

 به منجر که کندمی پیدا ادامه زمانی تا و شودمی بدتر رفته رفته وضعیت این و شوندمی شرمگین

 .شودمی کشیده خانواده دادگاه به آنها پای نهایت در و میشود، یکدیگر از مرد و زن نارضایتی

 سمت به حرکت یا کردن تعیین برای کافی انگیزه یا زمان باشد، شده اسیر بدهی بند در که کسی

 ذهن که زمانی تا میرود تر پایین مرداب این در رفته رفته نتیجه در و ندارد، را خود های آل ایده

 .کندمی زندانی تردید و ترس های میله پشت را خود و کندمی محدود را خود

 فروگذاری ایفداکاری هیچ از و یدده انجام آیدبرمی دستتان از که کاری هر بدهی، از اجتناب برای

 !نکنید

 دیگری فرد به هرگز که بگیرید تصمیم و کنید فکر هستند وابسته شما به که کسانی و خود به»

 هایفرصت تمام که است موفق بسیار فرد یک هاینصیحت از بخشی این، ،«باشید نداشته بدهی

 عادت و بیاید خود به توانست زودی به او اما .بود داده دست از بدهی علت به را اشزندگی اولیه

 .کند رها اسارت بند از را خودش و کند نابود را غیرضروری اقلام خریدن و گراییمصرف
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.
 

 بند این از را خودشان موقع به توانندنمی شوند،می گرفتار بدهی عادت چنگال در که افرادی اغلب

 .بردمی فرو خود در بیشتر رفته رفته را خود قربانیان که است باتلاقی مانند بدهی زیرا کنند، رها

 ناامیدی گرداب در که انسانی .است اصلی ششگانه هایترس ترینمخرب از یکی فقر، از ترس

 و دهد،می دست از را خود نفس به اعتماد و طلبیجاه شود، گرفتار آورسرسام هایبدهی از ناشی

 .رودفرومی ناامیدی باتلاق در رفته رفته

 است لازم که دارد تفاوت یکدیگر با حدی به بدهی نوع دو این ماهیت .دارد وجود بدهی عنو دو

 :بپردازیم آنها توصیف به اینجا در جزئیات با

 .است کامل زیان که است، زندگی تجملات به مربوط هابدهی از برخی .۱

 و خدمات شکل در و شوندمی ایجاد اقتصادی هایفعالیت خلال در هابدهی از دیگری نوع .۲

 .کرد تبدیل دارایی به را آنها دوباره توانمی که هستند کالاهایی

 تنها اما است؛ اغماض قابل دوم نوع بدهی .کنید پرهیز اول نوع هایبدهی  از ممکن حد تا باید شما

 .شود استفاده آن از مفید، کاربردهای در و نرود، فراتر عاقلانه محدوده از آن میزان که صورتی در

 کنندمی زندگی امید این با همیشه کنند،می خرج درآمدشان میزان از بیشتر که هاییانسان یهمه

 .برگرداند صفر نقطه به را آنها دوباره گردون چرخ و کنند تسویه را خود هایبدهی بتوانند شاید که

 .شوندنمی خلاص هایشانبدهی از افراد این و کند،می توقف اشتباهی نقطه در معمولا چرخ این اما
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.
 

 بازسازی توان که شوندمی متوجه آنها .شکندمی هم در را خود قربانیان اراده و عزم فقر، از ترس

 خودشان امید آنها که است این ترکنندهناراحت موضوع .ندارند را خودشان رفته دست از ثروت

 .اندداده دست از را بدهی بند از آزادی به نسبت

 .خوانیممی هاروزنامه در را هایشبدهی دلیل به فرد یک خودکشی از خبر یک اقلحد روز هر تقریبا

 موضوع این که است، هاانسان میان در کشیخود دلیل ترینشایع زیادی اختلاف با بدهی، بردگی

 .است فقر از ترس رحمیبی دهندهنشان

 فرابرسد، آنها مرگ لحظه هر است ممکن اینکه به علم با انسان هامیلیون جهانی، جنگ دوران در

 با که هنگامی ها،انسان همین .کردندمی نرم پنجه و دست مرگ با و رفتندمی جبهه مقدم خط به

 گاهی که دهندمی دست از را خود تعقل قدرت و شوندمی ناامید چنانآن شوندمی روبرو فقر ترس

 .کنندمی خودکشی به اقدام اوقات

 کند، پیدا دست عظیم هایموفقیت به و کند غلبه فقر بر است قادر باشد، آزاد بدهی از که انسانی

 .شودمی غیرممکن او برای یدستاوردهای چنین باشد، گرفتار بدهی بند در فرد همین اگر اما

 منفی، ذهنی حالت یک که دانیدمی احتمالا .است مخرب و منفی ذهنی حالت یک فقر از ترس

 تواندمی فقر از ترس مثال، برای .کندمی جذب خود سمت به را دیگر منفی هایذهنیت و هاحالت

 سن کهولت از ترس هم، همراه به ترس دو این و کند، جذب خود سمت به نیز را بیماری از ترس

 .کنندمی جذب انسان سمت به را
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.
 

 فقر از ترس ذهنیت همین دلیل به اند،شده حفر هم موعد از زودتر که نشان و نامبی گور هامیلیون

 !اندگرفته کام در را خود قربانی

 با او .شد دارعهده نیویورک شعبه ملی بانک در را حساسی پست جوانی مرد پیش سال ده حدود

 آثار که زمانی تا شد، او دلهره و نگرانی موجب که کرد، انباشته زیادی بسیار بدهی پرخرج، ندگیز

 .شد او اخراج به منجر نهایت در و شد، نمایان او شغل در مخرب، عادت این

 او سر از دست طلبکاران اما کرد، پا و دست خود برای ترپایین درآمد با دیگری شغل او

 محدودی مدت برای داشت تصمیم او .کند مکان نقل دیگری شهر به شد جبورم او و داشتندبرنمی

 اما .کند انباشت را هایشبدهی کردن تسویه برای کافی پول بتواند تا کند، فرار آنها دست از

 را او آنها .دارندبرنمی آنها سر از دست نگیرند، بدهکاران از را خود پول که زمانی تا طلبکاران

 جریان از که مرد این جدید کارفرمای .کردند پیدا را او جدید کار محل زودی به و کردند ردیابی

 .کرد اخراج خود شرکت از را او شد، آگاه او آورسرسام هایبدهی

 خود برای مناسبی شغل نشد موفق اما بود، جدید شغلی جوی و جست در ماه دو مدت به او سپس

 را خود و رفت برادوی خیابان هایبرج بلندترین از ییک بام به او زمستانی سرد شب یک .کند پیدا

 .بود کشانده مرگ کام به را دیگری قربانی بدهی، .کرد پرتاب پایین به

 

 

 



13 

 

 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.
 

 .کرد غلبه فقر از ترس بر توانمی چگونه

 .بردارید مشخص گام دو باید کنید، غلبه فقر از ترس بر دارید قصد و هستید بدهی بار زیر اگر

 شده انباشته بدهی رفته رفته سپس و کنید، ترک را اینسیه خرید یا اعتباری خرید عادت اول،

 .کنید صاف را خودتان

 که ایدآماده کنید، آزاد بدهی از ترس به مربوط هایدلهره و هانگرانی از را خود ذهن که هنگامی

 عنوان به .بیابید را رفاه و ثروت سمت به خودتان مسیر و بسازید نو از را خود ذهنی هایعادت

 اندازپس را درآمدتان از معینی درصد که بگیرید تصمیم تان،زندگی مشخص اصلی هدف از بخشی

 عملا و شودمی چیره شما ذهن بر این زودی به .دباش روز در پنی یک تنها مبلغ این اگر حتی کنید،

 ایجاد مهم بلکه کنید می انداز پس که نیست پولی میزان مهم اینجا در .برد خواهید لذت آن از

 است. کردن انداز پس عادت

 جایگزین داریم تمایل آن به که مطلوب عادت یک با را مخربی و ناپسند عادت هر توانیممی ما

 عادت با را «ولخرجی» عادت باید هستند، مالی استقلال جوی و جست در که افرادی همه .کنیم

 .ندکن جایگزین «اندازپس»

 هاعادت زیرا نیست، کافی تنهایی به عادت یک کردن متوقف

 اینکه مگر کنند، نفوذ انسان ذهن در دوباره دارند تمایل معمولا

 .باشد شده پر دیگر عادت یک توسط آنها قبلی ذهنی جایگاه
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.
 

 دیگری عادت با باید حفره این و آورد،می وجود به شما ذهن در را ایحفره عادت یک قطع

 .گرددبرمی خود جایگاه به دیگر بار قبلی مخرب عادت همان صورت، این غیر در شود، ینجایگز

 را آنها خواهیممی شما از که شوند،می ارائه متعددی روانشناختی هایفرمول دوره، این طول در

 ۳ صلف در را هافرمول این از نمونه یک توانیدمی شما مثال برای .بسپارید ذهن در و کنید تمرین

 .بدهید توسعه خودتان در را نفس به اعتماد آن کمک به و بیابید،

 کردن اجرایی چگونگی به مربوط مطالب و کنید پیروی شده ارائه هایدستورالعمل از درستی به اگر

 بخشی به را هافرمول این عادت قانون از استفاده با توانیدمی ببندید، کار به و کنید مطالعه را آنها

 .کنید تبدیل خودتان ذهنی تاسیسات از

 .هستند مالی استقلال به دستیابی برای تلاش در همگی کتاب، این خوانندگان که است این ما فرض

 انباشت کنید، جایگزین را اندازپس عادت آن جای به و کنید غلبه فقر از ترس بر بتوانید شما اگر

 .بود نخواهد سختی چندان کار شما برای ثروت

 موفقیت، سطح که باشد داشته اعتقاد دوره این آموزاندانش از نفر یک حتی اگر دارد تاسف جای

 .شودمی گیریاندازه مادی توان با تنها

 فردی که باشد داشته تمایل انسانی اگر و است، موفقیت هایجنبه ترینمهم از یکی پول حال، این با

 .باشد داشته یاراخت در را آن از زیادی مبالغ باید باشد، مرفه و شاد مفید،

 پول قدرت و پشتوانه از که انسانی گرایی،مادی عصر این در که است این سرد و تلخ حقیقت

 !شودمی پخش مختلف جهات در نسیمی هر با که است شن هایدانه از تلی همچون باشد، بهرهبی
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.
 

 افتخار قابل پول نبدو نبوغ حال این با اما دارد، دیگران به نسبت متعددی هایبرتری نابغه، انسان

 .است خالی اسکلت یک همچون و نیست

 !دارند قرار ثروتمند افراد تسلط تحت همواره پولبی مردم

 دیده که هاییآموزش فرد، هایتوانایی میزان از نظرصرف شرایطی، هر در و همواره موضوع این

 .کندمی صدق او، نبوغ ماهیت و است

 پول میزان با را شما مردم اغلب دهید،می انجام کاری چه و هستید کسی چه شما که ندارد اهمیتی 

 را شما بار اولین برای دیگران که هنگامی .کنندمی گذاریارزش تانبانکی حساب در موجود

 پول اگر .است شما ثروت میزان به مربوط شود،می ایجاد ذهنشان در که سوالی اولین بینند،می

 قرار شما دسترس در متعددی هایفرصت و گیرید،می قرار لاستقبا مورد جا همه باشید، داشته

 برخورد شما با زادهاشراف یک همانند دیگران .شودمی معطوف شما به توجهات همه .گیردمی

 .شودمی فراهم شما برای هاجایگاه بهترین و کنند،می

 لباستان یقه نباشد، شیدهاتوک هایتانلباس باشید، داشته پا به مندرس و پارهپاره هایکفش اگر اما

 خواهند شما همیشگی همراه اندوه و غم باشد، نمایان شما ظاهر در فقر هاینشانه و باشد، کثیف

 .گذاشت نخواهد احترام شما به کسهیچ زیرا بود،

 !دارند حقیقت اما ،نیستند خوشایند چندان عبارات این
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.
 

 طبقه به محدود کنند،می قضاوت روتشانث میزان به توجه با را دیگران انسانها  که حقیقت این

 آگاه خودمان رفتار این به چه داریم، را ویژگی این حدودی تا ما همه .نیست جامعه از خاصی

 .نباشیم چه باشیم،

 است این حقیقت اما .است جهان مخترعان تریناحترام مورد و ترینمعروف از یکی ادیسون توماس

 به را خود مادی هایتوانایی نمیتوانست و بود، بهرهبی پول کردن انداز پس عادت از او اگر که

 .ماندمی باقی ناشناخته فردی دهد، نشان دیگران

 بود، نداده توسعه خود در اشزندگی ابتدایی های سال همان از را انداز پس عادت فورد یرهن اگر

 وردف ریهن اگر ،این بر علاوه .کند اجرایی را خود «اسب بدون گاری» طرح توانستنمی هرگز

 و کند، رقابت بازار قدرتمند رقبای با توانست نمی هرگز کرد،نمی ذخیره را نیاز مورد مالی منابع

 .شدمی بلعیده هاآن توسط کار ابتدای همان در

 ذخیره نداشتن علت به تنها اند،کرده طی موفقیت مسیر در را ایطولانی راه که افرادی از بسیاری

 به ه،سالان که کارهایی و کسب تعداد .شدند مواجه شکست با اضطراری، مواقع در نیاز مورد پولی

  .است زیاد بسیار شوند،می ورشکسته ضروری، مواقع رد نیاز مورد ایسرمایه اندوخته نداشتن علت

 .میشود کارها و کسب ورشکستگی باعث دیگر، عوامل همه از بیش عامل این

 !است کار و کسب موفق عملکرد برای ضروریات مهمترین از یکی مالی، ذخیره
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.
 

 پس نداشتن .کندمی ایفا اشخاص موفقیت در مهمی نقش نیز انداز پس حساب مشابه، طریق به

 مناسب، هایفرصت شکار توانایی عدم اول، :است ساز دردسر افراد برای جهت دو از کافی اندازه

 که اضطراری شرایط از گذر ناتوانی دوم، و رند،دا اختیار در نقد پول که افرادی به آنها واگذاری و

 .دارد نیاز نقد پول به

 تقویت عدم .دارد پی در نیز را دیگری مخرب پیامد انداز پس عادت تقویت عدم این، بر علاوه

 از رشدی نیز هستند وابسته آن به که هاییعادت در افراد این که شودمی موجب انداز، پس عادت

 .ندهند نشان خود

 شکلی رابه تانخود خردهای پول و هاسکه بتوانید شما اگر اما برسد، نظر به عجیب دشای

 به توانیدمی کنید، برداری بهره آنها از سیستماتیک صورت به سپس و کنید، انداز پس سیستماتیک

 .کنید پیدا دست مالی استقلال

 دستاوردهای درباره را یدیمف اطلاعات متحده، ایلات مسکن و انداز پس بانک کمک به توانستیم ما

 نظر در با .کنیم مرتب زیر جدول در را آنها و آوریم دست به ماهیانه اندک هایاندازپس از حاصل

 بیشتری مراتب به پول ارزش بی و غیرضروری کارهای برای مردم اغلب که موضوع این گرفتن

 .بود واهندخ دهنده تکان بسیار تحقیق این از آمده دست به نتایج کنند،می خرج
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 (روز در سنت ۱۷) ماه در دلار ۵ اندازپس

 سود و اندازپس جمع سود میزان اندازپس میزان 

 64.30$ 4.30$ 60.00$ اول سال

 .136$35 16.35$ 120.00$ دوم سال 

 216.30$ 36.30$ 180.00$ سوم سال

 304.00$ 64.00$ 240.00$ چهارم سال

 401.00$ 101.00$ 300.00$ پنجم سال

 500.00$ 140.00$ 360.00$ ششم سال

 617.00$ 197.00$ 420.00$ هفتم سال

 737.05$ 257.05$ 480.00$ هشتم سال

 864.9$5 324.95$ 540.00$ نهم سال

 1000.00$ 400.00$ 600.00$ دهم سال
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 (روز در سنت 33) ماه در دلار 10 اندازپس

 سود و اندازپس جمع سود میزان اندازپس میزان 

 128.60$ 8.60$ 120.00$ اول سال

 272.70$ 32.70$ 240.00$ دوم سال 

 432.60$ $72.60 360.00$ سوم سال

 608.00$ 128.00$ 480.00$ چهارم سال

 802.00$ 202.00$ 600.00$ پنجم سال

 1000.00$ 280.00$ 720.00$ ششم سال

 1234.00$ 394.00$ 840.00$ هفتم سال

 1474.10$ 514.10$ 960.00$ هشتم سال

 1729.90$ 649.90$ 1080.00$ نهم سال

 2000.00$ 800.00$ 1200.00$ دهم سال
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 (روز در سنت ۸۳) ماه در دلار ۲۵ اندازپس

 سود و اندازپس جمع سود میزان اندازپس میزان 

 321.50$ 21.50$ 300.00$ اول سال

 681.75$ 81.75$ 600.00$ دوم سال 

 1081.50$ 181.50$ 900.00$ سوم سال

 1520.00$ 320.00$ 1200.00$ چهارم سال

 2005.00$ 505.00$ 1500.00$ پنجم سال

 2500.00$ 700.00$ 1800.00$ ششم سال

 3085.00$ 985.00$ 2100.00$ هفتم سال

 3685.25$ 1285.25$ 2400.00$ هشتم سال

 4324.75$ 1624.7$5 2700.00$ نهم سال

 5000.00$ 2000.00$ 3000.00$ دهم سال
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 (روز در سنت ۱.۶۶) ماه در دلار ۵۰ اندازپس

 سود و اندازپس جمع سود میزان اندازپس میزان 

 643.00$ 43.00$ 120.00$ اول سال

 1363.50$ 16$3.50 1,200.00$ دوم سال 

 2163.00$ 363.00$ 1800.00$ سوم سال

 3040.00$ 640.00$ $2400.00 چهارم سال

 4010.00$ 1010.00$ 3000.00$ پنجم سال

 5000.00$ 1400.00$ 3600.00$ ششم سال

 6170.00$ 1970$00. 4200.00$ هفتم سال

 7370.50$ 2570.50$ 4800.00$ هشتم سال

 8649.50$ 3249.50$ 5$400.00 نهم سال

 10000.00$ 4000.00$ 6000.00$ دهم سال
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.
 

 ساده حدی به پول انباشت قوانین حال این با است، علم یک پول کردن خرج و کردن کسب

 مهمترین و اولین .کند اجرایی را آنها میتواند دانشی، و تحصیلات سطح هر با انسانی هر که است

 جملاتت و ضروری غیر های هزینه و دهید، قرار خودتان اول اولویت را آینده که است این نیاز پیش

 .کنید حذف خودتان زندگی از را

 داشت، درآمد هفته در دلار ۲۰ که خود راننده از نیویورک بانکداران ترین برجسته از یکی

 در .کند یادداشت دفترچه یک در را خود هایهزینه تمام هفته یک مدت به که کرد درخواست

 :است شده آورده هفته یک در راننده این های هزینه تمام ادامه

 دلار ۷۵.۰ ………………………………………………سیگار 

 دلار  ۳.۰  ………..……………………………………آدامس 

 دلار ۸.۱  ……………………………………………نوشابه 

 دلار ۵.۱ ……………………………………دوستان برای سیگار 

 دلار ۱ ………………………………………………سینما 

 دلار ۶.۱ ………………………………………انعام و آرایشگاه 

 دلار ۲۲.۰ ………………………………هفتگی مجلات و روزنامه 

 دلار ۳.۰  ………………………………………کفش واکس 

    دلار ۴۷.۷        

  

 دلار ۱۲ ……………………………………خوراک و اتاق کرایه 

 دلار ۵۳.۰  ……………………………………حقوق باقیمانده 

 دلار ۲۰        
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.
 

 .کندمی صدق نیز دیگر جوان مرد هزاران مورد در که هستند، انگیزی غم داستان نشانگر اعداد این

 دلار ۷ او .کردمی انداز پس را آن از سنت ۵۳ تنها حال این با و داشت درآمد هفته در دلار ۲۰ او

 را آنها راحتی به توانستمی و نبودند مهم کدام هیچ که کردمی هزینه اقلامی  برای را سنت ۴۷ و

 اصلاح خودش را صورتش وا اگر واقع در .کند حذف کلی به را آنها از برخی حتی یا و دهد کاهش

 را سنت ۴۷ و دلار ۷ مبلغ این تمام توانستمی زد،می واکس خودش را هایشکفش و کردمی

 .کند انداز پس و جوییصرفه

 دلار ۷ هفتگی انداز پس که ببینیم و برگردیم، مسکن و انداز پس بانک جدول به بدهید اجازه حال

 تنها فرد این انداز پس میزان که کنید فرض .باشد تهداش پی در تواندمی را نتایجی چه سنت ۴۷

 دلار ۵۰۰۰ از بیش به سال، ۱۰ از پس او انداز پس میزان صورت این در باشد؛ ماه در دلار ۲۵

 ۱.رسید خواهد

 مرتب طور به او اگر .داشت سن سال ۲۱ کردمی یادداشت را خود مخارج که هنگامی جوان این

 خواهد اشبانکی حساب در پول توجهی قابل مبلغ سالگی ۳۱ سن در ،کند انداز پس ماه در دلار ۲۵

 به آنها کمک به بتواند تا آوردمی ارمغان به او برای را زیادی های فرصت انداز پس این .داشت

 .کند پیدا دست مالی استقلال

                                                 
 قابل مبلغ دلار۵۰۰۰ زمان آن در و است شده نوشته پیش سال ۱۰۰ کتاب این که باشید داشته نظر در را نکته این ۱

 )مترجم( .است بوده ای توجه
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.
 

 ثروتمند اه،م در دلار چند اندازپس با تواندنمی کس هیچ که دارند اعتقاد بینکوته افراد از برخی 

 همین که است این داستان دیگر سوی اما برسد، نظر به منطقی آنها استدلال این است ممکن .شود

 استفاده خود نفع به تجاری فرصتهای از که سازدمی قادر را انسان ماهیانه، اندک اندازهای پس

 .بردارد گام مالی استقلال سمت به سرعت به و کند

 کنممی پیشنهاد اید،نداده پرورش خود در را پول انداز پس عادت ردمم اغلب مانند نیز شما اگر 

 داشته پی در میتواند را نتایجی چه ماه در دلار ۵ انداز پس دهدمی نشان که بالا جدول از بخشی که

 آن بتوانید خواب، از قبل شب هر و شدن بیدار از پس صبح روز هر که دهید قرار جایی در ،باشد

 را آن از فراوانی های نسخه و کرد بازسازی درشت فونت با باید را جدول این من نظر هب .ببینید را

 انداز پس عادت ارزش پایین، سنین همان از تا کرد، نصب کشور سراسر مدارس دیوارهای روی بر

 .شود یادآور کودکان به را

 پولی میزان ،اتفاقی تجربه یک در ،مبرب پی انداز پس عادت ارزش به نم که این از قبل پیش سالها 

 هشدار حدی به مسئله این ابعاد .مکرد محاسبه مکردمی هزینه غیرضروری کارهای برای که را

 .شدم کتاب ینا به انداز پس عادت شدن اضافه و درس این نوشتن به منجر که بود دهنده

 :اند شده ارائه موردی صورت به محاسبات این ادامه در 
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 برای  دوستانم از یکی همراه به و بودم، برده ارث به که    دلار ۰۴،۰۰ •

 باد بر را آن تمام سال، یک از کمتر مدت در و کردیم استفاده آن از اتومبیل فروش و خرید

 .دادیم

 هاروزنامه برای آزاد مقالات نوشتن از من مازاد درآمد که    دلار ۳،۶۰۰ •

 .کردم مصرف رضروریغی کارهای در را آن همه و بود مجلات

 کرده کسب فروشنده هزار ۳ از یشب برای نرانیخس از که    دلار ۰،۰۰۰۳ 

 نهایت در ذخیره، سرمایه نداشتن علت به اما .کردم گذاری سرمایه مجله یک در را آن  بودم،

 .دادم دست از را پولم همه و شد مواجه شکست با کار و کسب این

 به را آن همه و کردم کسب عمومی های سخنرانی از که   دلار ۳،۴۰۰ •

 .کردم خرج سرعت

 .کنم انداز پس ساله ده دوره یک در توانستممی که مبلغی   دلار ۶،۰۰۰ •

 .کنم انداز پس را خودم درآمد از دلار ۵۰ ماهی بود لازم تنها کار این برای

 

 دلار ۴۷،۰۰۰
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 هم کردم،می گذاری سرمایه متحده، ایالات سکنم و انداز پس بانک در را الذکر فوق مبالغ اگر

 .داشتم اختیار در پول دلار هزار ۹۴ از بیش اکنون

 و مخدر مواد به اعتیاد قمار، همچون مخربی های عادت از یک هیچ به نم که است ذکر به لازم

  .منیست گرفتار افراطی، های عیاشی یا و الکلی، های نوشیدنی

 .آورد فراهم را مالی استقلال و آزادی فردی هر برای تا کافیست دلاری ارهز ۹۴ سرمایه

 کارمندانش برای که شرکتهایی از یکی مدیرعامل که آورممی یاد به را یخصوص به خاطره

 پس که آورممی یاد به دقیقا فرستاد، من برای دلار ۵۰۰ مبلغ به چکی بودم، کرده ارائه سخنرانی

 جدید اتومبیل داشتم قصد که بود مدتی .کرد خطور ذهنم به افکاری چه نامه این بازکردن از

 دریافت از ثانیه ۳۰ هنوز .کنم پرداخت را آن اول قسط توانستممی چک این با و کنم خریداری

 .بودم کرده خرج را آن که بود نگذشته چک

 کردن خرج برای هایی هرا فکر به بیشتر ما همه .اند کرده تجربه را چیزی چنین مردم اغلب احتمالاً

 کنترل و خودگذشتگی از و انداز پس ایده  .آن کردن انداز پس برای هایی روش تا هستیم پول

 را کسی هر پول، کردن خرج  فکر اما است، ناخوشایند مردم اغلب برای آن، برای نیاز مورد نفس

 .آوردمی وجد به

 خودمان در را کردن خرج عادت ما اغلب که است این آن و دارد منطقی دلیل یک موضوع این

 ذهن در بیشتر که ای ایده هر و ایم،گرفته نادیده را انداز پس عادت که حالی در ایم،داده پرورش

 .پذیردمی را آن ترراحت و است رتخوشایند او برای شود، تکرار انسان
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 داشته جذابیت انسان برای کردن خرج عادت اندازه به تواندمی نیز انداز پس عادت حقیقت در

 .کنید تبدیل سیستماتیک و دارریشه متداول، عادتی به را آن که است لازم منظور بدین اما باشد،

 ما» :دانشمندان قول به دیگر عبارت به یا و بدهند انجام را تکراری کارهای دارند تمایل هاانسان

 «.هستیم خودمان هایعادت قربانی

 های انسان در ندرت به که دارد ایشخصیتی هایویژگی به نیاز پول، انداز پس عادت توسعه 

 نادیده را خودشان های خواسته مواقع از بسیاری در باید افراد این مثال برای شود،می یافت معمولی

 .کنند نظر صرف گوناگون هایوشیخ از و بگیرند

 دیگری سازنده یها عادت همزمان است، انداز پس عادت توسعه حال در که فردی دلیل، همین به

 مثبت هایعادت این از برخی .میدهد پرورش خود در نیز هستند ضروری موفقیت برای که  را

 .ترس از آزادی و متانت توازن، شجاعت، ، نفساعتمادبه ، خویشتن بر کنترل :از عبارتند

 

 کرد؟ انداز پس باید چقدر

 «باشد؟ چقدر باید انداز پس زانمی»که، است این شودمی مطرح زمینه این در که پرسشی اولین

 متعددی عوامل به فرد هر برای انداز پس مبلغ زیرا کرد، خلاصه کلمه چند در تواننمی را پاسخ

 .هستند خارج او کنترل از آنها از برخی که است وابسته
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 :کند بندی تقسیم زیر شکل به را خود دریافتی حقوق باید شاغل فرد هر کلی، طور به

 

 درصد ۲۰   …………………………………دازان پس حساب

 درصد ۵۰    ……………سرپناه و خوراک پوشاک زندگی مخارج

 درصد ۱۰     ..…………………شخصی پیشرفت و شدر یهزینه

 درصد ۱۰     ………………………………………تفریحات

 درصد ۱۰    ………………………………………عمر بیمه

 

 :دهدمی نشان را درآمدشان مورد در افراد واقعی عملکرد زیر ارقام اما

 

 صفر   …………………………………انداز پس حساب

 درصد ۶۰    ……………سرپناه و خوراک پوشاک زندگی مخارج

 درصد ۰     ..…………………یشخص پیشرفت و شدر یهزینه

 درصد ۳۵     ………………………………………تفریحات

 درصد ۵    ………………………………………عمر بیمه
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 به ،شودمی خرج عنوان این تحت که هاییهزینه از بسیاری .بگیرید نظر در را تفریحات مثال برای

 موارد و شبانه های جشن الکلی، مشروبات برای که هاییهزینه مثال برای .نیستند مفرح وجه هیچ

 .میکند نابود را او شخصیت و اندازدمی خطر به را فرد سلامت  شود،می صرف مشابه

 زندگی نوع د،فر یک ماهیانه های هزینه بررسی با است قادر که کندمی ادعا سابقه با تحلیلگر یک

 تفریحات برای فرد یک که مخارجی از را خود اطلاعات بیشتر که است مدعی او کند؛ تعیین را او

 دقت با باید و دارد بالایی بسیار اهمیت عامل این ،بنابراین .آوردمی دست به کند،می هزینه خود

 زیرا کند، کنترل را هگلخان دماسنج مرتب بطور باید باغبان یک که طورهمان کرد، بررسی را آن

 .است حیاتی عامل یک گیاهان برای دما تغییرات

 را خود هایهزینه از بخشی کنند،می محاسبه و یادداشت را خود هایهزینه که افرادی همه تقریباً 

 نوع ترینمخرب مواقع، اکثر در که کنند،می بندیدسته ،«تفریحات» یا «سرگرمی» عنوان تحت

 تواندمی افراطی موارد در آن، از مهمتر و بلعدمی را فرد درآمد از اعظمی بخش ازیر است، هاهزینه

 .بیاندازد خطر به را او سلامتی

 و سرگرمی صرف افراد درآمد از اعظمی بخش که، کنیممی زندگی یعصر در ما اکنون هم

 هفته در دلار ۵۰ از بیشتر آنها هفتگی درآمد که افرادی از نفر هزار هاده  .شودمی تفریحات

 را پولی تنها نه نادان افراد این .کنندمی تفریحات صرف را خود درآمد سوم یک از بیش شود،نمی

 .اندازندمی خطر به نیز را خود شخصیت و سلامت بلکه میریزند، دور کردندمی انداز پس باید که
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  که پردازیممی تلخی یقحقا به تنها ما .کنیم ارائه اخلاقی هاینصیحت نداریم قصد اینجا در ما

 .است شده بنا آنها اساس بر موفقیت اصول

 شراکت بود، اوهایو ایالت روزنامه ناشر زمان آن در که ملت، دون مرحوم با نم ،۱۹۲۶ سال در

 آخرین تا او .شد شریک من با و داد، استعفا خود قبلی کار از کتاب این با آشنایی از پس او .مداشت

 .داشت عهده به را نم کارهای تجاری امور اداره مسئولیت ،۱۹۲۶ جولای ۱۶ در اش زندگی روز

 مشاور عنوان به تواندمی تابک این که داشت اعتقاد چون شد مندعلاقه کتاب این به ملت آقای

 با ملت آقای .کنند حرکت جلو به رو زندگی در که کند کمک جوان زنان و مردان به مناسبی

 که بازپرسانی و اهانکارآگ کمک به او .بود اوهایو زیرزمینی مافیای با مبارزه حال در خود، روزنامه

 مردم زندگی نحوه درباره دقیقی اطلاعات بودند، گرفته قرار او اختیار در اوهایو فرماندار توسط

 .کرد گردآوری اوهایو ایالت

 من دفتر به شود،می انجام اوهایو در گرفته انجام جنایات مورد در که تحقیقاتی تمام از نسخه یک

 .هستند حقایق اساس بر کاملا ادامه، در شده ارائه اطلاعات بنابراین ،دش ارسال

 الکلی مشروبات برای ماه در دلار ۷۵ از بیش داشت، حقوق ماه در دلار ۱۵۰ که بانک، کارمند یک

 .کشاند نابودی به را او زندگی عادت این که نکشید طولی .کردمی هزینه

 برگزاری برای دلار ۴۰۰ حداقل ماه هر در داشت، درآمد دلار ۱۶۰ حدود ماهانه که پلیسی مامور

 پلیس مامور نفع به هرگز آن پاسخ که بود سوالی هاپول این منبع .کردمی هزینه شبانه هایجشن

 .نبود
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 داشت، دلار ۲۰ حدود ایهفتگی حقوق و کردمی کار غذایی مواد فروشگاه یک در که جوانی مرد

 پرداخت برای او رسیدمی نظر به .خریدمی غیرقانونی الکلی مشروبات دلار ۳۵ از بیش هفته هر

 .کردمی دزدی فروشگاه دخل از مشروبات، این هزینه

 دقیقا حقوقش میزان اش،کمیسیونی درآمدی ماهیت علت به که عمر، بیمه جوان فروشنده یک

 حساب هیچ او .کردمی هزینه الکلی مشروبات خرید برای دلار ۲۰۰ حداقل ماه هر نیست، مشخص

 بلندمدت حکمی گذراندن حال در اکنونهم و شد محکوم اختلاس به او بعدها .تنداش اندازیپس

 .است اوهایو زندان در

 مدارس این مسئولان .ام کرده ارائه اوهایو هایدبیرستان در سخنرانی ۴۰ از بیش حال به تا نم

 خود از اندازپس به تنسب مدارس این آموزاندانش از درصد ۲ حدود تنها که کردندمی بیان

 انجام نفر ۱۱۰۰ از بیش به پرسشنامه ارائه طریق از که تحقیقاتی طبق و دادند،می نشان تمایلی

 ضروری موفقیت برای اندازپس عادت که داشتند اعتقاد آنها از درصد ۵ تنها که دریافتیم شد،

 .است

 !فقیرتر فقیران و ندشومی ثروتمندتر ثروتمندان که نیست تعجبی جای تفاسیر این با

 داشته نگه عقب دانند،نمی عادت روانشناسی به راجع چیز هیچ که والدینی توسط ما اغلب متاسفانه

 عادت که کنندمی کمک فرزندانشان به باشند، اشتباهشان متوجه اینکه بدون والدین این .ایمشده

 .دهندنمی آنها به اندازپس عادت برای آموزشی هیچ و دهند رشد خودشان در را کردن خرج
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 .مانندمی باقی ما با عمر آخر تا کنیم،می کسب کودکی در که هاییعادت

 کنندمی درک را اندازپس عادت حقیقی ارزش والیدنش که کودکی است خوشبخت چه راستی به

 .دهند پرورش فرزندشان ذهن در را عادت این کنندمی تلاش و

 .دارد پی در مثبتی آثار آموزش، این

 چه آن با بیاورد، دست به پول دلار ۱۰۰ بینی،پیش بدون و ناگهانی طور به معمولی فرد یک راگ

 که مختلفی چیز هاده کند؟می فکر پول آن کردن خرج برای هاییراه به بلافاصله او چرا کند؟می

 با توانمی تقریبا اما کند،می خطور او ذهن به دارد، نیاز آنها به که کندمی فکر یا دارد، نیاز آنها به

 حساب یک آغاز تواندمی دلار ۱۰۰ این که کندنمی خطور او ذهن به هرگز که گفت اطمینان

 این او یدهنرس شب هنوز (.باشد داده پرورش خود در را اندازپس عادت اینکه مگر)باشد اندازپس

 بنابراین و است، گرفته تصمیم آن کردن خرج نحوه به راجع حداقل یا است، کرده خرج را پول

 .است کرده فراهم ولخرجی عادت ورشعله آتش برای بیشتری سوخت

 !کنندمی حکمرانی ما بر هاعادت

 قوی، صیتشخ به آن، به درآمدها تمام از بخشی مستمر افزودن و اندازپس حساب یک کردن باز

 .دارد نیاز گیریتصمیم قدرت و راسخ عزمی

 از بود خواهد قادر آیا که شود متوجه آن از استفاده با تواندمی کسی هر که دارد وجود قانون یک

 .ندارد فرد درآمد میزان با ارتباطی هیچ قانون این و خیر، یا شود مندبهره مالی استقلال و آزادی
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 اندازپس را درآمدش از مشخصی بخش سیستماتیک صورت به فردی گرا که کندمی بیان قانون این

 باشد، نداشته اندازیپس هیچ او اگر .کند پیدا دست مالی استقلال به تواندمی شک بدون کند،

 .باشد چقدر او درآمد میزان که ندارد اهمیتی و برسد مالی استقلال به تواندنمی هرگز

 استفاده آن از توانندنمی که کنندمی دریافت را ارثی افراد که است زمانی قانون این استثنا تنها

 توانیدنمی که است پایین حدی به اتفاقاتی چنین وقوع احتمال هستند؛ نادر بسیار وقایع این اما کنند،

 .کنید تکیه آن به

 برای نم .مدار ینزدیک دوستی جهان نقاط سایر و متحده ایالات مختلف نقاط در نفر صدها با نم

 زندگی چگونه که مدانمی شخصی تجربه از و ،مدار نظر زیر را آنها که است سال ۲۵ از بیش مدت

 و هاموفقیت این دلیل و اندخورده شکست دیگر برخی و اندشده موفق آنها از برخی چرا کنند،می

 .است بوده چه هاشکست

 شخصی هایسرمایه و کنندمی کنترل را دلار میلیون صدها که است افرادی شامل لیست این

 میلیون چندین هایسرمایه که دارند حضور لیست این در افرادی همچنین .دارند دلاری چندمیلیون

 .اندداده باد بر را آن همه اما اند،داشته دلاری

 فردی هیچ چرا اینکه دادن نشان و شکست، و موفقیت در فلسفه این والای اهمیت دادن نشان برای

 آشنایان این زندگی عادات کند، پیدا دست مالی استقلال به اندازپس عادت توسعه بدون تواندنمی

 .دهممی شرح شما برای را
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 این در دلار میلیون یک و کردمی فعالیت تبلیغات صنعت در که مردی زندگی داستان ابتدا، در

 .شنویممی خودش زبان از را است داده باد بر را ثروت آن تمام اکنون اما کرد، کسب درآمد حوزه

 این تصرف و دخل بدون ادامه در شد؛ چاپ «آمریکایی» مجله در بار اولین برای داستان این

 .کنیممی تعریف را داستان

 فریمن آقای چون ایم،کرده ارائه را داستان این اینجا در .دارد حقیقت داستان این هایجنبه تمام

 .کنند پرهیز آنها از دیگران تا کند ماعلا را اشتباهاتش دارد تمایل

 

 «.ندارم هیچ اکنونهم اما داشتم، پول دلار هامیلیون»

 آورخجالت بسیار است، ریخته هم به را من زندگی که فاحشی اشتباهات چنین به اعتراف اگرچه

 تاثیر نمبتوا شاید تا بدهم انجام را کار این که امگرفته تصمیم من صورت هر در است، تحقیرآمیز و

 .باشم داشته دیگران زندگی در مثبتی

 تباهی به را امزندگی سرمایه چگونه که دهم توضیح شما برای جزئیات با خواهممی اینجا در من

 از که سرمایه این از اندکی بخش استثنا به .بود دلار میلیون یک از بیش که ایسرمایه کشیدم،

 این بیشتر کردم، کسب هفتگی هایمجله و هاروزنامه برای مقاله نوشتن و هادبیرستان در آموزش

 .بود آمده دست به تبلیغات زمینه در کار با پول

 حقیقت اما نرسد، نظر به زیادی پول دلار میلیون یک داری،سرمایه عصر این در است ممکن اگرچه

 به شروع د،داری این از غیر ایعقیده اگر .است زیادی بسیار پول دلار میلیون یک که است این
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 تا یک از شمردن که بودم موضوع این به فکر حال در پیش شب چند .کنید میلیون یک تا شمردن

 عدد ۱۰۰ توانممی متوسط طور به دقیقه هر در که بردم پی من .بردمی زمان قدرچه میلیون یک

 بردمی زمان روز بیست از بیش بدهم، انجام را کار این ساعت هشت روزانه اگر شکل بدین .بشمارم

 گویم؟نمی درست کرد؛ زیادی کارهای توانمی مبلغ این با .برسم میلیون یک به بتوانم که

 آن در درآمدم درصد ۹۰ کردن جخر از که بگویم شما به داستان ابتدای همین در بدهید اجازه

 هایشادمانی کردن دریغ معنی به هاپول آن داشتن آرزوی زیرا .نیستم پشیمان وجه هیچ به زمان

 .است امخانواده از زیادی

 ۱۰ تنها اگر .کردم خرج را آن از بیش حتی و درآمدم تمام چرا که است این من حسرت تنها

 ایبدهی هیچ و داشتم پول دلار هزار ۱۰۰ حدود اکنونهم ،کردممی اندازپس را مبلغ آن از درصد

 دارم، باور موضوع این به من دانستم؛می ثروتمند حقیقتا را خودم داشتم، پولی چنین اگر .نداشتم

 .امنداشته پول به صرفی علاقه هرگز زیرا

 و دستاوردها م،بود مشغول هامجله و هاروزنامه برای مقاله نوشتن و معلمی شغل به که روزهایی

 .داشتند من برای فراوانی هایمسئولیت

 بودند بیچر وارد هنری مکتب پیروان که همسرم و من والدین .کردم ازدواج سالگی ۲۱ سن در من

 .بودند موافق ازدواج این با کاملا بیفتد، اتفاق پایین سنین در باید ازدواج که داشتند اعتقاد و
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 سنگزغال گاز با او .کرد فوت انگیزیغم شکل به پدرم دواج،از از پس ماه یک و سال یک تنها

 اندازپس پولی هیچ کرد،می فعالیت معلمی شغل در خود سن تمام در او که آنجایی از .شد خفه

 .بود نکرده

 پشتیبانی هم از و بودندمی هم فکر به بیشتر باید خانواده اعضای رفت، ما میان از او اینکه از پس

 .افتاد نیز اتفاق همین که دند،کرمی مضاعفی

 مادرم و خواهر همراه به همسرم و من)بود کرده ایجاد ما زندگی در پدرم نبودن که خلأی رغمعلی

 زندگی بگذرانیم، را امورمان توانستیممی سختی به اینکه از نظرصرف و ،(کردیممی زندگی هم با

 .داشتیم خوبی

 و (کردمی معلمی مدارس در پدرم همراه من، آمدن دنیا به از قبل او) پراستعداد بسیار که مادرم

 جمع به آنها .دهد راه ما خانه به را خانوادگی دوستان از زوج یک تا گرفت تصمیم بود، فکرخوش

 مادر .بود امورمان گذراندن برای ایهزینه کمک کردند،می پرداخت که ایکرایه و شدند ملحق ما

 از که ثروتمند خانم دو بعد، کمی .بود عام و خاص زبانزد او ستپختد و بود ماهر بسیار آشپزی من

 .کرد پیدا افزایش ما درآمد بنابراین و شدند؛ اضافه ما جمع به نیز بودند ما خانوادگی دوستان

 انجام با نیز همسرم بود؛ خانواده خرجکمک نشیمن اتاق در مهدکودک یک اندازیراه با خواهرم

 .کردمی فعالیت خانه در خود نحو به بازسازی، و تمیزکاری قبیل از خانه کارهای
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 بودم من تنها شاید و نبودند، ولخرج خانواده اعضای از یک هیچ .بود شاد بسیار ما زندگی روزها آن

 خانواده اعضای برای داشتم دوست من .داشتم تمایل تجملات و پاش و ریخت به اندکی که

 .بپردازم سرگرمی به انمدوست با و بخرم قیمتگران هایهدیه

 ما روی به بهشت درهای که کردیممی فکر ما همه آمد، دنیا به ما خانواده در بچه اولین که زمانی

 حاضر همواره و کردندمی توجه ما زندگی امور به بسیار  که همسرم، مادر و پدر .است شده باز

 بسیار شاننوه اولین آمدن دنیا به از دهند، انجام ما برای آیدمی بر دستشان از که کاری هر بودند

 توانستنمی بود، مجرد و بود، بزرگتر سال چند همسرم به نسبت که همسرم برادر .بودند خرسند

 بود خرسند موضوع این از سایرین مانند نیز او مدتی از پس اما کند؛ درک را ما خرسندی احساس

 .کندمی متحول کلی به را خانواده یک زندگی نوزاد یک .کردمی افتخار است شده دایی که این به و

 آن در اگرچه .است امزندگی ابتدای روزهای چگونگی بر تاکید جزئیات، این بیان از من هدف

 هایدوره شادترین از یکی اما کنم، اندازپس پولی توانستمنمی و نداشتم زیادی چندان درآمد دوران

  .است بوده زمان همان امزندگی

 ارزش نتوانست کردم، کسب دوره آن در که هاییتجربه تمام که بود این غریب و عجیب نکته

 کردم، دریافت دوره آن در را آینده برای عملی درس بهترین من .بیاموزد من به را پول حقیقی

 .بیاوزد عمرش طول در تواندمی فرد یک که درسی بهترین

 اولین تولد .گذاشتند من بر تاثیری چه نگامزوده تجربیات این که دهم شرح شما برای بدهید اجازه

 خواهرم و مادر و همسر خواستمنمی .بگردم پردرآمدتری کار دنبال به که داد انگیزه من به فرزندم
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 باهوشی و توانمند فردی چرا .کنند کار زندگی گذراندن برای عمر آخر تا باید که کنند احساس

 هایهزینه تمام بتوانم نباید من چرا باشد؟ ماشین رد دندهچرخ یک تنها هموراه باید من، همچون

 کنم؟ تامین را خانواده

 هاروزنامه در مقاله نگارش و آموزش بر علاوه کنم، کسب بیشتری درآمد خواستممی که آنجایی از

 .بیاورم دست به بیشتری پول اندک توانستم کار این با .شدم مشغول نیز کتاب فروش به ها،مجله و

 .کردم تمرکز هاروزنامه برای مقاله نوشتن و کتاب فروش بر و کردم رها را تدریس نهایت در

 بار اولین برای که بود آنجا در .کشاند نیوجرسی شهر در بریجتون به را من کتاب فروش کار

 که پاداشی اما ماندم،می خانه از دور باید کار این برای اگرچه .کردممی کسب هنگفت درآمدهای

 اندازپس را زیادی پول توانستم هفته چند مدت در .داشت را فداکاری این ارزش کردم،می دریافت

 روزنامه در مشارکت و تدریس از من سالانه درآمد از مبلغ این کنم؛ ارسال امخانواده برای و کنم

 نعنوا با ایروزنامه به کردم، تصرف را بریجتون شهر بازار تمام اینکه از پس .بود بیشتر بسیار

 یک کمک به نیاز روزنامه این سردبیر و ناشر که رسیدمی نظر به .کردم پیدا علاقه «صبح ستاره»

 ای» گفت، من به او .گذاشتم میان در او با را موضوع این و گرفتم تماس او با بنابراین دارد، مشاور

 خودم زندگی مخارج کفاف حتی من فعلی درآمد کنم؟ استخدام را تو توانممی چگونه جوان، مرد

 «!دهدنمی نیز را

 به را صبح ستاره توانیممی ما هم کمک به که دارم باور من .است همین موضوع » گفتم، او به

 کار شما برای هفته یک مدت به ابتدا در :است این من پیشنهاد .کنیم تبدیل موفق روزنامه یک
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 بودید، راضی من کار از اگر هفته پایان در .دهیدمی دستمزد من به دلار یک روزی شما و کنممی

 همچنان اگر سپس کنید؛می پرداخت من به دلار ۳ روزی و دهیدمی افزایش را من حقوق

 دارم اطمینان من .کنم دریافت حقوق دلار ۶ روزانه سوم هفته در که دارم انتظار بودم، آفرینارزش

 ۵۰ ایهفته راحتی به توانیدمی ماش که دهد،می قرار وضعیتی در را روزنامه ما همکاری ادامه که

 «.کنید پرداخت حقوق من به دلار

 دریافت حقوق دلار ۵۰ ایهفته من اول، ماه پایان در .کرد موافقت من پیشنهاد با روزنامه مالک

 راه که کردممی احساس کم کم .آمدمی حساب به بالایی بسیار حقوق روزها آن در که کردم،می

 و راحتی کردن فراهم داشتم، درآمد کسب برای که دلیلی تنها اما ام،گرفته یاد را درآوردن پول

 مقاله و تدریس از که بود درآمدی برابر ۴ از بیش هفته، در دلار ۵۰ .بود امخانواده برای آسایش

 .کردممی دریافت نوشتن

 هم چندان که)نویسندگی :بود موارد این شامل دادممی انجام صبح ستاره روزنامه در که کارهایی

 که)تبلیغات فروش و سازیآماده ،(بودم متوسط آن در که)نویسیگزارش ،(نداشتم مهارت آن در

 انجام برای .کارها سایر و معوقه هایحساب آوریجمع متون، ویرایش ،(داشتم آن در بالایی مهارت

 تحمل قابل من ایبر اما کردم؛می فعالیت شب تا صبح هفته، در روز شش باید من کارها این دادن

 هایروزنامه با همکاری همچنین من .داشتم علاقه کارم به و بودم سالم و نیرومند من زیرا بود،

 به راه این از که کردم، آغاز را تایمز ترنتون و فیلادلفیا، وقایع نیویورک، خورشید جمله از دیگری

 .کردممی کسب درآمد ماه در دلار ۱۵۰ متوسط طور
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 من .بود من زندگی مسیر کنندهتعیین که آموخت من به را درسی ستاره وزنامهر در کار تجربه

 .دارد بیشتری بسیار درآمد مقاله نوشتن نسبت به هاروزنامه برای تبلیغات فروش که شدم متوجه

 .داشتمی نگه روشن را روزنامه چراغ که بود تبلیغات این

 گزارش یک خوراکی هایصدف صنعت در فعال مشتری یک برای یکبار که آورممی یاد به خوبی به

 مدیر که کرد، کسب نقد پول دلار هزار ۳ آگهی این از صبح ستاره روزنامه .کردم چاپ تمجیدی

 این امزندگی در هرگز آن از پیش من .کرد تقسیم من با پنجاه پنجاه صورت به را آن روزنامه

 سال ۲ درآمد از بیش مبلغ این !دلار پانصد و هزار !بکنید را فکرش .بودم ندیده یکجا را پول مقدار

 .بود نویسیمقاله و تدریس طریق از من

 سوال شما برای شاید .نکردم کاری چنین من کردم؟ اندازپس را آن از بخشی یا پول این آیا اما

 را خواهرم و مادر فرزند، همسر، پول، این با کردم سعی من کردم؟ چه پول این با که بیاید پیش

 .کنم الخوشح

 کنم؟ استفاده آن از مبادا روز در تا گذاشتممی کناری به را پول این که نبود بهتر آیا اما

 نمونه او .کرد جلب خود به را فیلادلفیا، وقایع خبرنگار هادسون، سم توجه بریجتون، در من کارهای

  .بردمی لذت دیگران به کردن کمک از که بود نگارروزنامه یک از کاملی

 کردمی فکر او .شوم کار به مشغول بزرگتر شهر یک در که است رسیده آن وقت گفت، من هب سم

 شغلی که گفت او .کنم شکوفا را آنها باید که است، نهفته من در حوزه این در زیادی هایتوانمندی

 رمنتاونج به فرزندم و همسر همراه به من و کرد را کار این او .کرد خواهد پیدا من برای فیلادلفیا در
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 .شدم کار به مشغول «گازت» نام به نامههفته یک تبلیغات فروش بخش در من .کردیم مکان نقل

 در که روابطی همه زیرا بود، بریجتون در درآمدم از کمتر کردممی دریافت که حقوقی ابتدا، در

 ۲۵ قبل به تنسب را خودم درآمد توانستم زودی به اما .دادم دست از را بودم کرده ایجاد بریجتون

 سایز بار سه کند، دریافت بیشتری تبلیغات حجم بتواند اینکه برای گازت .بدهم افزایش درصد

 .داشتم ایملاحظه قابل حقوق افزایش من بار هر در و داد، افزایش را مجله

 .بودم پذیرفته نیز را فیلادلفیا یروزنامه برای اجتماعی اخبار گردآوری مسئولیت این، بر علاوه

 برجسته اجرایی مدیر یک اکنونهم و بود فیلادلفیا روزنامه سردبیر زمان آن در که مریل، رادفوردب

 هفته هایشب تمام بنابراین، .بود کرده محول من به را وسیعی محدوده است، نیویورک روزنامه در

 هفته هر کردم؛می دریافت دلار ۵ ستون هر نوشتن برای .بودم کار این مشغول هاشبشنبه جز به

 کسب درآمد طریق این از دلار ۳۵ ماهانه ترتیب بدین و کردم؛می آماده چاپ برای را ستون ۷

 .کردممی

 برای ریزیبرنامه و بندیبودجه درباره چیزی هیچ من .کردممی خرج را هاپول این همه من

 فکر برای کافی مانز من .دادممی دست از را هاپول این تمام راحتی به .دانستمنمی هایمهزینه

 .کردممی فکر گونهاین حداقل یا نداشتم؛ خودم ایهزینه هایعادت درباره کردن

 بزرگی فرصت این شوم، ملحق فیلادلفیا روزنامه تبلیغاتی تیم به که شد دعوت من از بعد، سال یک

 نشریه مالک وناکنهم که لین،مک ویلیام مدیریت تحت زیرا بود، گرفته قرار من اختیار در که بود

 گردآور عنوان به هم هنوز من .کردم دریافت انگیزیشگفت هایآموزش است، فیلادلفیا عصرهای
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 جرمنتاون در که بود زمانی اندازه به من درآمد حساب این با و کردم،می فعالیت اجتماعی اخبار

 .کردممی فعالیت

 قدیمی هایشبیکشنبه مجلات رالورسون،ناش جیمز آقای توجه من کارهای که نگذشت چیزی اما

 را هایشروزنامه از یکی تبلیغات بخش مدیریت سمت او .کرد جلب خود به را  طلایی، روزهای و

 .پذیرفتم را آن و کرد پیشنهاد من به

 اضافه ما خانواده به جدید عضو یک بعد کمی .بود من درآمد در چشمگیر افزایشی معنی به این

 به دیگر بار یک .کنم پیدا دست امهمیشگی آرزوی به توانستم دیگر بار .آمد دنیا به دخترم و شد،

 .کردممی زندگی سقف یک زیر خواهرم، و مادر و فرزند دو و همسر یعنی عزیزانم یهمه همراه

 انجام کاری دیگر او که نداشت لزومی هیچ و کنم، آزاد مشقت و سختی از را مادرم توانستم بالاخره

 من .درگذشت پدرم، فوت از پس سال پنج و بیست یعنی سالگی، یک و تادهش سن در او .دهد

 من برای وقت هیچ اکنونهم تا تولدت لحظه از تو ویل،» :برمنمی یاد از را او کلمات آخرین هرگز

 من برای تو آنچه از بیشتر توانستمنمی بودم، هم انگلستان ملکه اگر حتی نکردی، ایجاد دردسر

 «.باشم داشته کردی فراهم

 .بود عمومی، مدرسه یک مدیر عنوان به پدرم حقوق برابر ۴ از بیش من درآمد زمان، آن در

 .شدمی خارج من جیب از رود،می پایین به سراشیبی در که آبی همچون پول، آن تمام حال، این با

 که کنممی گمان .کردمی پیدا افزایش نیز هایمهزینه کردم،می دریافت حقوق افزایش که هربار

 بدهم اجازه که نداشت وجود ایمنطقی دلیل هیچ .هستند مخربی عادت چنین دچار افراد اغلب
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 شدیدا شدم متوجه که آمدم خودم به روزی .کردم را کار این اما شود؛ بیشتر درآمدم از هایمهزینه

 نبود، من مشکل بزرگترین بدهی البته .شوم خلاص آن از توانمنمی هرگز و هستم بدهی بار زیر

 فراوان اضطراب و استرس القای ،بدهی بزرگتر مشکل .کنم تسویه را آن بودم قادر زود یا دیر چون

 .بود ایحرفه اعتبار و دوستان دادن دست از و

 دست به را خودم افسار اگرچه :کنم اشاره نیز خودم مثبت نکته یک به که بینممی لازم اینجا در اما

 در همواره .نرفتم در خودم کار زیر از هرگز اما بودم، سپرده-ولخرجی-مازندگی اشتباه بزرگترین

 با سپس و رفتم،می خانه به شام صرف برای شب هر .بودم جدید کارهای یافتن برای جو و جست

 را کارم و گشتمبرمی کارم دفتر به سپس و فرابرسد، خوابشان زمان تا کردممی بازی فرزندانم

 .دادممی ادامه

 کره یک که داشتم دوست .شدم دیگری دختر صاحب من و گذشتندمی دیگری از پس یکی سالها

  .باشد داشته مسابقه اسب یک پسرم و بدهم هدیه دخترانم به ارابه و اسب

 بودم مندعلاقه نیز گلف بازی به .داشتم سن سال ۴۱ زمان آن در .افتادم گلف بازی فکر به سپس

 پسر .بودم کرده کسب بالایی مهارت بازی این در .پرداختممی آن به وجود تمام با کارم همچون و

 .بودند گرفته یاد را بازی این خوبی به نیز آنها و کردند،می بازی من با نیز بزرگم دختر و

 بگذراند؛ آدیرونداک در را هاتابستان و جنوب، در را هازمستان کوچکم دختر که داشت ضرورت

 .کردممی راهی آنها با نیز را بزرگترم دختر و پسر بفرستم، او همراه را شمادر تنها اینکه جای به اما
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 هاتابستان و رفتندمی شمالی کارولینای در هارستپاین به زمستان هر آنها .دادم را کار این ترتیب

 .گذراندندمی نیوهمپشیر در قیمتگران ویلایی در را

 و داشتند گلف بازی در بالایی بسیار استعداد رگمبز دختر و پسر .بودند پرهزینه بسیار کارها این

 شدمی برگزار نیویورک در که گلفی هایبازی در نیز من .کردندمی خرج آن برای زیادی پول

  .کردممی شرکت

 فکر مونتکلر فروشگاه کارمندان .کردممی ولخرجی تفریحات و سرگرمی برای حد از بیش من

 دعوت گلف بازی به را شهر نامبه تجار از هاییگروه مرتبا من .هستم میلیونر من که کردندمی

 که دادندمی ترجیح آنها .باشند من مهمان را شام که کردممی درخواست آنها از سپس و کردم،می

 آشپزی دستپخت که العادهفوق غذای یک باید حتما من نه، اما بخورند، خانگی ساده شام یک

 این البته بود، دلار ۱۰ حداقل غذاها، این از پرس هر هزینه .کردممی سرو آنها برای را بود معروف

 موسیقی نفره ۴ هایگروه از من .شدنمی شامل را شدمی پخش سالن در که موزیکی هزینه مبلغ

 و داشت، گنجایش نفر ۲۰ از بیش ما خانه پذیرایی اتاق .بیایند منزلم به که کردمیم درخواست

 .شدمی پر آن ظرفیت تمام موارد از بسیاری در

 این به هرگز .بودم خوشحال بسیار آنها کردن برگزار از من و بود، خوشایند بسیار هامهمانی این

 که فرارسید روزی اما .کنممی غرق هیبد در را خودم سرعتی چه با که کردمنمی فکر موضوع

 پذیرایی گلف کلوب در زیادی مهمانان از ماه هر من .شدند من فراوان رنجش موجب هابدهی

 از بیش من ماه یک در .پرداختممی را چمن از استفاده و سیگار غذا، بازی، هایهزینه و کردممی
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 خود به را بود، من خوب دوست که ه،باشگا مدیر توجه موضوع این .بودم کرده هزینه دلار ۴۵۰

 گوشزد من به تا گرفتند تصمیم آنها دلیل همین به و داشت، اهمیت آنها برای من رفاه .کرد جلب

 .دهم قرار مدنظر بیشتری دقت با را هایمهزینه که کنند

 صمیمت نهایت در که فروبرد فکر به را من چنان دوستانم سخنان .داد تکان را من اندکی مسئله این

 تمام البته برگشتم؛ شهر به خانواده با همراه و فروختم را مانخانه من .بفروشم را هایماسب گرفتم

 با حساب تسویه برای شدم مجبور من .کردم پرداخت را مونتکلر در خودم هایحسابصورت

 حتیرا به همواره نداشتم، خوبی چندان مالی وضعیت اینکه رغمعلی .بگیرم قرض پول مونتکلر،

  .کنم جور را خودم نیاز مورد پول توانستممی

 .بپردازم عمرم سالگی چهل دهه در تجربیاتم درباره ضمنی موضوع دو به خواهممی اینجا در

 پیش .گرفتممی قرض پول دیگران از ایواهمه هیچ بدون کتاب، و حساببی هایولخرجی برعلاوه

 حسابصورت دسته یک بودم، کارم دفتر کردن تمیز مشغول که هنگامی بازگردم، شهر به اینکه از

 بودند هاییپول هااین .بود دلار هزار ۴۰ از بیش مجموع در آنها مبلغ که کردم، پیدا را شدهپرداخت

 متوجه اما انداختم؛ آشغال سطل به و کردم پاره پاره را آنها .بودم کرده خرج دیگران برای که

 آخر دلار تا را هایمبدهی تمام توانستممی داشتم، اختیار در ار هاپول آن اکنونهم اگر که شدم

 .کنم تسویه
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 مهمانی به را من بار چندین نیز او و بودم، کرده پذیرایی او از بارها من که ثروتمندی تاجران از یکی

 یزیاد پول تو .بدهم ادامه را هامهمانی این توانمنمی دیگر من بیلی» گفت، من به بود، کرده دعوت

 «.کنم عمل تو همانند توانمنمی من .کنیمی خرج من برای

 سخنان این !بود من از بیشتر بسیار درآمدش که گفتمی کسی را سخنان این بکنید؛ را فکرش

 دادم، ادامه هایمولخرجی به من .بگیرم درس آن از نتوانستم من متاسفانه اما بودند، آموزنده بسیار

 این .نکردم فکر امآینده به هرگز هستم، گذرانیخوش حال در که مکردمی فکر هااحمق مانند و

 چندین گزارشات، اساس بر و است نیویورک مالی موسسات بزرگترین از یکی معاون اکنونهم مرد

 .دارد ثروت دلار میلیون

 .کردممی توجه او نصیحت به باید من

 استعفای با که متفاوت، ایحوزه در ناموفق یماهه شش تجربه یک از پس ،۱۹۰۸ سال زمستان در

 روزنامه تبلیغات مدیر و برگشتم روزنامه در کار به دیگر بار یافت، خاتمه هارست موسسه از من

 مسئول او و بودم فیلادلفیا در که زمانی از را روزنامه این سردبیر و مالک .شدم نیویورک عصرگاهی

 .شناختممی بود، روزنامه سیاسی بخش

 ۵ مدت در و داشتم را امزندگی ایحرفه دوره بهترین بودم، هابدهی فشار تحت اینکه رغمعلی

 کارهای از مورد یک در تنها .کنم کسب پول امزندگی در دیگری زمان هر از بیش توانستم سال

 .کنم کسب سود دلار هزار ۵۵ از بیش توانستم تبلیغاتی
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 را آن که چیزی ازای در او .بود دلباز و دست مختلف هایزمینه از بسیاری در استادرد، آقای

 من به هنگفتی مازاد مبالغ دانست،می کار و کسب توسعه راستای در سازنده غیرمتعارف کارهای

 هایمهزینه در هرگز اما بودم، بدهی فشار تحت شدیدا من دوره، آن در .کردمی پرداخت

 سپس و کنم، تسویه را پاول بدهی تا گرفتممی قرض پول پیتر از مرتب من کردم؛نمی جوییصرفه

 تمام دلار، هزار ۵۵ آن با توانستممی راحتی به من .دادممی پیتر به و گرفتممی قرض پاول از

 خرج غیرضروری کارهای برای را پول آن تمام اینگرانی هیچ بدون اما .کنم تسویه را هایمبدهی

 .کردم

 تا زمان آن از .کردم اندازیراه تبلیغات زهحو در جدیدی کار و کسب تنهایی به ،۱۹۱۵ سال در

 دیگری زمان هر از درآمدم که این با .کردند پیدا افزایش شدت به من هایهزینه ،۱۹۲۲ سال بهار

 در اینکه تا کردم،می خرج آوردممی دست به اینکه از پس بلافاصله را آنها همه بود، بالاتر بسیار

 .شدند خسته نم به دادن قرض پول از دوستانم نهایت

 فکر به اینکه از بیش آنها .بیایند کنار من با بودند حاضر آنها کردم،می کمتر را مخارجم اندکی اگر

 .کردندمی فکر من شدن بهتر به باشند، هایشانپول بازگشت

 بودند، وفادار من به بسیار که دوستانم از نفر دو .افتاد اتفاق پیش سال ۵ حدود من زندگی فاجعه

 .دادند من به بزرگی درس آنها .شوم ادب باید که گفتند من به پردهبی و شد لبریز صبرشان کاسه

 که کردممی احساس .بود ناخوشایند برایم بسیار که شد من ورشکستگی به منجر آنها اقدامات

 .بود احمقانه بسیار این .اندگرفته من سوی به را خودشان اتهام انگشت آشنایانم و دوستان تمام
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 آنها برای .بود دوستی روی از هاقضاوت این اما کردند،می قضاوت را من آنها همه گرچها

 بسیار درآمد و کند، کسب زیادی اعتبار خود حرفه در توانسته که فردی که بود کنندهناراحت

 .کند نرم پنجه و دست مالی مشکلات با باید بیاورد، دست به بالایی

 به بنابراین .بود کرده نابود را امروحیه کلی به ورشکستگی و بودم، حساس و مغرور بسیار من

 داده انجام فلوریدا در مشتری یک برای ایویژه کار گذشته در چون کردم، مکان نقل فلوریدا

 را خودم هایبدهی تمام و برگردم نیویورک به توانممی سال چند از پس که داشتم باور من .بودم

 را من هایبرنامه تمام اقتصادی رکود اینکه تا رفت،می پیش خوب زچی همه ابتدا در .کنم تسویه

 و آشنا و دوست صدها و بالا درآمد زمانی که خودم، قدیمی شهر به دیگر بار بنابراین .کرد خراب

 .برگشتم داشتم، آن در خیرخواه

 .بود عجیب بسیار تجربه این

 هافرصت که بودم مطمئن من .بودم تهآموخ را خودم درس بالاخره :داشت نتیجه یک سفر این اما

 امقبلی درآمد به و بدهم، نجات وضعیت این از را خودم توانممی و آیندمی من سراغ به هم باز

 درآمدم، درصد ۴۰ با تنها بود خواهم قادر فرابرسد، روزی چنین اگر که دانستممی همچنین .برسم

 خواهم تقسیم بخش دو به را ماندهباقی صددر ۶۰ سپس .کنم تجربه را امقبلی زندگی سطح همان

 .کنممی اندازپس را دیگر نیم و کنممی تسویه را هایمبدهی آن از نیمی با کرد؛

 پر اضطراب و نگرانی با را ذهنم و کند، غلبه من بر افسردگی احساس که دادممی اجازه اگر

 .بدهم نجات را خودم و بدهم ادامه خودم مبارزه به توانستمنمی هرگز کردم،می
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 نامحدود نفس به اعتماد و وقفهبی بینیخوش پایان،بی انرژی راسخ، ایمانی کامل، سلامتی که مردی

 تنها و است، پیروز شک بدون کند، آغاز را خود تلاش بالا سنین در اگر حتی دارد، خود موفقیت به

 .است مرگ بگیرد را او موفقیت جلوی تواندمی که عاملی

 

 هرگز زندگی در که است دیگری فرد هامیلیون زندگی داستان مشابه فریمن آقای زندگی داستان

 فریمن آقای زندگی داستان .است درآمدشان میزان در آنها تفاوت تنها و اند،نبوده اندازپس فکر به

 نشان را گرامصرف فرد یک برای آن، چرایی و ثروت، کردن خرج نحوه زندگی، روش خوبی به

 .دهدمی

 نسبت به که اقساطی میکنند؛ خریداری اتومبیل ماهانه اقساط با ها خانواده که است رایج امروزه

 نباید وجه هیچ به است، فورد خودروی یک با متناسب مدشآدر که فردی .است زیاد بسیار درآمد

 .دهد رضایت فورد اتومبیل یک به و کند مهار را امیالش باید او .کند خریداری لوکس اتومبیل یک

 بسیار نگهداری هزینه و نیست متناسب درآمدشان اب که هایی اتومبیل خرید با جوانان از بسیاری

 و استقلال به آنها دستیابی مسیر رایج، عمل این .میکنند غرق بدهی در را خودشان د،ندار بالایی

 .سازدمی فراهم را آنها شکست موجبات و کندمی مسدود را مالی آزادی

 خریداری کنندمی اراده که را چیزی هر توانندمی افراد و است، شده رایج اقساطی خرید امروزه

 خرید شاندرآمدی سطح از بیشتر بسیار افراد از بسیاری که است شده موجب مسئله همین کنند؛
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 غلبه تمایلات این بر باید کند، پیدا دست مالی استقلال به است گرفته تصمیم که کسی اما .کنند

 .کند

 .برآید کار این عهده از تواندمی باشد، داشته را کافی اراده که کسی هر

 در اینکه تا کنید، پرهیز موردبی تمایلات برخی از داوطلبانه صورت به جوانی دوره در است بهتر

 خودتان در را اندازپس عادت یجوان سنین همان در باید شما .شوید کار این به مجبور پیری سنین

 .دهید پرورش

 انجام کاری نیست قادر فرد پیری سنین در زیرا .نیست پیری دوره در فقر از تحقیرآمیزتر چیز هیچ

 خیریه موسسات و آشنایان کمک به زندگی ادامه برای باشد، نداشته کافی اندازپس اگر و دهد

 .است وابسته

 .است ضروری متاهل، یا مجرد خواه افراد، همه برای هاهزینه بندیبودجه برای سیستمی طراحی 

 کاهش برای کافی شهامت فرد که دارند کارایی زمانی تنها هاسیستم این که است ذکر به لازم اما

 کنیدمی احساس اگر .باشد داشته را سرگرمی و تفریحات قبیل از غیرضروری هایهزینه قطع یا

 دارند شما از بیشتر درآمدی که کسانی با چشمیهم و چشم از توانیدینم و ندارید را کافی اراده که

 قادر ایبندیبودجه سیستم هیچ بردارید، دست دهند،می باد بر ولخرجی با را درآمدشان تمام یا و

 .کند کمک شما به بود نخواهد

 شما بر مالی بار که افرادی از که بدهید، شکل خودتان در را اندازپس عادت توانیدمی زمانی تنها

 .باشید داشته آمد و رفت دوستانتان از منتخبی گروه با تنها و کنید، دوری کنندمی تحمیل
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 را اندازپس منظور به غیرضروری هایهزینه از کردن پرهیز برای کافی شهامت که بپذیرید اگر

 .یدندار را موفقیت به دستیابی برای لازم شخصیت که ایدپذیرفته واقع در ندارید،

 کننده تعیین ویژگی یک اندازپس عادت مدیریتی، هایجایگاه برای مناسب فرد انتخاب هنگام

 بنابراین، دارند؛ قرار اولویت در باشند، داده توسعه خود در را اندازپس عادت که افرادی و است

 فزایشا نیز را آن ظرفیت بلکه دارد، نقش درآمد مصرف سازیبهینه در تنها نه اندازپس عادت

 درآمد از بخشی مرتب طور به که کنند استخدام را افرادی دهندمی ترجیح تجاری مدیران .دهدمی

 برتری موجی که دارند، ایشخصیتی هایویژگی افرادی این زیرا کنند،می اندازپس را خودشان

 .است دیگران به نسبت آنها عملکرد

 .کنندنمی استخدام ارندند اندازپس عادت که را افرادی هاسازمان از بسیاری

 این در .باشد انسانی نیروی جذب در فاکتورها ترینمهم از یکی باید اندازپس عادت من نظر به

 کار این به مجبور ندارند، را اندازپس عادت توسعه برای کافی اراده که افرادی از بسیاری صورت

 .شوندمی

 اندازپس و درآمدشان از عاقلانه استفاده به ار کارمندانش کردمی سعی توان تمام با فورد هنری

 یک کند،می توصیه کارمندانش به را اندازپس عادت که مردی .کند ترغیب آن، از بخشی

 .است حقیقی دوستانسان
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 .گیردمی قرار دارند، اندازپس که افرادی دسترس در هافرصت

 چاپخانه یک در تا آمد فیلادلفیا به یلوانیاپنس کشاورزی مناطق از یکی از جوانی مرد پیش، سال چند

 ۵ هفته هر که بود کرده عادت و بود ساختمانی شرکت یک سهامدار او همکاران از یکی .کند کار

 گرفت قرار دوستش کارهای تاثیر تحت نیز جوان مرد این .کند گذاریسرمایه شرکت این در دلار

 دلار ۹۰۰ او سال، سه از پس .کرد باز ساختمانی شرکت در حساب یک دوستش پیشنهاد به و

 و شد روبرو مالی مشکلات با کردمی کار آن در جوان مرد این که ایچاپخانه .بود کرده اندازپس

 در و داد نجات ورشکستگی خطر از را چاپخانه خود دلار ۹۰۰ با او .رفت پیش ورشکستگی حد تا

 .شد شریک کار و کسب این سود از نیمی در عوض

 حال در و کند، تسویه را کار و کسب هایبدهی توانست اقتصادی، بسته سیستم یک از فادهاست با

 .است سال در دلار هزار ۲۵ از بیشتر کمی کار، و کسب این سود از او سهم حاضر

 اگر و شد،نمی فراهم برایش فرصت این هرگز بود، نداده توسعه خود در را اندازپس عادت او اگر

 .ببرد بهره خود نفع به آن از نبود رقاد او شد،می هم

 فروش و عمده تولید برای او شد، تکمیل فورد آقای اتومبیل مدل اولین طراحی که هنگامی

 اندازپس دلار هزاران که رفت که دوستانش از تن چند سراغ او .داشت نیاز سرمایه به محصولاتش

 بعد کمی و شتافتند، فورد کمک به اندوست این .بود کوزن سناتور افراد این از یکی بودند؛ کرده

 .زدند جیب به سود دلار هامیلیون
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 اندکی بسیار سرمایه ابتدا در کرد، آغاز دخانیات حوزه در را پروداکتو ال کار و کسب که مردی

 و بود، مناسب بسیار آنها ایده .بود آورده دست به را آن سازدست سیگارهای فروش از که داشت،

 اندازپس را کارشان شروع برای کافی سرمایه اگر اما داشتند، تسلط سیگار ساخت فرآیند بر کاملا

 و کردند زآغا را کارشان اندک سرمایه همان با آنها .شدمی خفه نطفه در ایده این بودند، نکرده

 .فروختند آمریکا تنباکوی شرکت به دلار میلیون ۸ مبلغ به را کارشان و کسب بعد، سال چند

 .کنید مشاهده را اندازپس عادت توانیدمی گیری،چشم موفقیت و کلان ثروت هر پشت در

 داشت، نفت صنعت توسعه برای ایمبتکرانه ایده او .بود ساده کتابدار یک ابتدا در راکرفلر دی جان

 زیادی بسیار سرمایه به نیاز خود ایده اجرای برای او .نداشت خارجی وجود زمان آن در که صنعتی

 پول از محافظت در او اعتبار و بود داده پرورش خود در را اندازپس عادت که آنجایی از و داشت،

 .بگیرد قرض راندیگ از را هایشفعالیت برای لازم سرمایه راحتی به توانستمی بود، شده اثبات

 نبوده اندازپس عادت جز چیزی راکرفلر، آقای ایافسانه ثروت اساس که گفت توانمی اطمینان با

 .بود داده پرورش خود در دلار، ۴۰ از کمتر ماهانه حقوق با کتابداری زمان در که عادتی است؛

 حقوق و کردمی فعالیت تلگرافچی یک عنوان به که بود، فقیر جوان مرد یک هیل، .جی جیمز

 پرورش خود ذهن در را شمالی بزرگ آهنراه سیستم ایده او .داشت دلار ۳۰ از کمتر ایماهیانه

 و داد شکل خود در را اندازپس عادت او حال، این با .کند اجرایی را ایده این نبود قادر اما داد،

 گذار سرمایه چندین با اگوشیک در او .کند ذخیره را شیکاگو به سفر برای لازم هایهزینه توانست

  .کرد مذاکره طرحش مالی تامین برای
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 دهند،نمی قرار دیگری فرد اختیار در را خودشان پول و کنندنمی اعتماد دیگران به راحتی به تاجران

 از یکی اندازپس عادت داشتن .دهد نشان را پول از محافظت در خود لیاقت فرد آن اینکه مگر

 عادت که افرادی .کند جلب شما به را گذارانسرمایه اعتماد تواندمی که است هاییویژگی

 .بیایند بیرون سربلند آزمون این از توانندنمی هرگز اند،نداده توسعه خود در را اندازپس

 اندازیراه کوچکی چاپخانه گرفت تصمیم کرد،می کار نیویورک در چاپخانه یک در که جوانی مرد

 چاپخانه لوازم تامین هایشرکت از یکی مدیر سراغ به او .کند آغاز ار خودش کار و کسب و کند

 لازم را آن جانبی تجهیزات و چاپ دستگاه او .گذاشت میان در او با را خود درخواست و رفت

 .داشت

 «داری؟ اندازیپس آیا»بود، این پرسید او از شرکت مدیر که سوالی اولین

 اندازپس را اشدلاری ۳۰ درآمد از نیمی هفته هر گذشته، لسا چهار در او !داشت اندازپس مرد این

 توانست او بعد کمی .کرد دریافت را نیازش مورد تجهیزات خرید برای لازم اعتبار او .بود کرده

 نام .است شیکاگو هایچاپخانه بزرگترین از یکی مالک او اکنونهم و کند، دریافت بیشتری اعتبار

 .مدار او با نزدیکی آشنایی نم و است، ویلیام .بی جرج او

 مندبهره هافرصت این از توانندمی کسانی تنها اما دارند، وجود کناری و گوشه هر در هاصتفر

 هایویژگی سایر و اندازپس عادت از استفاده با بتوانند و باشند، داشته دست در پول که شوند

 .بگیرند دست در را پول کنترل انداز،پس عادت گیریشکل برای نیاز مورد شخصیتی
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 شخصیت که فردی به را خود پول از دلار میلیون یک است حاضر که است گفته ورگانم .پی .جی

 حتی وجه هیچ به اما دهد، قرض است داده پرورش خود در را را اندازپس عادت و دارد مطلوب

 .دهدنمی قرض است، ولخرج و دارد نامطلوب شخصیتی که فردی به دلار هزار

 .دارند کنند،می اندازپس که افرادی به نسبت انجه تمام که است دیدگاهی این اصولا

 حساب یک با را خود مسیر معمولا کنند،می پیدا دست مالی استقلال به اندازپس با که افرادی

 اختراع خانگی ایوسیله جوان، مخترعی پیش، سال چند .کنندمی آغاز دلاری ۳۰۰ تا ۲۰۰ اندازپس

 برای کافی سرمایه مخترعان اغلب مانند نیز او .بود فرد به منحصر و کاربردی بسیار که کرد

 نداده توسعه خود در را اندازپس عادت که آنجایی از این، بر علاوه .نداشت را اختراعش بازاریابی

 .بود غیرممکن او برای نیز بانکی منابع از پول گرفتن قرض بود،

 به خود اندک سرمایه با او .ودب کرده اندازپس دلار ۲۰۰ که بود جوان مکانیک یک او اتاقیهم

 .بسازد دستگاه از اولیه نمونه چند و کند آغاز را خود کار توانست مخترع و آمد، جوان مخترع کمک

 .برسانند فروش به را تولید اول سری توانستند تا رفتند، بالقوه هایمشتری سراغ به خانه به خانه آنها

 نهایت در تا دادند ادامه ترتیب همین به آنها وختند،فر نیز را آن و کردند تولید دیگر یکبار سپس

 آورده دست به که اعتباری و پول این از استفاده با .کنند انباشت سرمایه دلار ۱۰۰۰ توانستند

 .کنند خریداری را خود دستگاه انبوه تولید برای لازم ابزار توانستند بودند،

 اندازپس عادت او اگر .فروخت دلار هزار ۲۵۰ قیمت با را خود سهم بعد سال شش جوان، مکانیک

 .آورد دست به ثروتی چنین توانستنمی نیز خود عمر پایان تا بود، نداده توسعه خود در را
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 این جزئیات است ممکن تنها است، شده تکرار جهان مختلف نقاط در بار هزاران فوق داستان

 اند،شده انباشته متحده ایلات در که اییهثروت از بسیاری .باشد داشته تفاوت هم با کمی هاداستان

 .اندشده شروع شکل این به ابتدا در هستند، شدن انباشت حال در یا

 و باشید نداشته پولی اگر :که دارد حقیقت اما باشد، کنندهناراحت و تلخ عبارت این است ممکن

 ندارید، شدن ثروتمند برای شانسی هیچ شما باشید، نداده توسعه خودتان در نیز را اندازپس عادت

 .گرفت نخواهند قرار شما دسترس در هرگز ثروت کسب هایفرصت چون

 تکرار بارها و بارها باید حقیقت این واقع در)که کنیم تکرار دیگر بار یک که ندارد اشکالی هیچ

 .شوندمی آغاز اندازپس عادت به دهیشکل با زیاد، چه کم چه ها،ثروت تمام ،(شود

 .بگیرید قرار مالی استقلال به دستیابی مسیر در تا کنید، تثبیت ذهنتان در خوبی به را اصل این

 است مجبور و دارد قرار خود عمر بالای سنین در که ببینید را فردی که است کنندهناراحت بسیار

 نادیده را اندازپس عادت که دلیل این به تنها کند، کار سختی به طولانی ساعاتی برای روز هر

 .کنندمی زندگی متحده ایالات در اکنونهم افرادی چنین از نفر هامیلیون اما .است فتهگر

 !است آزادی زندگی در چیز مهمترین

 فردی که است وحشتناک واقعا .است غیرممکن حقیقی آزادی به دستیابی مالی، استقلال بدون

 انجام را مشخصی وظایف مشخص، مکان یک در روز هر خود، عمر طول تمام در باشد مجبور

 زندانی مانند زندگی شیوه این .(باشد نداشته کار این به ایعلاقه هیچ فرد این اگر خصوصا)دهد

 زندانی با تفاوتی کردن زندگی نوع این .است محدود بسیار فرد این انتخاب قدرت زیرا است، بودن
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 نیست مجبور او زیرا دارد، بهتری شرایط زندانی فرد لحاظ برخی از گفت توانمی حتی ندارد، بودن

 .کند تامین پوشاک و خوراک مسکن،

 دادن توسعه کند،می خارج فرد دسترس از را آزادی که سختی، و رنج این از رفتبرون راه تنها

  .است آن اساس بر زندگی و اندازپس عادت

 

 

 :بدهید قرض و بگیرید قرض نه

 .کندمی تباه را هادوستی معمولا قرض چون

 شکسپیر
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 پنجم فصل

 رهبری و نوآوری چهارم: درس

 

 .بزنید لبخند کنید، حرکت باید جهتی چه در و دهید انجام باید کاری چه دانیدنمی که یهنگام»

 «.تاباندمی شما روح به را شادی نور و کندمی آرام را شما ذهن کار این

 

 دهید قرار مدنظر را موضوع این باید ،کنید پیدا تسلط درس این مطالب بر بخواهید اینکه از پیش

 .دارند کامل هماهنگی یکدیگر با دوره این مباحث تمام که

 همانند و دارند یکدیگر با نظیریبی هماهنگی کتاب این صلف ۱۶ تمامی که شد خواهید متوجه شما

 سازمان اقدامات با توانیدمی شما و ،دهندمی تشکیل را ناگسستنی زنجیر یک که هستند هاییحلقه

 .دهید افزایش را خودتان قدرت و کنید استفاده عوامل این از یافته

 اگرچه اند،شده بنا  واحدی روانشناسی اصول بر دوره این هایدرس تمام که دید خواهید همچنین

 .باشیم کرده ارائه را اصول این از متفاوتی کاربرد درس هر در است ممکن

 فردی هیچ زیرا است، «نفس به اعتماد» درس ادامه واقع در «رهبری و نوآوری» عنوان با درس این

 .باشد داشته باور خودش هایتوانایی به اینکه مگر شود، تبدیل کارآمد رهبری به تواندنمی

 هستند؛ مرتبط مفاهیمی رازی اند،شده داده قرار هم کنار در درس این در ،«رهبری» و «نوآوری»

 برای نیاز مورد هایویژگی توانمی نوآوری با تنها و است، موفقیت به دستیابی ملزومات از رهبری،
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 ایگاری هیچ است؛ واگن و چرخ رابطه به شبیه موفقیت، و نوآوری رابطه .داد شکل را رهبری

 .کند حرکت چرخ بدون تواندنمی

 چیست؟ نوآوری

 درخواست او از که دهد انجام را کاری میدهد انگیزه انسان به که است، درینا ویژگی نوآوری 

 :کندمی توصیف اینگونه را نوآوری هوبارد البرت .نیست آن دادن انجام به مجبور یا است، نشده

 آن و کندمی اعطا شما به عامل یک ازای در تنها را (افتخار و پول) خود جوایز بزرگترین دنیا»

 «.نوآوری :جز ستنی چیزی عامل

 شما از کسی اینکه بدون درست کارهای دادن انجام» :بگویم شما به بدهید اجازه چیست؟ ابتکار

 «.باشد کرده درخواست

 به تانرئیس که هنگامی مثال برای .میدهند انجام را کاری درخواست یک با تنها افراد، از برخی

 ازای در بیایند بر کار این عهده از بتوانند که فرادیا ،«برسان گارسیا به را من پیام» :میگوید شما

 .است محدود پاداش این معمولاً اما کنند،می دریافت پاداش آن

 انجام را کاری باشند، مجبور که زمانی و الزام مواقع در تنها که هستند افرادی بعدی درجه در

 دریافت زیادی افتخار پاداش آن ازای در و نیست ارزشمند چندان آنها اقدامات بنابراین .دهندمی

 .ندکننمی

 باز دهید، نشان آنها به را کارها صحیح انجام شیوه اگر حتی که هستند هم افراد از دیگری گروه

 بی و شوند،می گذاشته کنار کارها تمام از معمولاً افراد این دهند؛نمی انجام را درست کار هم
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 به زندگی در هرگز افراد از گروه این .میکنند افتدری هستند آن لایق که را تحقیری و اعتنایی

 آنها زمان گذر نیز صورت این در البته که باشند، داشته ثروتمندی پدر اینکه مگر رسند،نمی جایی

 .رساند خواهد شان واقعی جایگاه به را

 دارید؟ تعلق فوق هایگروه از یک کدام به شما

 کدام هر در خودتان موقعیت و کنید تحلیل را خودتان شما که است لازم دوره، این مطالعه از پس

 هوبارد البرت پرسش به دادن پاسخ با را تحلیل این شودمی پیشنهاد .بیابید را موفقیت عامل ۱۵ از

 :کنید آغاز

 دارید؟ تعلق فوق هایگروه از یک کدام به شما

 که شوند، مندبهره آن از ندتوانمی افرادی تنها که است این رهبری درباره جالب موضوعات از یکی

 کنید؛ دعوت آن به را خودتان باید شما که است قابلیتی رهبری .باشند داشته را نوآوری توانایی

 تحلیل را میشناسید که رهبرانی تمام اگر .شودنمی پدیدار شما در خود خودی به هرگز عادت این

 .اندپرورانده خود ذهن در نیز را شخصیم هدف بلکه دارند، عمل ابتکار تنها نه که دید خواهید کنید،

 اعتماد» همان یا پرداختیم، آن به سوم درس در که دیگری ویژگی که دید خواهید این، بر علاوه

 .دارد وجود آنها در نیز ،«نفس به

 در شده ارائه عوامل تمام از موفق افراد است حقیقت این دادن نشان ،فوق مطالب ارائه از ما دفه

 اقدامات اصل میتوانید همچنین شما مطالب این مطالعه با .هستند مندبهره ،کتاب این صلف ۱۶

 .کنید درک را یافته سازمان
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 موفقیت سوی به میانبری راه ندارد قصد تابک این که کنم تکرار دیگر بار دانممی لازم اینجا در

 نیستند، مکانیکی هاییفرمول دوره، این در شده ارائه هایدستورالعمل همچنین، .دهد نشان شما به را

 مطالب.  کنید استفاده آنها از بزرگ هایموفقیت به دستیابی برای توانیدمی شخصی تلاش با تنها و

 به که کندمی پیدا ارزش زمانی تنها و ندارند ارزشی هیچ خود خودی به کتاب این در شده ارائه

 عامل ۱۵ کنیم کمک شما به که است این دوره این در ما اصلی هدف .ببرید بهره آنها از درستی

 عوامل مهمترین از یکی نوآوری، .دهید توسعه خودتان در را صلف ۱۶ این در شده ارائه موفقیت

 .کرد خواهیم بحث آن درباره تفصیل به درس این در که است، موفقیت

 اجرای به چگونه فصل این در شده ارائه اصول که داد خواهیم توضیح جزئیات با ادامه در

 .کردند کمک تجاری معامله یک آمیزموفقیت

 اما داشتم، نیاز پول دلار هزار ۲۵ به آموزشی موسسه یک اندازی راه برای من ،۱۹۱۶ سال در

 حال به باید آیا .نداشتم را کافی اعتبار نیز بانکی منابع از استفاده برای و داشتم،ن پولی چنین خودم

 خیر یفرد یا ،ثروتمند خویشاوند یک شاید تا میماندم منتظر یا ،میخوردم افسوس سرنوشتم و خود

 بدهد؟ قرض من به  را نیاز مورد سرمایه و بیاید من کمک به

 !نکرد خطور ذهنم به افکاری چنین خیر،

 .کرد خواهم توصیه نیز شما به را آن دادم انجام درس این در که دادم، انجام را کاری همان من

 برنامه سپس، .کردم تعیین خودم زندگی اصلی هدف عنوان به را سرمایه این به دستیابی ابتدا، در

 به اعتماد توسعه با .کنم تبدیل واقعیت به را هدف این آن از استفاده با تا کردم طراحی را کاملی
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 اجرایی از پیش اما.  درآوردم اجرا به مرحله به مرحله را برنامه این نوآوری، اصل از استفاده و نفس

 این مختلف هایجنبه مطالعه صرف پیوسته طور به را خودم زمان از هفته ۶ از بیش آن، ردنک

 .کردم برنامه

 یکدیگر با را مختلف هایفعالیت چگونه یافته، سازمان اقدامات اصل که دید خواهید بخش این در

 .کندمی راستا هم

 برای .داشتم نیاز پول دلار هزار ۲۵ به فروشندگی، و تبلیغات آموزشگاه یک اندازی راه برای من

 که بود سرمایه دلار هزار ۲۵ آنها از یکی بود؛ ضروری عامل دو وجود ای مدرسه چنین سازماندهی

 کردممی پیدا را افرادی باید من .داشتم را آن که بود مشخص درسی طرح دیگری و نداشتم، را آن

 را مدرسه این اندازی راه برای نیاز مورد یهسرما بودند قادر و داشتند، نیاز من توانمندیهای به که

 دو هر برای که شد،می ایجاد شکلی به باید اتحاد این .شدممی متحد آنها با سپس و کنند، تامین

 .باشد سودمند طرف

 سراغ به شدم، مطمئن آن کارایی و بودن منصفانه از و کردم، تکمیل را خودم برنامه اینکه از پس

 این .مکرد ارائه او به را خودم برنامه و رفتم، کار و کسب هایدانشکده معتبرترین است یکی مالک

 مبرم نیاز ایبرنامه چنین به و بود، کار و کسب هایدانشکده سایر با رقابت حال در دانشکده،

 .داشت

 :کردم ارائه او به شکل بدین را خودم طرح من

 و هستید؛ شهر در کار و کسب هایشکدهدان معتبرترین از یکی مالک شما که آنجایی از»
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 و دارید؛ نیاز مناسبی برنامه به هادانشکده سایر با رقابت برای که آنجایی از

 در فراوانی مالی منابع و آورده ارمغان به شما برای را زیادی اعتبار شما شهرت که آنجایی از

 و است؛ شما دسترس

 .برساند موفقیت به رقابت این در را شما دتوانمی که دارم مناسبی طرح من که آنجایی از

 برطرف را یکدیگر نیازهای همزمان بتوانیم تا شویم، متحد یکدیگر با ما که است خوب چه بنابراین

 «.کنیم

 :دادم شرح او برای را خودم برنامه بیشتری جزئیات با سپس

 دوره، این اینکه به توجه با .مبود نوشته فروشندگی و تبلیغات دوره یک برای کاملی درس طرح من

 تبلیغاتی هایکمپین اجرای و طراحی و فروشندگان، هدایت و آموزش در من شخصی تجارب حاصل

 .کردمی اثبات را درس طرح این بودن کاربردی که داشتم اختیار در زیادی شواهد ،بود

 نیز من کنم، ریابیبازا را درس طرح این که کنید کمک من به خود اعتبار از استفاده با شما اگر

 این هایمسئولیت تمام و کنم، تاسیس درس طرح این اساس بر دپارتمانی شما دانشکده در حاضرم

 دننخواه را شما با رقابت توانایی کار، و کسب هایدانشکده سایر .بگیرم عهده به را دپارتمان

 رشته این بازاریابی برای که هزینه .کنندنمی تدریس را ایرشته چنین آنها از هیچکدام زیرا داشت،

 در بنابراین و داد، خواهد افزایش را شما دانشکده در نام ثبت متقاضیان تعداد کنید،می صرف

 مدت در تواندمی جدید، دپارتمان که دهممی اطمینان شما به من .بود خواهد شما نفع به نهایت

 ای هزینه هیچ بدون توانیدمی شما ترتیب این به .کند جبران را بازاریابی هایهزینه تمام کوتاهی
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 افزایش نیز شما هایدپارتمان سایر برای نام ثبت تقاضای زیرا شوید، مندبهره طرح این مزایای از

 .کرد خواهد پیدا

 من .گفت خواهم شما به .چیست معامله این در من نفع که بدانید خواهیدمی احتمالا اکنون

 پرداخت را شما مطالبات تمام اینکه از پس آن، اساس بر که کنممی منعقد شما با را قراردادی

 جدا شما دانشگاه از را آن خواهممی من .شود واگذار من به فروشندگی و تبلیغات دپارتمان کردم،

 .کنم اداره را آن مخود نام با و مکن

 .شد منعقد قرارداد و کرد، موافقت معامله این با او

 را آن خودم که بود، دلاری هزار ۲۵ سرمایه به دستیابی من اصلی هدف که بیاورید یاد به)

 (.نداشتم

 و شد، متقبل را جدید دپارتمان اندازی راه و بازاریابی به مربوط هایهزینه تمام مذکور دانشکده

 .کنم تامین دپارتمان متقاضیان شهریه منبع از را هاهزینه این همه یکسال از کمتر در توانستم من

 .شدم جدید دپارتمان مالک من شده، منعقد قرارداد مفاد اساس بر ترتیب بدین

 را دانشکده هایپارتماند سایر برای نام ثبت تقاضای تنها نه ،تاسیس تازه دپارتمان حقیقت، در

 .شود تبدیل مستقل کاری و کسب به سال یک از کمتر در بود توانسته بلکه بود، داده افزایش

 با که بود، داده قرار من اختیار در را اعتباری اما بود، نداده من به ایسرمایه هیچ دانشکده اگرچه

 .کنم عملی را اهدافم توانستم آن از استفاده
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 که بود این من منفعت .بردندمی سود آن از طرف دو هر و بود، عادلانه من طرح گفتم که همانطور

 .مشو آموزشی موسسه مالک لیکسا از پس و کنم، استفاده دلاری هزار ۲۵ اعتبار از توانستم

 نام ثبت متفاوت هایرشته در که بود دانشجویانی زیادی تعداد دانشکده، برای شده ایجاد منفعت

 شاهد و است، خود نوع در آموزشی موسسات ترینموفق از یکی دانشکده امروزه، .بودند کرده

 .میکند اثبات را متحدانه اقدامات ارزش که است ایزنده

 چشمگیر هایقابلیت با را ما دهد،می نشان را رهبری و نوآوری ارزش اینکه بر علاوه درویدا این

 .کندمی آشنا نیز پرداخت خواهیم آن به بعدی درس در که ،«تجسم درتق» نام به دیگری عامل

 دست مشخص هدف یک به آنها از استفاده با توانمی که دارند وجود متعددی هایبرنامه معمولا 

 اگر افراد اکثر بالا، مثال در .نیست طرح بهترین شود،می اجرایی که طرحی مواقع کثرا در و یافت،

 همانطور اما .کنندمی مراجعه بانک به سرمایه، تامین برای  معمولا ،بگیرند قرار مشابه شرایط در

 در که منداشت ایوثیقه زیرا بود، ممکنغیر من برای روش این از استفاده گفتیم، این از پیش که

 .بدهم بانک به وام ازای

 روی به را طلایی هایفرصت درب که است، کلیدی شاه نوآوری»:گویدمی بزرگ فیلسوف یک

 «.گشایدمی شما

 فیلسوف که دارم اطمینان دقیقش، سخنان به توجه با اما آورم،نمی یاد به را فیلسوف این نام من

 .است بزرگی

 



10 
 

 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 :کنید پیروی آن از باید رهبری و نوآوری توسعه برای که کنیم،می ارائه را فرآیندی اینجا در

 موجب عادت این .کنید نابود خودتان در را آن کلی به و کنید، غلبه انداختن تاخیر به عادت بر :اول

 زمانی تا و کنید، موکول فردا به که را دادیدمی انجام قبل مدتها باید که را کارهایی که شودمی

 .بود خواهدن ممکن شما برای پیشرفتی هیچ ،کنیدن غلبه آن بر که

 علمی اصل اساس بر بگیرید، کار به باید انداختن تاخیر به نامطلوب عادت بر غلبه برای که روشی

 آن به نیز قبلی هایدرس در که است، شده بنا «تلقینی خود» نام به روانشناختی شده شناخته و

 .کردیم اشاره

 صبح هر که کنید نصب جایی در را آن و کنید، تهیه رونوشتی شودمی ئهارا ادامه در که فرمولی از

 :ببینید را آن بتوانید خواب از قبل شب هر و شدن بیدار از پس

 

 رهبری و نوآوری

 واقعیت به زندگی، در من وظیفه که میدانم و امکرده انتخاب را ام زندگی مشخص اصلی هدف من

 .است هدف این کردن تبدیل

 به گام یک روز هر تا ،دهم انجام هدف این راستای در را اقداماتی پیوسته طور به باید بنابراین،

 کسانی اصلی دشمن ،«انداختن تاخیر به» عادت که دانممی من .شوم رتنزدیک زندگیم اصلی هدف

 این رزی هایشیوه از استفاده با و شوند، تبدیل موفق رهبری به ایزمینه هر در دارند قصد که است

 :برد خواهم بین از خودم در را مخرب عادت
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 آن انجام برای و میدهم، انجام امهکرد مشخص خود برای که را یوظایف از یکی روز هر (الف)

 .ندارم نیاز دیگری فرد تذکر به ،کار

 برای که کاری دادم؛نمی انجام را آن این از پیش که میگردم جدید کار دنبال به روز هر (ب)

 .ندارم آنها از پولی یا پاداش هیچ انتظار کار، این ازای در اما .کند ایجاد ارزش دیگران

 دادن انجام اهمیت از هم او تا کنم،می بیان را عادت این ارزش نفر یک برای حداقل روز هر (ج)

 .شود آگاه دیگران تذکر به نیاز بدون کارها

 بنابراین، .شوندمی نیرومند کشیممی کار آنها از که اندازه همان به بدن عضلات که دانممی من

 .شودمی تقویت ما در کنیم، تکرار و تمرین را آن که اندازه همان به نیز، نوآوری عادت

 این از بنابراین، .کرد آغاز روزمره و کوچک کارهای با باید را نوآوری عادت توسعه که دانممی من

 .داد خواهم قرار مدنظر را نوآوری ادتع توسعه ،میدهم انجام که کارهایی همه در دبع به

 عادت این تنها نه روزمره، هایکار در نوآوری عادت توسعه دادن قرار نظر مد که کنممی درک من

 به نیز را دیگران توجه کنم،می ارائه که یخدمات کیفیت افزایش با بلکه دهد،می توسعه من در را

 .کرد خواهم جلب خودم

 .........امضا         
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 که شوید،می روبرو متعددی هایفرصت  با روز هر شما باشد، چه تانشغل اینکه از نظر صرف

 است بهتر .کنید ایجاد ارزش آنها برای و کنید خدمت دیگران به تانوظایف از فراتر توانیدمی

 به و کنید، کزتمر کنیدمی ایجاد دیگران برای که هاییارزش به فقط خدمات نوع این ارائه هنگام

 متدهای و هاروش یافتن اضافه، خدمات این ارائه از شما هدف .نکنید فکر آن مادی هایجنبه

 ایحوزه در برجسته شخصیتی به شدن تبدیل برای که است، نوآوری روحیه توسعه برای متفاوت

 .است ضروری کنید،می فعالیت آن در که

 دریافت پول جز چیزی میدهند انجام که کاری ازای رد و میکنند، کار پول برای تنها که افرادی 

 مبلغ که ندارد اهمیتی و میکند، دریافت حقوق تلاششان میزان از کمتر استثنا بدون کنند،نمی

 زندگی بزرگ هایپاداش اما است، ضروری پول اگرچه .باشد چقدر کنندمی دریافت که یپاداش

 .سنجید سنت و دلار با تواننمی را

 از حجمی هیچ با میکند، دریافت کار یک دادن انجام بهتر از فرد یک که غروری و لذت شادی،

 .کند عمل بهتر دیگران به نسبت فعالیتهایش در دارد دوست فردی هر .نیست مقایسه قابل پول

 هایدارایی سایر یا پول با تواننمی را میکند، احساس هنری اثر یک خلق از هنرمند یک که لذتی

 .کرد گزینجای مادی

 به و کندمی مرتب را هاآن کند،می باز را من هاینامه که است جوانی خانم من کارمندان از یکی

 آن در .کرد آغاز من دفتر در را خودش کار او که بود پیش سال سه از بیش .دهدمی پاسخ آنها
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 به او حقوق .کند یادداشت را من سخنان ،خواستممی که هنگامی که بود این او وظیفه تنها زمان

 :کند تایپ من برای را زیر عبارت که خواستم او از روزی .بود شغل این در افراد سایر حقوق اندازه

 شما، هایمحدودیت تنها باشید، داشته خاطر به»

 «.ایدساخته تانذهن در که است هاییهمان

 برای که داد، من به ایایده شعار این :گفت د،دامی تحویل من به را شده تایپ برگه که هنگامی

 .بود خواهد ارزش با ما دوی هر

 تأثیر من ذهن در واقعه این .خوشحالم بسیار مکن ارائه او به خدمتی ام توانسته اینکه از گفتم، او به 

 بعد به روز آن از .بود گذاشته شگرفی تاثیرات او ذهن بر رویداد همین اما نگذاشت، باقی چندانی

 بود، شده درخواست او از نه که داد،می انجام را کارهایی و مدآمی کار دفتر به شام از پس شب هر

 به که را هایینامه باشم، داشته انتظاری او از اینکه بدون .کند دریافت پولی آن بابت بود قرار نه و

 شکلی به و بود، کرده مطالعه را من نگارش سبک .گذاشتمی من میزم روی بود داده پاسخ آنها

 به من از بهتر حتی موارد از برخی در ام؛نوشته را آنها من خود گویی که داد،می پاسخ هانامه به

 که هنگامی .داد استعفا من شخصی منشی که زمانی تا داد، ادامه را کار این او .دادمی پاسخ هانامه

 رو جوان خانم این به طبیعی طور به کند، پر را قبلی منشی جای تا گشتممی دیگری منشی دنبال به

 فرد انتخاب به راجع بخواهم من اینکه از پیش .بپذیرد را سمت این کردم درخواست او از و کردم
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 با قبل هامدت از او .بود آورده دست به را جایگاه این خودش نوآوری با او بگیرم، تصمیم مناسب

 .بود کرده آماده من دفتر در سمت بهترین کسب برای را خود حقوق، بدون هایکاری اضافه

 را دیگران نظر که داد، نشان خود از خوبی عملکرد چنان جوان زن این .نبود ماجرا پایان این اما

 من .کرد دریافت من دفتر از خارج در را خوبی بسیار هایشغل پیشنهاد و کرد، جلب خود به نیز

 برای که زمانی برابر ۴ از بیش اکنون هم او که طوری به ام،داده افزایش را او حقوق بار چندین

 مجبورم من که است این حقیقت اما .میکند دریافت حقوق بود شده استخدام من دفتر در بار اولین

 من که است، ارزشمند و لیاقت با حدی به او زیرا ندارم، دیگری چاره و بدهم افزایش را او حقوق

 .برآیم خودم کارهای عهده از نیستم درقا او بدون و امشده وابسته او به

 علاوه دیگری متعدد دستاوردهای جوان، زن این ابتکار .است نوآوری ارزش از عملی مثال یک این

 با بتواند تا کرد، ایجاد او در را یاروحیه ابتکار این .آورد ارمغان به او برای نیز حقوق افزایش بر

 کارمند یک که احساساتی همان کند؛ شادمانی اساحس و ببرد لذت خود کار از آن از استفاده

 بلکه نیست؛ شغلی وظایف انجام فقط او برای کردن کار .کند درک را آن تواندنمی هرگز ساده

 زودتر او اینکه با .بردمی لذت آن از و آید برمی آن عهده از خوبی به او که است جالب بازی یک

 اما ماند،می آنجا در وقت دیر تا نیز کاری ساعت پایان از بعد و آید،می کار دفتر به همکارانش از

 شغل که کسانی برای طولانی کار ساعات .است دیگران از ترکوتاه او کاری ساعات حقیقت در

 .نیست دهنده آزار برند،می لذت آن از و دارند دوست را خود

 



15 
 

 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 .رسیدیم رهبری و نوآوری توسعه فرایند در دوم گام به حال

 .بدهید هدیه دیگران به را آن که است این شادمانی یافتن راه تنها که دانیدمی شما مطمئناً :دوم

 کردن ترغیب نوآوری، توسعه روش بهترین .کندمی صدق نیز نوآوری توسعه درباره موضوع این

 بهترین که، است شده اثبات حقیقت یک این .است حیاتی ویژگی این توسعه اهمیت به دیگران

 پیدا اعتقاد مذهبی به فرد یک که هنگامی .است دیگران به آن آموزش مبحث، یک گیرییاد راه

 اندازه همان به و .است دیگران برای اعتقاد این تبیین و تبلیغ دهدمی انجام که کاری اولین کند،می

 .پذیردمی تاثیر نیز خودش دهد،می قرار تاثیر تحت را دیگران که

 یا کالا بتوانند، ابتدا که است کسی فروشنده بهترین .است صادق عموضو این نیز فروش حوزه در

 به را محصول یک توانیدمی زمانی تنها دیگر، عبارت به .بفروشد خودش به را نظر مورد محصول

 .باشد داشته اعتقاد آن به خودتان که بفروشید، دیگران

 را آن و بیاورد ایمان آن به فرد نآ تا کنندمی تکرار دیگران برای بار چندین را مطلبی که افرادی

 توجه آن بودن غلط و درست به دیگر و آورندمی ایمان مطلب آن به مدتی از پس بگیرد، یاد

 .کندنمی

 بگویید، سخن نوآوری با ،عدب به این از .کنید درک را هازمینه تمام در نوآوری مزایای میتوانید حال

 بدین .کنید ورزش نوآوری با و بخوابید، نوآوری با ید،بخور غذا نوآوری با کنید، فکر نوآوری با

 یک این زیرا دهید،می توسعه خودتان در را رهبری هایتوانمندی و نوآورانه هایویژگی شما ترتیب

 .کنند پیروی مبتکر فرد یک از دارند تمایل مردم همه که است، شده اثبات حقیقت
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 ارتباط در دیگر افراد با میکنید، زندگی آن در که ایجامعه یا کنید،می کار که محلی در شما

 نوآوری توسعه اهمیت با کنند گوش شما سخنان به حاضرند که را افرادی تا کنید تلاش .هستید

 این چرا که بگویید آنها به یا دهید، شرح آنها برای را خودتان دلایل که نیست نیازی .سازید آشنا

 هدف با که دانید،می خودتان ذهن در شما .بدهید انجام را کار این فقط .دهیدمی انجام را کار

 .رساندنمی دیگران به ضرری هیچ عمل این با و دهید،می انجام را کار این ،خودتان به کمک

 که کنید انتخاب را کسانی آشنایانتان میان از باشید، داشته مفید و جالب ایتجربه خواهیدمی اگر

 تنها .کنید القا آنها به را نوآوری ایده کنید تلاش سپس و هستند، معروف یهایکار ندادن انجام به

 طور به را ایده این و کنید، استفاده آوردید دست به که فرصتی هر از نکنید؛ بسنده تلاش یک به

 و صادقانه اگر .دیبپرداز موضوع به متفاوت دید زاویه یک با بار هر .کنید گوشزد آنها به مرتب

 .بود خواهید مخاطبتان در تغییراتی شاهد زودی به کنید، عمل موثر

 شما خود در که است تغییراتی آن و :کرد خواهید مشاهده نیز را ترمهم تاثیر یک این، بر علاوه

 !شودمی ایجاد

 .دببندی کار به را تلاشتان تمام و نگیرید، نادیده را آزمایش این 

 هایینشانه نیز خودتان اینکه مگر ،کنید عوتد نوآوری به را دیگران بود نخواهید قادر هرگز شما

 دیگران برای که عبارتی هر خودتلقینی، اصل اساس بر .دهید پرورش خودتان در را ویژگی این از

 شما عبارات که ندارد اهمیتی و گذارد،می تاثیر نیز شما ناخودآگاه ضمیر روی بر ،میکنید بیان

 .غلط یا باشد صحیح
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 «میردمی شمشیر با کند،می زندگی شمشیر با که کسی » :که ایدشنیده را المثل ضرب این حتما

 تلاش که کنیم،می جذب خودمان به را ویژگیهای همواره ما که، است معنی این به المثل ضرب این

 بدون بدهید، توسعه دیگران در را نوآوری عادت تا کنید تلاش اگر .کنیم القا دیگران در کنیممی

 وجود در را ناامیدی و دشمنی کینه بذر اگر .کندمی پیدا توسعه نیز شما خود رد توانایی این شک

 .میکنند پیدا رشد نیز خودمان در هاویژگی این شک بدون بکاریم، دیگران

 .داد خواهیم شرح را رهبری و نوآوری توسعه فرایند در سوم گام ادامه در

 .کنم ارائه شما به را کتاب ینا در «رهبری» ریفتع که میدانم لازم برویم، جلوتر اینکه از قبل :سوم

 رهبری .سازنده و مفید دیگری و است مخرب و مهلک آنها از یکی که ،دارد وجود رهبری نوع دو

 .است پیروان رضایت بدون و زور از استفاده با رهبری شود،می منتهی شکست به فقط که مخرب

 شما برای را آن استفاده موارد و رهبری نوع این مختلف هایجنبه کتاب این در که نیست نیازی

 هاینمونه از یکی کنند،می استفاده روش این از جنگها در نظامی، رهبران از برخی .بدهم توضیح

 .است بناپارت ناپلئون رهبران این بارز

 .کشاند نابودی به را پیروانش و خود او اما نیست، موضوع این در شکی هیچ بود؛ رهبر یک ناپلئون

 توانیدمی تمایل صورت در که دارد، وجود فرانسه تاریخ کتابهای در زمینه این در بیشتر اطلاعات

 .کنید مطالعه را آن

 که کنم اعتراف باید اگرچه کنیم،نمی پیشنهاد کسی به را ناپلئون رهبری دمت کتاب این در ما

 :که بود این آن و داشت وجود نااستث یک تنها بود، دارا را بزرگ رهبر یک هایویژگی تمام ناپلئون
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 هنکرد انتخاب هدف یک عنوان به را سایرین برای بودن مفید و دیگران برای ارزش ایجاد هرگز او

 برای او تمایل .بود شده بنا بینی بزرگ خود بر تنها رهبری، از او هدف و قدرت، برای او اشتیاق .بود

 و کشورش، مردم سرافرازی به هرگز و رفت،گمی ریشه او شخصی هایطلبی جاه از تنها رهبری،

 .کردنمی فکر فرانسه ملت ارتقای

 عدالت و بینی روشن فردی، توسعه آزادی، به دستیابی هدف با ،تابک این در شده ارائه رهبری شیوه

 شیوه با را لینکلن آبراهام رهبری شیوه مثال، برای .است ماندگار رهبری نوع این .است شده عجین

 توسعه همچنین و حقیقت و عدالت برقراری لینکلن رهبری از هدف .کنید مقایسه ناپلئون رهبری

 و رهبری شیوه فدای را خود جان او اگرچه .بود آمریکا متحده ایالات مردم شعور و درک سطح

 عشقی بذر و است، شده حک جهان سراسر مردم قلب در مهربانی با همراه او نام اما کرد، اهدافش

 .دشونمی برداشت آن از نیکی و خیر جز چیزی ابد تا که است کاشته را

 این از آنها اهداف اما اند،کرده رهبری را یهایارتش دو هر بناپارت ناپلئون و لینکلن ابراهام اگرچه

 ناپلئون اهر پیرو جهان رهبران از برخی نیز امروزه .است متفاوت یکدیگر با روز و شب مانند کار،

 دو این از هایینمونه جزئیات با میتوانم من .باشندمی لینکلن راه دهنده ادامه دیگر برخی و هستند

 تحلیلی هایتوانایی از استفاده با توانیدمی شما .ندارد ضرورتی اما کنم، ارائه شما به را رهبران گروه

 و اندکرده انتخاب را ناپلئون روش رهبران از یک کدام ببینید و کنید، مطالعه را اطرافتان ،خودتان

 را روشها این از یکی خودتان قضاوت با توانیدمی شما .اندبرگزیده را لینکلن روش یک کدام

 .کنید انتخاب
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 و است، هشد بنا رهبری هایروش از یک کدام اساس بر دوره این که دانیدمی شما شک بدون

 در توضیحی هیچ ما .کنیم استفاده باید رهبری هایروش از یک کدام از موفقیت به دستیابی برای

 آنها از استفاده با توانمی که است اصولی ارائه ،تابک این از هدف زیرا کنیم،نمی ارائه زمینه این

 .بدهیم اخلاقی پندهای نداریم صدق اینجا در ما گفتیم قبلا که همانطور و کرد، پیدا دست قدرت به

 آشنا خوبی به آنها دوی هر با تا کنیم،می ارائه شما به را اصل این سازنده و مخرب احتمال دو هر ما

 داشته ایهوشمندانه انتخاب توانیدمی شما که داریم باور ما .شماست با نهایی تصمیم اما د،ویش

 .باشید

 رهبری عواقب

 رهبر هر .باشد ماندگار ابد تا نامش باید است، برداشته را گام اولین که فردی ای،زمینه هر در

 .شد خواهد برداری کپی موفقی، کالای هر و است، رو به رو دیگران حسادت با موفقی

 .است یکسان همواره صنعت، یا و موسیقی ادبیات، هنر، جمله از هازمینه تمام در مجازات و پاداش

 .شدن گرفته نادیده و توهین مجازات، و است، شهرت پاداش،

 گروه حسادت مورد او میشود، پذیرفته جهانی استاندارد عنوان به فرد یک کارهای که هنگامی

 شکارهای اگر و ندارد، کاری او با کسی باشد، معمولی او کار اگر .گیردمی قرار بدبین افراد از اندکی

 .گفت هندخوا سخن او درباره زبان هامیلیون باشد، شاهکار حد در

 .گیردنمی قرار دیگران حسادت مورد هرگز کشد،می معمولی هاینقاشی که هنرمندی
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 را آنها یا بگیرند پیشی آنها از کنند تلاش تا کنندمی تحریک را دیگران که هستند نابغه افراد تنها

 .بکشانند عقب به

 بیهوده از که هستند دیافرا کند،می عملی را عظیم موفقیت یک فردی اینکه از پس سالها حتی

 .آورندمی میان به سخن او موفقیت بودن غیرممکن و او هایتلاش بودن

 آمیزی شرارت تاعتراضا صدای شود، خشک کتاب این هایوشتهندست جوهر اینکه از قبل حتی

 مسمومی هایقلم رسید، چاپ به کتاب نسخه اولین اینکه از پس بلافاصله .شد بلند من یعلیه

 .کردند کتاب این در شده ارائه فلسفه و نم علیه نگارش به شروع

 کینه صداهای کرد، تحسین هبرجست هنرمندی عنوان به را «ویستلر» دنیا اینکه از پس مدتها

 .شد شنیده او علیه جهان سوی هر از ایتوزانه

 آهنگ نوای تا رفتندمی بیروت به گروه گروه و کردندمی ستایش را واگنر موسیقی مردم که زمانی

 اصلاً او که کردندمی عااد ،بودند شده متضرر رویداد این از که اندکی گروه کنند، گوش را او

 .نیست موسیقیدان

 دیگر سال یک بود نخواهد قادر حتی فورد هنری که، رسیدمی گوش به کنار و گوشه از ییصداها

 به و کرد، اختیار سکوت فورد آنها، گانه بچه هایبینی پیش خلاف بر اما دهد، ادامه را خود تجارت

 .شد تبدیل زمین روی مرد قدرتمندترین و ثروتمندترین به تا داد، ادامه خود کار

 او کشاندن عقب برای دیگران تلاش و گیرند،می قرار حمله مورد بودن رهبر جرم به تنها رهبران

 .کندمی اثبات را رهبر یک شایستگی که است رکیمد او از گرفتن پیشی یا
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 به یا بگیرند پیشی رهبر یک از توانندنمی که رسندمی نتیجه این به ذات بد افراد این که هنگامی

 نشانگر تنها اقدامات این اما ند،نک نابود و بکشند عقب به را او که گیرندمی تصمیم برسند، او جایگاه

 .است رهبر آن برتری

 .ندارد وجود اینجا در برانگیزی تعجب وعموض هیچ

 اندازه به قدمتی دیگران، از گرفتن پیشی به تمایل و طمع ،حرص ،ترس ،حسادت همچون احساساتی

 .دارند بشر تاریخ

 .داشت نخواهد پی در انسان برای سودی آنها از هیچکدام

 !بود خواهد ماندگار کند، رهبری خوبی به باشد قادر رهبر یک اگر

 همه اما گیرند،می قرار حمله مورد مرتب ماهر، کارگران و دست، چیره نقاشان برجسته، نشاعرا

 .بود خواهند ماندگار هاذهن در آنها

 موجب تنها اقداماتی چنین زیرا بیند،نمی لطمه حسود گروهی هایدروغ با هرگز واقعی، رهبر یک

 باشد، داشته حقیقی هایتوانمندی که فردی و شود، آشکار بیشتر رهبر آن هایتوانایی که شودمی

 .کرد خواهد پیدا را خود پیروان

 به است، حیات مستحق که چیزی زیرا است، بیهوده تلاشی واقعی، رهبر یک تخریب برای اقدام

 .داد خواهد ادامه خود حیات

 اصل بر است مروری سوم گام .برمیگردیم نوآوری و رهبری توسعه فرآیند در سوم گام به اکنون

 .پرداختیم آن به قبلی هایدرس در که یافته، سازمان اقدامات
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 دست ماندگار هایموفقیت به دیگران همکاری بدون تواندنمی فردی هیچ که گفتیم این، از یشپ

 با کار، یک دادن انجام برای بتوانند نفر چند یا دو که یهنگام که دانیدمی همچنین .کند پیدا

 برابر چندین افراد آن از هرکدام هایتوانایی شوند، متحد یکدیگر با همدلانه و سازگار ایروحیه

 گروهی کار، و کسب یا صنعت در که است هنگامی اصل، این هایمصداق بهترین از یکی .شودمی

 طور به تیمی، کار نوع این .کنندمی همکاری یکدیگر با سازگار ایروحیه با کارکنان، و مدیران از

 .داشت خواهد پی در طرف دو هر برای درخشانی نتایج قطع

 میان رابطه خانوادگی، روابط در مفهوم این .است بشری لغات دایره در واژه مهمترین ،«همکاری»

 بین رابطه در واژه این .کندمی ایفا مهمی بسیار نقش فرزندان، و والدین بین روابط و شوهر، و زن

 تواندنمی رهبری هیچ که دارد، اهمیت حدی به همکاری اصل .دارد بالایی بسیار اهمیت نیز کشورها

 .بماند پابرجا یا شود قدرتمند آن از استفاده بدون

 کسب عوامل، سایر مجموع از بیش و است، کارها و کسب نابودی عوامل مهمترین از همکاری، عدم

 تحلیل و تجاری هایفعالیت در خودم ساله ۲۵ تجربه در .است کشانده شکست به را کارها و

 همکاری اصل کردن اجرایی در ضعف علت به کارها و کسب انواع نابودی شاهد کارها، و کسب

 و زن بین مشارکت عدم که بودم شاهد کردم،می فعالیت وکیل یک عنوان به که هنگامی .امبوده

 مشخص طلاق هایدادگاه در آن سرانجام و کندمی تباه را مشترک هایزندگی از بسیاری شوهر،

 عامل مهمترین مشترک، اقدامات در ضعف که دهدمی نشان مختلف هایملت تاریخ مطالعه .یشودم
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 در مهمی درس بزنید، ورق را تاریخ صفحات اگر .است بوده بشر تاریخ طول در هاتمدن افول

 .گرفت خواهید یاد را همکاری اهمیت

 کشید، خواهید رنج سوز خانمان ایهجنگ مخرب عواقب از فرزندانتان، فرزندان و فرزندانتان و شما

 برای یا است همه برای یا امنیت، موهبت که اند،نکرده درک را حقیقت این هنوز دنیا هایملت زیرا

 .هیچکس

 یک که هنگامی .کندمی صدق نیز مدرن عصر کارهای و کسب برای مشابهی شکل به قانون، این

 و شود مشکل دچار دیگری دلیل هر یا ندانکارم اعتصاب کارفرمایان، نارضایتی علت به و صنعت

 چنین هایآسیب اما .بود خواهند سهیم آن ضرر در کارمندان هم و کارفرمایان هم بپاشد، هم از

 به تواندمی ضرر این .شوندمی متضرر آن از نیز مردم عموم شود؛نمی ختم اینجا در رویدادهایی،

 .بدهد نشان را خود ،روریض کالاهای شدن کمیاب یا و هاقیمت افزایش شکل

 و کارفرمایان بین ناهماهنگی هزینه هستند، مستاجر که آمریکا مردم از دسته آن حاضر حال در

 حدی به کارکنانشان و پیمانکاران میان رابطه .پردازندمی را مسکن حوزه کارگران و پیمانکاران

 علت به اضافی، هایهزینه دریافت بدون ساختمانی پیمانکاران که است، شده بینیپیش غیرقابل

 را سازی و ساخت و کنندنمی منعقد را قراردادی هیچ کارگری، مشکلات با شدن روروبه احتمال

 را غیرضروری فشاری و دهدمی افزایش را مسکن اجاره نرخ اضافه، هایهزینه این .کنندنمی آغاز

 سنگینی بار نفر، چند بین هماهنگی عدم د،مور این در .کندمی وارد مردم از نفر هامیلیون دوش بر

 .کندمی وارد نفر هامیلیون دوش بر را
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 کنند،می نرم پنجه و دست آن با مردم همه امروزه که زندگی بالای هایهزینه که گفت بتوان شاید

 که دارند اعتقاد هستند، توطئه توهم دچار که افراد از گروهی .گیرندمی ریشه هماهنگی عدم زا

 درست تصور این اگر حتی .هستند هاگرفتاری این تمام مسئول صنایع، رهبران و دولتی هایسیستم

 هماهنگی عدم از نیز صنایع و هادولت هایناشایستگی که دهدمی نشان هابررسی نیز، باشد

 .گیرندمی سرچشمه

 

 در دیگر بار بدهید اجازه .شدید آشنا شفاف و واضح هدفی اشتند اهمیت با شما دوم، درس در

 پشتکار با و نباشید، نوآور فردی شما اگر .ثابت نه و باشد، پویا باید شما هدف که کنم تاکید اینجا

 آرزوی یک جز چیزی هدف این نباشید، تانزندگی اصلی هدف کردن محقق برای تلاش حال در

 .بود نخواهد نیافتنیدست

 است حقیقتی این .کنید پیدا دست پایدار هایموفقیت به توانیدنمی هرگز تداوم، و شتکارپ بدون

 .امکرده تاکید آن بر بارها کتاب این طول در که

 یک کردن محقق برای تلاش و کردن آرزو میان تفاوت مانند ،پشتکار عدم و شتکارپ میان تفاوت

 .است آرزو

 حال در پشتکار با که کنید عادت باید دهید، پرورش خودتان در را نوآوری ویژگی خواهیدمی اگر

 اید،نکرده پیدا دست آن به که زمانی تا و باشید، تانزندگی اصلی هدف کردن محقق برای تلاش



25 
 

 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 عدم .بیانجامد طول به سال بیست چه بکشد، ولط سال یک کار این چه برندارید، تلاش از دست

 .باشید نداشته هدفی هیچ که است این مانند هدف، به دستیابی برای مستمر تلاش

 تانزندگی اصلی هدف به و برندارید اهدافتان به دستیابی راستای در قدم یک حداقل روز هر اگر

 .است نبوده مفید شما برای یکاف اندازه به دوره این گفت توانمی نشوید، ترنزدیک

 دادن فریب حال در واقع در نکنید، تلاشی هیچ خود هدف به دستیابی برای و بمانید منتظر فقط اگر

 واقعیت به را انتهدف توانید می زمانی تنها .کنیدمی تلف را خودتان زمان تنها و هستید، خودتان

 را برنامه این نوآوری با و کنید، طراحی قیقید ایبرنامه باشید، داشته راسخ عزمی که کنید، تبدیل

 .کنید عملیاتی

 !است قاطع و سریع گیری تصمیم توانایی ،رهبری برای ضروری هایویژگی مهمترین از یکی

 ،موفق رهبران که کرد روشن من برای را حقیقت این نفر، هزار ۱۶ از بیش روی بر بررسی و تحلیل

 هرگز ،پیروان حالیکه در کنند،می گیری تصمیم عتسر به نیز اهمیتکم موضوعات در حتی

 .بگیرند تصمیم سریع توانندنمی

 .دارد را سپردن خاطر به ارزش مسئله این

 کنند،می دست آن دست این آنها .هستند چیزی چه دنبال به زندگی در که دانندنمی معمولا پیروان

 نیز مسائل ترین اهمیت کم در حتی رهبر، یک تحریک بدون و اندازند، می تاخیر به را کارها

 .بگیرند تصمیم توانندنمی
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 مسئله این از ،کنند گیری تصمیم سرعت به نیستند قادر مردم بیشتر که داندمی چون ،واقعی رهبر

 تا گذارد، می اجرا مرحله به را است کرده طراحی که ای برنامه و کنندمی برداری بهره خوبی به

 .کند پیدا دست زندگی در خود اصلی هدف به بتواند

 یک .هستند درس این مطالب به شبیه حد چه تا دوم، درس مباحث که کنیدمی مشاهده اکنون

 نیز مشخص و دقیق ایبرنامه بلکه است، کرده تعیین خودش برای اصلی هدف یک تنها نه رهبر

 نیز نفس به اعتماد قانون که دید خواهید همچنین .است کرده طراحی هدف این به دستیابی برای

 .آید می حساب به رهبری ابزارهای مهمترین از یکی

 تمام .گیردمی ریشه آنها نفس به اعتماد عدم از ،پیروان در گیری تصمیم ناتوانی دلیلی مهمترین

 دستیابی جهت در ،رهبری و نوآوری قانون و نفس به اعتماد قانون مشخص، هدف قانون از رهبران

 کنترل ، اشتیاق ، جسمت قوانین از ،باشد موفق العادهفوق رهبری اگر  .کنندمی ادهاستف خود اهداف به

 تمام تصویر بدون .بردمی بهره نیز شکیبایی و تمرکز دقیق، تفکر جذاب، شخصیت ، خویشتن بر

 هم فوق موارد از یکی گرفتن نادیده حتی .شودنمی متولد بزرگی رهبر هرگز شده ذکر قوانین

 .شود رهبر یک قدرت چشمگیر کاهش باعث تواندمی

 هدف و گرفت، تماس مستغلات و املاک حوزه گرمعامله یک با لاسال دانشگاه فروشندگان از یکی

 او به را کار و کسب مدیریت و فروشندگی درباره آموزشی دوره یک که بود این تماس این از او

 .بفروشد



27 
 

 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 روش به اینامه نوشتن مشغول او که کرد مشاهده رفت، دانشجو کار دفتر به فروشنده که هنگامی

 بود کرده آماده که نطقی سپس و کرد، معرفی را خودش فروشنده .است تایپ ماشین با انگشتی ۲

 .کرد ارائه را

 .بود کرده جلب خود به را املاک حوزه گرمعامله نظر فروشنده سخنان که رسیدمی نظر به 

 یا مثبت پاسخی تا ماند منتظر و کرد درنگ اندکی رسید، یانپا به فروشنده سخنان اینکه از پس 

 است، نکرده ارائه خوبی به را خود مطالب که کرد گمان او .کند دریافت خود مشتری از را منفی

 .کرد مرور را نظر مورد آموزشی دوره مزایای دوم بار برای بنابراین

 این در نام ثبت به ایعلاقه شما آیا» :کرد مطرح را پرسش این صریح شکلی به فروشنده سپس

 «دارید؟ دوره

 این در تصمیمی هنوز که است این حقیقت» :داد پاسخ آرام لحنی با املاک حوزه گرمعامله مرد

 «.امنگرفته مورد

 برای گیریتصمیم که بود افرادی هامیلیون از یکی نیز او زیرا گفت،می را حقیقت او شک بدون

 .است کابوس همچون آنها

 آماده و گذاشت، سر بر را کلاهش شد، بلند خود جای از بود، آشنا انسان طبیعت با که روشندهف

 :ساخت متعجب را املاک حوزه گرمعامله که کرد بیان را ایدهندهتکان سخنان سپس .شد رفتن

 است ممکن اگرچه که بگویم، شما به را تلخی حقیقت که بدهم خودم به را اجازه این خواهممی»

 .بود خواهد مفید بسیار اما نباشد، خوشایند برایتان
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 است؛ گرفته خاک دیوارها است؛ کثیف زمین کف بیانداز؛ نگاهی کنیمی کار آن در که دفتری به

 شلوار است؛ نوح حضرت دوره به مربوط کنید،می استفاده آن از که تحریری ماشین رسدمی نظر به

 حالت است، نامرتب و نشده اصلاح شما صورت است؛ ثیفک لباستان یقه است؛ انداخته زانو شما

 .هستید بازنده یک زندگی در که دهدمی نشان چشمانتان

 است، همین سخنان این بیان از من هدف واقع در-شوید عصبانی من دست از راگ ندارد اشکالی

 اطرافیانتان و خودتان برای که کند کاری انجام به مجبور و فروبرد فکر به را شما است ممکن چون

 .باشد مفید

 فرزند چندین شما احتمالا .کنیدمی زندگی ایخانه چه در اکنون هم که بزنم حدس توانممی من

 مادری نیستند؛ مندبهره نیز مناسبی تغذیه از و ندارند، تن به مرتبی لباس آنها از کدامهیچ که دارید

 را حالتی شما خود مانند چشمانش و ،است مدافتاده از و است پیش فصل سه به مربوط لباسش که

 هر تحت اخیر سالیان طول در جوان زن این .کرد مشاهده آن در را بودن بازنده توانمی که دارد

 .کنید برآورده را او آرزوهای و انتظارات ایدنتوانسته شما اما است، بوده همراه شما با شرایطی

 اگر حتی زیرا گویم،نمی سخن شما با بالقوه تریمش یک عنوان به اکنونهم که باشید داشته یاد به

 در کنید، پرداخت پیشاپیش را آن پول باشید حاضر و باشید داشته را دوره این در نام ثبت قصد

 درخواست با اکنونهم اگر زیرا .کرد نخواهم موافقت شما درخواست با هرگز ،خصوص به لحظه این

 نداشته را دوره این رساندن اتمام به برای لازم وآورین و پیگیری شما است ممکن کنم، موافقت شما
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 لیست در را هستند مردد دوره این فایده به نسبت که افرادی نداریم، ایعلاقه هیچ ما و باشید،

 .بگنجانیم دانشجویانمان

 این اگر اما .بفروشم شما به را دوره این نیستم قادر هرگز دیگر هاصحبت این با کنممی گمان

 برای حال به تا که کرد خواهند ایجاد شما در را تغییراتی ببرد، فرو فکر به را شما بتواند سخنان

 .است نیفتاده اتفاق شما

 چرا که بگویم شما به کنم؛ بیان برایتان را شما شکست دلیل کوتاه کلمه چند در خواهممی حال

 و کهنه تحریر ینماش یک با رفتن کلنجار حال در کوچک، شهری در و قدیمی، کار دفتر یک در

 !ندارید گیریتصمیم قدرت شما که است این آن دلیل :هستید رفته در وارز

 به اکنونهم اما اید،کرده خالی شانه گیریتصمیم مسئولیت بار زیر از تانزندگی طول تمام در

 .نیست ممکن شما برای کار این انجام دیگر که ایدرسیده زندگی از ایمرحله

 شدممی متوجه و کنم، درک را شما نظر توانستممی دادید،می منفی یا مثبت نظر ابتدا همان در اگر

 اعتراف شما چرا، گفتید؟ چه من به شما اما ندارید، را دوره این هزینه پرداختن برای مالی توان که

 .ندارید را بارهاین در گیریتصمیم توانایی که کردید

 مسئولیت پذیرفتن از رویطفره که بریدمی پی شک نبدو کنید، فکر من سخنان به کمی اگر

 داده قرار الشعاعتحت را تانزندگی تمام که شده تبدیل عادتی به شما در مشخص، تصمیمات

 « .است
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 بود، مانده باز تعجب از دهانش .بود شده خشک خود صندلی روی بر املاک، گرمعامله مرد

 .بدهد فروشنده به پاسخی خواهدنمی که بود مشخص اما بود، شده خیره فروشنده به چشمانش

 .کرد حرکت در سمت به و کرد خداحافظی فروشنده

 گرمعامله نزد لب بر لبخندی با و کرد باز را آن دوباره بست، خود سر پشت را درب اینکه از پس

 :کرد صحبت به شروع دیگر بار و نشست او روبروی صندلی روی برگشت، املاک حوزه

 شده عصبانی که امیدوارم واقع در .کنمنمی سرزنش را شما باشید، شده ناراحت من نسخنا از اگر»

 دارم اطمینان من که بگویم، شما به صادقانه دهید اجازه اما باشد، برخورده شما غرور به و باشید

 است ممکن .ایدشده گرفتار مخربی عادت به اما دارید، بالایی بسیار هایتوانایی و هوش شما که

 .برخیزید خود جای از دوباره توانیدمی شک بدون اما باشید، بوده زندگی سراشیبی در موقتی طور به

 شما و بگیرم را شما دست توانممی من باشید، پذیرا را امقبلی سخنان بابت من عذرخواهی اگر حال

 .بدهم نجات ایدشده آن گرفتار که بغرنجی وضعیت از را

 و نیست، جذابی کار و کسب املاک معاملات شهر این در .ندارید تعلق کوچک شهر این به شما

 دست یک .داشت نخواهید بالایی چندان درآمد هم باز شوید، تبدیل آن در فرد بهترین به اگر حتی

 کنید، قرض را آن برای نیاز مورد پول باشد لازم اگر حتی بخرید، خودتان برای جدید شلوار و کت

 املاک حوزه گرانمعامله ترینخبره از یکی به را شما من و یاییدب لوییس سنت به من با سپس

 حوزه این در مهمی بسیار هایدرس یادگیری شانس درآمد، کسب با همزمان تا کنم،می معرفی

 .باشید داشته را کاری
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 در حاضرم میل کمال با من .نیست نگرانی جای ندارید، اختیار در کافی پول لباس خرید برای اگر

 من پیشنهادات صداقت به امیدوارم .بکنم را شما وساطت لوییس سنت معتبر هایفروشگاه زا یکی

 گونهاین همیشه اوضاع اما هستم، موفق خودم فعالیت حوزه در اکنونهم من اگرچه .نکنید تردید

 است این اهمیت حائز نکته اما ام،کرده سپری را سخت دوران این شما، مانند هم من .است نبوده

 من هایتوصیه از اگر نیز شما .کنم غلبه مشکلاتم بر توانستم و کردم گذر دوران آن از من که

 «.بیایید بیرون سربلند حاد وضعیت این از توانیدمی شک بدون کنید، پیروی

 «آیی؟می من با آیا»

 کنند تحمل را وزنش نتوانستند زانوهایش اما برخیزد، خود جای از کرد سعی املاک حوزه گرمعامله

 اما داشت، تنومندی بدن و بود ورزشکاری فرد او اینکه با .افتاد خود صندلی روی بر دیگر بار و

 .بود کرده غلبه اشجسمانی توان بر احساساتش

 تشکر او مهربانی از و داد دست فروشنده با ایستاد، خود پاهای روی و کرد تلاش دیگر بار برای او

 را کار این خودش شیوه به که کرد اضافه اما کرد، خواهد عمل وا نصایح به که گفت او به و کرد،

 .کندمی

 عنوان به پول مقداری حتی و کرد، نامثبت کار و کسب مدیریت و فروشندگی دوره در او

 .کرد خواهد ملاقات او با مجددا زودی به که گفت و داد، فروشنده به پرداختپیش

 کسب ترینموفق از یکی که داشت، نفر ۶۰ از متشکل سازمانی املاک، مشاور همین بعد، سال سه

  .بود لوییس سینت در مستغلات و املاک حوزه کارهای و
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 او .است داشته نظر زیر را او سال ۱۵ مدت طی و کرده پیدا حضور فرد این دفتر در بارها نم

 مدت حتی یا مدت، همین در توانیدمی نیز شما .ندارد خود پیش سال ۱۵ با شباهتی هیچ اکنونهم

 .کنید متحول را خود زندگی کمتر، بسیار

 رهبری در ضروریات مهمترین از یکی که بود، گیریتصمیم قدرت داد تغییر را او زندگی که عاملی

 .است

 او .است مستغلات و املاک یعنی ،خودش کاری حوزه در پیشرو افراد از یکی اکنون هم مرد این

 هایتوانمندی تا کندمی کمک آنها به و کند،می هدایت و کنترل را دیگر فروشندگان هایفعالیت

 شد موجب ،او فلسفه در کوچک تغییر همین .ببخشند بهبود را خود کارایی و دهند افزایش را خود

 فروشنده هر که این از پیش او .کند پیدا دست پیروزی به و کند غلبه موقتی هایشکست بر تا

 او برای را خودش تحول داستان و خواند می فرا خودش دفتر به را او ،کند استخدام را جدیدی

 .کندمی تعریف

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

 بتوانید است لازم آن به دستیابی برای باشد، چه موفقیت واژه از شما تعریف اینکه از صرفنظر

 .کنند پیروی رهبر یک از و بگذارند، کنار را خود شخصی منافع و نظرات تا کنید تقاعدم را دیگران

 که کند متقاعد را پیروانش بتواند و باشد ناب تصورات و محکم شخصیت دارای که رهبری

 توانمند رهبر یک همواره کنند، اجرایی را ها برنامه آن کامل وفاداری با و بپذیرند را هایشبرنامه

 .است
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 .کندمی آشنا مدبرانه رهبری با را شما بیشتر گام یک است، تجسم درتق مورد در که بعدی درس

 و دارند، اتحاد یکدیگر با و هستند نزدیک یکدیگر به حدی به تجسم درتق و رهبری حقیقت در

 نیروی ،نوآوری .کرد استفاده دیگری از آنها از یکی بدون تواننمی که هستند، ضروری موفقیت برای

 درست راه که هستند ایکننده هدایت روحیه تصورات اما برد،می پیش به را رهبر که است پیشرانی

 .دهند می نشان او به را

 .شود ترآسان آن مدیریت تا کرد، بندی تقسیم ترساده هاییبخش به توانمی را مسائل تمام تقریبا

 مشکل یک تا سازد می قادر را انسان که باشد همین تجسم درتق یامزای مهمترین از یکی شاید

 به را اجزا این ممکن شکل ینبهتر به سپس و کند، تقسیم آن دهنده تشکیل اجزای به را بزرگ

 .کند متصل یکدیگر

 پیروزی بلکه شود،نمی تعیین جنگ آغاز از پس و مقدم خط در هاجنگ سرنوشت که شود می گفته

 توسط که ،است وابسته مناسبی هایاستراتژی وجود عدم یا وجود به هاجنگ در شکست یا

 .شوندمی طراحی ارتش هایژنرال

 یا پیروزی .است صادق نیز زندگی هایجنبه سایر و کار و کسب در نگج بر علاوه موضوع این

 حقیقت این است؛ وابسته آنها کردن اجرایی نحوه و کنیم،می طراحی که هاییبرنامه به ما، شکست

 هدف یک و نفس به اعتماد و تجسم درتق و رهبری و نوآوری قوانین ارزش اهمیت بر دیگر بار

 هدفی یا تانکاری حوزه از نظر صرف قانون، ۴ این از هوشمندانه ستفادها با .کندمی تأکید اضحو

 این که افرادی که کنید، طراحی را ناپذیری شکست هایبرنامه وانیدتمی ،هستید آن دنبال به که
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 وارد آن در خللی هیچ بود نخواهند قادر کنند،نمی استفاده ها آن از یا کنندنمی درک را قوانین

 .کنند

 !ندارد وجود شما برای شد بیان اینجا در که حقیقتی از گریزی اهر هیچ

 ایبرنامه شوند؛ می هدایت مشخص برنامه یک اساس بر که هستند اقداماتی ،یافته سازمان اقدامات

 و نوآوری و کندمی هدایت را مشخص اصلی هدف یک ،دشومی ایجاد ذهنی تصورات توسط که

 ادغام یکدیگر با فوق قانون ۴ همه .کندمی ترغیب آن کردن اجرایی به را فرد نفس به اعتماد

 موثر رهبری ،آنها کمک بدون .گیرندمی قرار رهبر دست در واحد قدرت یک صورت به و شوندمی

 .است ممکن غیر

 که را مطالبی تمام بعدی، درس مطالعه هنگام .هستید آماده تجسم درتق درس برای اکنون شما

 .برسید آن از تریعمیق درک به بتوانید تا باشید اشتهد ذهن در اید خوانده اینجا در
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 ششم فصل

  تجسم قدرت پنجم: درس

 «آییدمی بر کاری هر پس از باشید، داشته باور خودتان به اگر»

  

 شوندمی ترکیب آن در قدیمی هایایده و حقایق که است انسان ذهن در کارگاهی مانند به تخیل

 هاینامهلغت .شوندمی گرفته کار به جدید استفاده موارد برای و آیندمی در جدید اشکال به و

 :کنندمی تعریف گونهاین را تجسم قدرت مدرن

 قرار یکدیگر کنار جدیدی ساختارهای در انسان اطلاعات و افکار آن طی که هوشمندانه عملی»

 خود اخلاقی و علمی فلسفی، هنری، اشکال در که انسان، ذهن سازنده و خلاق استعداد .گیرندمی

 «.میدهد نشان را

 ها،ایده و اشیا از ذهنی هایمعادل یا ذهنی هایتصویر ساخت انسان؛ هنیذ تصویرسازی قابلیت»

 و حقایق بازتولید و ترکیب همچنین و !ریاضی استدلالات و ادراکی موضوعات در خصوص به

 «.عادی غیر و منطقی غیر شکلی به ذهنی خاطرات

 است انتزاعی بسیار یرتعب این اما دانست، انسان روح خلاق قدرت را تجسم قدرت توانمی همچنین

 توجه زندگی پولی و مالی مفاهیم به چیز هر از بیش که کتاب، این مخاطب برای است ممکن و

 .باشد نداشته زیادی کاربرد دارند،
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 خوبی به باشید، داشته آنها از درستی درک و باشید، کرده مطالعه را کتاب این قبلی مباحث اگر

 تخیل قوه توسط دهند،می تشکیل را زندگی در فرد یک اصلی هدف که ملزوماتی تمام که دانیدمی

 به اعتماد بتوانید که این از پیش که دانیدمی همچنین .شوندمی پرداخته و ساخته انسان ذهن در

 زیرا کنید، ایجاد خودتان ذهن در را آنها باید دهید، بروز واقعی دنیای در را رهبری و نوآوری نفس،

 تبدیل حقیقت به را هاویژگی این و شود،می اجرایی شما ذهن کارگاه در تنها خودتلقینی اصل

 .کندمی

 اصلی مرکز توانمی ،است شده نامیده ذهنی تصویرسازی و تجسم قدرت که را درس این مبحث

 و شوندمی منتهی درس همین به دوره، این هایدرس تمام زیرا گرفت، نظر در آموزشی دوره این

 وصل مخابرات دفتر به تلفن خطوط تمام که همانطور کنند،می استفاده سدر این پایه اصول از

 داشته نفس به اعتماد یا بیاورید، دست به زندگی در مشخصی هدف توانیدنمی هرگز شما .شوندمی

 را هاویژگی این اینکه مگر کنید، رهبری را دیگران یا و بزنید نوآورانه اقدامی به دست یا باشید،

 .شوید متصور خودتان ذهن در ابتدا

 یک از پرنده یک یا و شود،می تبدیل تنومند درختی به و میکند رشد بلوط بذر یک که طورهمان

 که هستند، اییافته سازمان هایبرنامه حاصل نیز شما مادی دستاوردهای کند،می رشد مرغ تخم

 شوندمی سازماندهی هایشهاند این سپس است؛ تفکر اول مرحله .ایدشده متصور را آنها ذهنتان در

 تبدیل حقیقت به هابرنامه این آن، از پس شوند؛می تبدیل مشخصی هایبرنامه و هاایده به و

 .شودمی آغاز تجسم قدرت با چیز همه کنیدمی مشاهده که همانطور .دنشومی
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 و مفاهیم حقایق، توانندمی هم تصورات .خلاقانه ماهیت هم و دارند تفسیری ماهیت هم تصورات

 ترکیب یکدیگر با جدیدی اشکال در را آنها توانندمی هم و دهند، قرار آزمایش مورد را هاایده

 .آورند پدید جدیدی هایبرنامه و کنند

 گرفته نادیده معمولا که کندمی ایجاد ذهن در را قدرتی ،ذهنی تصویرسازی تفسیری ظرفیت

 کند،می دریافت رسندمی ذهن به که را بیرونی فکارا و ارتعاشات که است قدرتی همان این شود؛می

 طریق از که اصلی .کنندمی دریافت را صوتی امواج رادیویی هایگیرنده که شکلی همان به درست

 دیگر، ذهنی به ذهن یک از افکار انتقال دارد؛ نام پاتیتله کند،می عمل ذهن تفسیری قابلیت این آن

 به مکانیکی، و فیزیکی تجهیزات کمک از استفاده بدون یا با ور،د یا نزدیک مکانی هایفاصله در

 .شد داده توضیح دوره این مقدماتی فصل در که شکلی همان

 بسیار عامل است، کرده آماده تخیل قوه از موثر استفاده برای را خود که آموزیدانش برای پاتیتله

 در پیوسته صورت به انسان، ذهنی تصورات پاتیکتله ظرفیت که است این آن دلیل و است، مهمی

 ناگهانی هایبینیپیش و آنی هایگیریتصمیم .است متفاوت فکری ارتعاشات و امواج دریافت حال

 نتیجه در معمولا ندارند، استدلال و منطق با تطابقی هیچ و کنند،می خطور انسان ذهن به که

  .ددارن بیرونی ریشه که شوندمی ایجاد ایفکری هایپارازیت

 انتشار در آن توانایی تا کرده کمک و کرده، آشنا اتر با بیشتر را ما مدرن، رادیویی هایگیرنده

 رادیویی گیرنده کار نحوه با است کافی تنها .کنیم درک را جهات همه در بالا بسیار سرعت با امواج

 در را زیادی شواهد حوزه این در شناختیروان تحقیقات .کنیم درک را پاتیتله اصل تا شویم آشنا
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 دارند، یکدیگر با کامل ذهنی هماهنگی که فرد دو کند،می اثبات که است داده قرار ما اختیار

 بدون بفرستند، پیام یکدیگر به و کنند برقرار ارتباط یکدیگر با نیز دور فواصل در حتی توانندمی

 بتوانند ذهن دو که افتدمی اتفاق رتند به البته .باشند داشته ایمکانیکی تجهیزات هیچ به نیاز اینکه

 برخی دهدمی نشان که دارد وجود زیادی شواهد اما کنند، برقرار یکدیگر با نزدیکی پیوند چنین

 .شوند مندبهره نزدیک ارتباط این مزایای از قادرند هاذهن از

 یکدیگر هب وابسته و تنیدهدرهم بسیار است، شده طراحی آنها اساس بر دوره این که یاصل 15

 یا و خودش هایتوانایی به که فروشنده یک که هنگامی که بگیرید نظر در مثال برای هستند،

 .افتدمی او برای اتفاقی چه رود،می بالقوه مشتری یک سراغ به ندارد، اعتماد محصولاتش کیفیت

 نفس به اعتماد عدم درنگبی او باشد، خبربی آن از چه و باشد، آگاه موضوع این از مشتری این چه

 کنند،می عمل او اهداف عکس جهت در فروشنده افکار واقع در .کندمی حس فروشنده ذهن در را

 از یکی نفس به اعتماد چرا که دهدمی توضیح موضوع این .سازندمی ثمربی را او هایتلاش و

 .است موفقیت به دستیابی برای تلاش در عوامل ترینمهم

 شوند،می جذب یکدیگر سمت به مشابه چیزهای آنها طریق از که ذب،ج قانون و پاتیتله اصل

 هایاندیشه و افکار تا باشد داشته تمایل انسان ذهن اگر .هستند هاشکست از بسیاری کنندهتوصیف

 چرا که کرد درک توانمی راحتی به کند، جذب خودش سمت به را خود غالب افکار با مشابه

 مثبت افکار و نفس به اعتماد و هستند پراکنده آن در شکست به وطمرب افکار که نگرمنفی ذهنی
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 است، موفقیت به مربوط افکار از سرشار ذهنش که را نگرمثبت فردی تواندنمی ندارند، راه آن در

 .کند جذب خود سمت به

 بیش ندارد ذهن کارکرد فرآیند درباره خاصی مطالعه که آموزیدانش برای توضیحات این شاید

 کتاب این از بخش این در انتزاعی اصول این به اشاره رسدمی نظر به اما باشد، انتزاعی دح از

 دست به کتاب این اصولی مفاهیم از درستی درک بتواند دوره این آموزدانش تا باشد، ضروری

 قدرت افراد از بسیاری .کند استفاده کاربردی صورت به آنها از خودش زندگی در بتواند و بیاورد،

 به تنها که نیرویی همان دانند؛می توصیف غیرقابل و پیگیری غیرقابل مجازی، را ذهنی صویرسازیت

 تصویرسازی عظیم قدرت گیرینادیده و بدبینی همین .زندمی دامن غیرواقعی هایداستان و خرافات

 شتهدا انتزاعی ماهیتی دوره این درس ترینمهم درباره ما توصیفات تا است شده موجب ،ذهنی

 ترینجذاب از یکی بلکه است؛ دوره این در مهمی بسیار عامل تنها نه تجسم موضوع .باشد

 .شد خواهید روبرو آن با تانزندگی اصلی هدف به دستیابی مسیر در که است هاییبحث

 کامل کنترل آنها بر شما که هستند دنیا این در چیزی تنها شما تصورات و تفکرات که آنجایی از

 .است موفقیت به دستیابی در دیگر عوامل از بیشتر بسیار شما تخیل قدرت و تصور همیتا دارید،

 فردی هیچ اما بگیرند، شما از را شما   مادی هایدارایی مختلف طرق به بتوانند دیگران است ممکن

 شما با دیگران است ممکن .بگیرد شما از را تانذهنی تصورات بر شما کنترل تواندنمی دنیا در

 توانندنمی آنها اما بگیرند، شما از گوناگون هایروش به را شما هایآزادی یا و کنند رفتار اعادلانهن

 .کنند دریغ شما از را تانتصورات از شما آزادانه استفاده
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 را شعر این هنگامی او و است، شده نوشته هانت لی توسط انگلیسی ادبیات در شعر ترینبخشالهام

 سیاسی هایدیدگاه آن علت و بود، شده اسیر انگلیس در زندانی در و بود ملکا فقر در که نوشت

 شما به تا امآورده را شعر این اینجا در .است ادهم بن ابو شعر این نام .بود او نابهنجار و جدید

 انجام تصوراتش از استفاده با تواندمی انسان یک که ارزشمندی کارهای از یکی که کنم یادآوری

 :ببخشد اندکرده رفتار او با ناعادلانه که را دیگرانی که است این دهد،

 

 زیبا شب یکی ادهــم ابــــــن

 صحرا جانب خـــــانه از رفت

 مهتاب وندران صاف آسمـان

 آب اندر فتاده نرگس همچــو

 

 سرمست عـــارف دید ملکی

 دست به کتـاب، زده طلا آب

 دلدار درگهی پیک ای» :گفت

 «زنهار؟ بگو مرا شغلی چه در
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 اینجـا کنممی ثبت مـن» :گفت

 «را ایــزد مست عشاق نام

 «است؟ ادهم ابن دفتر در» :گفت

 «است کم کتاب زین نام این» :گفت

 

 جان ای کتاب در بنویس» :گفت

 «انسان عاشق ادهم بود که

 خرسند   خود درد به دیـگر شب

 افگنــــد کتـــــاب در باز نگهی

 

 خـدا ندوستا صدر در دیـــد

 آنجـا زر آب به را خـود نــام

 دوست را خود خدای دارد آنکه

 نکوست نه ازو کسی با دشمنی
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 خود ذهن در که است، بوده وابسته هانت لی چون افرادی وجود به را خود پیشرفت بشری، تمدن

 هدنخوا هرگز که است شاعری ادهم ابن .کردند تصور را انسانی روابط از والاتری و زیباتر شکل

 نخواهد پاک هاانسان یاد از هرگز که است بشری روابط از مثبتی آلایده یادآور او اشعار زیرا مرد،

 .شد

 اگر زیرا گیرد،می ریشه تجسم و تصور قدرت درباره ما جهل از جهان این در اصلی مشکلات

 فلاکت، قر،ف توانیممی ببندیم، کار به را آن درستی به و کنیم، درک را سلاح این عظیم قدرت

 انجام نسل یک در تواندمی اتفاقات این تمام و کنیم، کنریشه دنیا در کلی به را خشونت و ناعدالتی

  .شود

 حقیقت یک عنوان به را پاتیتله اصل است لازم شد، خواهد ارائه ادامه در که توضیحاتی درک برای

 نیز دیگر ذهن هزاران به پرورانیم،می سر در که هاییاندیشه تمام آن طریق از که اصلی .بپذیرید

 این زیرا کنیم، صرف پاتیتله اصل واقعیت اثبات برای را زیادی زمان نیست لازم .شوندمی منتقل

 فرض ما .داشت نخواهد ارزشی هیچ باشد، نداشته قبول را اصل این حقیقت که فردی برای درس

 .کنیدمی درک را آن و ایدرفتهپذی را اصل این که هستید افرادی از یکی شما که کنیممی

 جز نیست چیزی مفهوم این است؛ خورده شما گوش به گروهی روانشناسی مبحث زیاد احتمال به

 پاتیتله اصل طریق از و است، شده ثبت نفر چند یا یک ذهن در که قطعی، و قدرتمند ایده یک

 مواقع اکثر در که است ادزی حدی به گروهی روانشناسی قدرت .شودمی دریافت افراد سایر توسط

 کنندمی ایجاد را فراگیری مبارزه واقع در شوند،می درگیر یکدیگر با خیابان یک در که فردی دو
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 مبارزه دلیلی چه به بدانند اینکه بدون شوند،می دعوا وارد ارادی غیر صورت به نیز دعوا ناظران که

 .جنگندمی کسی چه با یا و کنندمی

 گرفت، قرار ما اختیار در پاتیتله اصل اثبات در بیشتری شواهد ،1۹1۸ سال در جنگ پایان روز در

 افکاری .بود ندیده خود به را چیزی چنین آن از پیش جهان که بودند محکم حدی به شواهد این

 بر حدی به آن تاثیر .آورممی یاد به خوبی به نیز اکنونهم کردند خطور ذهنم به روز آن در که را

 خواب از زور به را من کسی گویی انداخت، خواب از را من صبح ۳ ساعت در که بود، ادزی من روی

 یک که دانستممی شدم،می بیدار خواب از خود خوابرخت در که طورهمان .است کرده بیدار

 بیدار خواب از که بود، غریب و عجیب حدی به تجربه این تاثیرات و است، داده رخ غیرعادی اتفاق

 فرد هزاران با آنجا در .کردم شیکاگو هایخیابان در زدن پرسه به شروع و پوشیدم لباس شدم،

 پرسیدندمی را سوال این افراد همه .بودند کرده تجربه را مشابهی احساس که شدم روبرو دیگر

 «است؟ افتاده اتفاقی چه» :که

 :بود این بود افتاده که اتفاقی

 خوشحال خبر این از حدی به آنها و بودند، کرده افتدری بسآتش فرمان جنگی سرباز هامیلیون

 جهان سراسر که بود آورده وجود به را ایفکری موج یکدیگر، با آنها احساسات ترکیب که بودند

 طول در شاید .بودند کرده دریافت را شادمانی این آثار جهان سراسر افراد همه و درنوردید، را

 نکرده تجربه همزمان صورت به را مشابهی احساس افراد، از عظیمی گروه چنین هرگز بشر، تاریخ

 هماهنگ، افکار این آثار و داشتند، را مشابهی احساسات همگان بشر، تاریخ در بار اولین برای .بودند
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 این با رابطه در .بودیم آن شاهد صلح روز در ما که بود، جهانی گروهی شناسیروان یک واقع در

 طریق از نخبگان گروه ساخت درباره مقدماتی فصل در که لبیمط اینجا در است خوب عبارت،

 .کنیم تکرار دیگر بار را گفتیم نفر چند یا دو افکار سازیهماهنگ

 بزرگی نتایج چه صنعتی، یا تجاری کارهای در هماهنگ هایفعالیت که کنم تاکید خواهممی هم باز

 هایانسان ذهن که دنیا سراسر در سرباز هامیلیون افکار هماهنگی شاید .داشت خواهد پی در

 در صلح روز در که کرد، ایجاد را گروهی روانشناختی شرایط و داد قرار تاثیر تحت را دنیا سراسر

 شما شک بدون اما نباشد، کننده قانع شما برای کافی اندازه به بود، مشاهده قابل جهان سراسر

 آنها ذهن و دهدمی قرار تاثیر تحت نیز را ودخ اطرافیان تمام ناراضی و غرغرو فرد یک که دانیدمی

 به را سازمان تمام فردی، چنین استخدام که است شدهشناخته حقیقت یک این .کندمی مختل را

 فرد چنین توانندنمی دیگر و شودمی لبریز کارگران و کارفرمایان صبر کاسه زودی به .ریزدمی هم

 اطرافیانش به فردی چنین نگرش و ذهنی وضعیت زیرا کنند، تحمل کار محل در را روییترش

 زودی به .آوردمی فراهم را دیگران هماهنگی عدم و بدگمانی اعتمادی،بی موجبات و شودمی منتقل

 یک شوندمی حاضر آنها که شود،می دردسرساز کارگران سایر برای حدی به بدخلقی فرد چنین

 .کنند تحمل خود کار محل در فرد آن جای به را سمی مار

 را جدیدی فرد کارگران، از گروه یک در :دهیم قرار مدنظر را اصل این دیگر شکلی به بیایید

 اقدامات و هماهنگی بذر دارد عادت و دارد، سازنده و بینخوش مثبت، شخصیتی که کنید اضافه
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 تک تک روی بر فرد این حضور که دید خواهید و کند، پخش خود کاری فضای در را مشترک

 .داشت خواهد مثبت تاثیر سازمان دافرا

 فرد یک هایفعالیت یشده گسترده سایه کاری و کسب هر است، گفته امرسون که طورهمان اگر

 ایسازنده و مثبت هایروحیه تنهایی به تواندمی فرد یک که گرفت نتیجه توانمی بنابراین باشد،

 کسب یک با که افرادی تک تک به را هماهنگی و بینیخوش مشربی،خوش نفس، به اعتماد مانند

 .آورد فراهم را کار و کسب آن اعتلای موجبات و کند، منتقل هستند مرتبط کار و

 از برخی به و بپردازیم موفقیت به دستیابی در تجسم قدرت کاربردهای به خواهیممی اکنون

 بشری اختراعات ترینممه تکمیل و مادی هایثروت به دستیابی برای آن از استفاده اخیر هاینمونه

 .بپردازیم

 و است رنگ همین به آسمان بروید که کجا هر که باشید داشته خاطر به باید مرحله این در

 که کرد تشبیه فرنگی شهر به توانمی را خاکی کره این .تابدمی زمین بر شکل همین به خورشید

 فرد یک که کاری تنها و است تغییر حال در همواره آن سازنده مواد و حقایق و اندازهاچشم مناظر،

 در را آنها و کند استفاده حقایق همین از که است این دهد انجام اشزندگی طول در تواندمی

 .کند مرتب را آنها جدیدی اشکال در و کند دهیسازمان جدید هایترکیب

 انجام را کاری چنین توانمی آن طریق از که است فرآیندی ،ذهنی تصویرسازی و تجسم قدرت

 .داد
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 شما .دارند خلاقانه ماهیت هم و تفسیری ماهیت هم انسانی، تصورات که کردیم ذکر این، از پیش

 یکدیگر کنار در را آنها جدیدی ترکیبات در و بیافزایید آنها به را هاییایده و نظرات توانیدمی

 .کنید دهیسازمان

 مدرن، کارهای و کسب دستاوردهای در انسانی تصورات عظیم قدرت از شاهد اولین عنوان به

 جدیدی سیستم توانست که فردی .داد خواهم شرح شما برای را ساندرز کلارنس موفقیت داستان

 .کند اندزیراه را ویگلی-پیگلی نام به خودگردان هایمارکت سوپر از

 در زیرو .بود جنوبی هایایالت از یکی در کوچکی شهر در فروشی بار و خوار یک کارمند ساندرز

 از بتواند و فرابرسد نوبتش تا بود منتظر و داشت، دست در را فلزی سینی و بود ایستاده غذا صف

 را دلار ۲۰ از بیش ایروزانه درآمد هرگز او روز، آن از پیش .بگیرد غذا کارش محل تریایکافه

 همانطور اما بود، نشده او در فردی به منحصر توانایی متوجه کسهیچ حال به تا و بود، نکرده تجربه

 .گرفت کار به را او تخیل قوه که داد رخ ذهنش در جالبی اتفاق بود، ایستاده طولانی صف آن در که

 ایده یک از استفاده تنها و نبود جدید ایده این )بود کرده خطور او ذهن به روز آن در که ایایده

 فوت بدون او .کرد کمک او به جدید کار و کسب یک طراحی در ،(بود جدید شکلی به قدیمی

 کلارنس و کرد طراحی ویگلی-پیگلی ایزنجیره هایفروشگاه اندازیراه برای ایبرنامه زمان

 که میلیونر فرد یک به کرد،می دریافت حقوق هفته در دلار ۲۰ که ساده کارمند یک از ساندرز

 .شد بدیلت بود آمریکا سراسر در فروشی بار و خوار ایزنجیره هایفروشگاه مالک

 است؟ دستیابی قابل غیر شما برای فرد این موفقیت مراحل از یک کدام
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 که دید خواهید و کنید مقایسه قبلی هایدرس مطالب با را ساندرز کلارنس موفقیت فرآیند

 کافی نفس به اعتماد با را خود هدف او .داشت مشخص کاملا اصلی هدف یک ساندرز کلارنس

 .کند تبدیل واقعیت به را اهداف این نوآورانه اقدامات با تا شد موجب موضوع این و کرد پشتیبانی

 آن در نوآوری و نفس به اعتماد مشخص، هدف عامل سه که بودند کارگاهی همچون او تصورات

 .ساختند ممکن را ویگلی-پیگلی برنامه تشکیل جهت در ابتدایی هایگام برداشتن و شدند ترکیب

 .شوندمی تبدیل واقعیت به بزرگ هایایده که است شیوه همین به

 و شدهشناخته اصل دو او واقع در کرد،می اختراع را ایرشته لامپ ادیسون .ای توماس که هنگامی

 و ادیسون آقای .کرد برقرار ارتباط آنها بین جدید شکلی به و کرد ترکیب یکدیگر با را قدیمی

 توسط نازک سیم یک که هنگامی که ستنددانمی بودند، مطلع الکتریسیته از که افرادی سایر

 عبور که بود این برانگیز چالش نکته اما کند،می ساطع نور خود از شود،می گرم الکتریسیته

 .کردمی قطع را الکتریسیته جریان و شدمی سیم این شدن نصف موجب سیم این از الکتریسیته

 امید و کرد، بررسی را مختلف ابعاد و هاجنس با سیم مختلف انواع خود آزمایشات در ادیسون آقای

 مقاومت الکتریسیته توسط شده ایجاد حرارت برابر در بتواند که کند پیدا را ایماده شاید تا داشت

 .کند متصاعد خود از را مناسبی نور بتواند زمانهم و کند

 کارهنیمه او اختراع بیابد، را گمشده حلقه توانستنمی که زمانی تا اما بود، رفته را راه از نیمی او

 توانست ادیسون آقای قدیمی، هایایده تکرار و ترکیب و آزمایش بار هزاران از پس نهایت در .بود

 این جویاندانش سایر همانند فیزیک، علم مطالعه در او .کند پیدا را گمشده حلقه تصوراتش در
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 که دانستمی همچنین او .ددپیوننمی وقوع به احتراقی هیچ اکسیژه حضور بدون که دریافت رشته

 رشته از شده متصاعد گرمای کنترل برای راهی وجود عدم او جدید اختراع مشکلات از دیگر یکی

 ایجاد احتراقی هیچ ناکسیژ بدون که کرد خطور او ذهن به موضوع این که هنگامی .است سیم

 و کرد، تخلیه را آن ناکسیژ تمام داد، قرار ایشیشه حباب یک درون را سیم رشته او شود،نمی

 .شد اختراع ایرشته لامپ ناگهان

 با شما برد،می زمین سمت آن به خود با را نور و کندمی غروب خورشید که هنگامی اکنونهم

 که کاری گردانید؛برمی تانخانه به را نور دیگر بار دکمه، یک فشار و دیوار سمت به حرکت

 این با اما کردند،می تلقی معجزه یک را آن و نیستند، آن درک به قادر پیش نسل چند هایانسان

 آقای انگیزشگفت تجسم قدرت .نیست کار در ایمعجزه هیچ که دانیدمی خوبی به شما حال

 و جدید کاربرد اند،بوده بشر دسترس در زمان ابتدای از که اصلی دو ترکیب با توانست ادیسون

 .دبیاور ارمغان به ما برای را مفیدی بسیار

 او در را عادی غیر و انگیزشگفت توانایی هیچ شناختندمی نزدیک از را کارنگی آقای که افرادی

 همکاری بودند حاضر میل کمال با که افرادی انتخاب توانایی استثنای به البته بودند، نکرده گزارش

 آوردن دست به برای او آیا .سازند محقق را او آرزوهای تا باشند، داشته یکدیگر با ایهمدلانه

 داشت؟ نیاز هم دیگری توانایی به خود، ایافسانه ثروت دلار هامیلیون
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 از کافی اندازه به و کند، درک کارنگی اندرو خوبی به را یافتهسازمان اقدامات اصل که فردی هر

 مشخص وظیفه یک کردن اجرایی برای را مطلوبی افراد بتواند تا باشد داشته شناخت انسانی علوم

 .سازد محقق خودش برای را کارنگی اندرو انگیزشگفت هایدستاورد تمام تواندمی کند، انتخاب

 و کرد، تعیین خود برای اصلی هدف یک ابتدا در او .داشت قدرتمندی بسیار تخیل قوه کارنگی

 به او هدف کردن تبدیل برای لازم ظرفیت و بینش آموزش، که کرد احاطه افرادی با را خود سپس

 طراحی را اهدافش به دستیابی هایبرنامه خودش همیشه لزوما کارنگی .داشتند را حقیقت یک

 مردانی سپس و کرد، تعیین اشحقیقی هایخواسته کشف را زندگی در خود اصلی هدف او .کردنمی

 مدیون تنها او موفقیت بنابراین .کنند طراحی او برای را اهداف این به دستیابی برنامه تا یافت را

 .بود مندبهره نیز نظیربی نبوغی از او بلکه نیست، او تصورات

 تصورات از قادرند که نیستند افرادی تنها کارنگی آقای به شبیه مردانی که است ذکر به لازم

 استفاده آن از تجربه با افراد که اندازه همان به عظیم، قدرت این .کنند مفید استفاده خودشان

 .دارد قرار نیز کار تازه افراد دسترس در کنند،می

 پارک بثلهم فولاد کارخانه در خود، کار محل در را خود اتومبیل شواب .ام چارلز آقای روز یک

 .شد روبرو کردمی کار دفترش که جوانی منشی با شد،می پیاده خود اتومبیل از که هنگامی .کرد

 و هانامه تمام که کند لحاص اطمینان تا است آمده شواب آقای دیدار به که کرد اعلام او

 فرد این از کس هیچ .شوند ارسال مشخص زمان در روز، آن در شواب آقای نظر مورد هایتلگراف

 بودند قدرتمند ایاندازه به او تصورات اما .باشد آنجا زمان آن در که بود نکرده درخواست جوان
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 نیز را او پیشرفت موجبات تواندمی بلکه ندارد، او برای ضرری هیچ تنها نه کاری چنین بداند که

 آقای .داشت قرار شغلی ارتقای و پیشرفت آستانه در جوان فرد این بعد، به روز آن از .آورد فراهم

 دفتری منشی دهها که بود داده انجام را کاری او زیرا داد، درجه ارتقای را او فرصت اولین در شواب

 چنین آنها از کدام هیچ اما بدهند، انجام را آن ندتوانستمی ، کردندمی کار او شرکت در که دیگری

 داروسازی هایکارخانه بزرگترین از یکی مدیرعامل جوان، مرد آن اکنونهم .بودند نکرده کاری

 .دارد اختیار در را بخواهد دنیا مادیات از هرآنچه و است، جهان سراسر در

 اینامه بود شده التحصیلفارغ کار و کسب مدرسه از تازگی به که جوانی مرد از پیش، سال چند

 اسکناس یک نامه همراه به او .شود کار به مشغول من دفتر در که بود مندعلاقه او کردم، دریافت

 :بود شرح بدین او نامه متن .بود کرده ارسال نیز را تانشده و نو دلاری 1۰

 و امرسانده اتمام به را کار و کسب هایکالج معتبرترین از یکی در فروش دوره تازگی به من»

 دارد قصد که فردی برای شغل این که دانممی زیرا هستم، شما کار دفتر در سمتی کسب دنبال به

 با کردن کار که دانممی خوبی به من .است باارزش بسیار کند آغاز را خود کاری مسیر تازگی به

 .باشد مفید من برای تواندمی قدرچه شما مانند فردی

 هاییالعملدستور و کار به شروع هایآموزش برای امفرستاده شما برای که دلاری 1۰ اسکناس اگر

 آمادگی من .بپذیرید من از را آن کنممی خواهش است، کافی کرد خواهم دریافت اول هفته در که

 به توجه با توانیدمی شما آن از پس و کنم، کار شما برای حقوق بدون را اول ماه که دارم کامل

 .کنید تعیین برایم حقوقی من، کارآیی و ارزش
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 آمادگی من و .است مهم من برای دنیا این در دیگری چیز هر از بیش شغل این در شدن پذیرفته

 «.دهم انجام فرصت این کسب برای را دارم توان در که ایفداکاری هر تا دارم کامل

 شما ارادتمند-        

 

 به که طلایی فرصت توانست او تصورات .شود کار به لمشغو من دفتر در توانست جوان فرد این

 درباره که بیمه شرکت یک مدیرعامل اول، ماه همان در و بیاورد، ارمغان به او برای را بود دنبالش

 دفتر در شخصی منشی عنوان به بالا حقوقی با تا داد پیشنهاد جوان مرد این به بود، شنیده اتفاق این

 جهان تمام در عمر بیمه شرکت بزرگترین اجرایی مقامات از یکی اکنون او .شود کار به مشغول او

 .است

 به .کرد کار درخواست او از و نوشت اینامه ادیسون .آ توماس برای جوانی مرد پیش، سال چند

 وجه هیچ به که جوان مرد .نداد پاسخ نامه این به ادیسون آقای نیست، مشخص ما برای که دلایلی

 آقای از ایشایسته پاسخ تنها نه که بود گرفته را خود تصمیم بود، نشده دلسرد و میدناا اتفاق این از

 زندگی محل .بیاورد دست به نیز را است آن دنبال به که شغلی بتواند بلکه کند، دریافت ادیسون

 فاصله بود واقع آن در ادیسون آقای هایکارخانه که نیوجرسی، در اورنج وست با جوان مرد این

 تخیل قوه او اما .نداشت نیز را قطار کرایه پرداخت برای کافی پول او و داشت، زیادی ربسیا

 ادیسون آقای شرکت به مصاحبه برای رفت، اورنج وست به باری ماشین یک با او .داشت قدرتمندی

 .بیاورد دست به را نظرش مورد شغل توانست و کرد نقل را خودش داستان رفت،
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 کرده، انباشت را عظیمی بسیار ثروت او .میکند زندگی فلوریدا ایالت در تاونبرید در امروز مرد این

 .است بارنز .سی ادوین فرد این نام  .است کرده بازنشسته را خود اکنون هم و

 او .برد پی ادیسون توماس همچون فردی با همکاری مزایای به تصوراتش از استفاده با بارنز آقای

 آقای که دهدمی قرار او اختیار در را فرصت این ادیسون، آقای اب نزدیک همکاری که دانستمی

 او برای نیز را ادیسون آقای دوستان با آشنایی فرصت همزمان و کند، مطالعه نزدیک از را ادیسون

 .بودند زمین کره روی افراد بانفوذترین که دوستانی کند؛می فراهم

 زندگی و ام،داشته ارتباط آنها به شخصا من که ستا افرادی از کمی تعداد زندگی داستان بالا موارد

 را ترقی هایپله خود، تصورات کمک با اند توانسته که افرادی .امکرده مشاهده نزدیک از را آنها

 .کنند فراهم خود برای ثروت و مادیات نظر از رفیعی جایگاه و کنند، طی دیگری از پس یکی

 هستند آن از پیرتر سن این در که کنندمی گمان فرادا اغلب که)سالگی ۴۰ سن در هیل .جی جیمز

 در ماه در دلار ۳۰ حقوق با و بود تلگرافخانه یک کارمند هنوز (کنند شروع را جدیدی کار که

 داشت ارزشمندی دارایی اما نداشت، نفوذی با دوستان .نداشت ای سرمایه هیچ او .کردمی کار آنجا

 تصویرسازی و تجسم قدرت جز نیست چیزی آن و است، تردقدرتمن الذکر فوق موارد تمام از که

 .ذهنی

 غربی شمال نیافتهتوسعه هایبخش در که شد متصور را بزرگ آهن راه سیستم یک خود ذهن در او

 به او تصورات .دهدمی پیوند یکدیگر به را آرام اقیانوس و اطلس اقیانوس و کند،می پیدا امتداد

 ادامه و ببینند، را آهنی راه سیستم چنین هایمزیت توانستندمی یزن دیگران که بودند زنده حدی
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 هیل جی جیمز زندگی از قسمتی روی بر خواهممی من .است روشن همگان بر او زندگی داستان

 جیمز ذهن در ابتدا شمال، بزرگ آهن راه سیستم است؛ ناشناخته افراد اکثر برای که کنم تأکید

 ساخته چوبی هایرابط و فلز از ریلی خطوط سایر همانند آهن، راه طخطو این .بود شده ساخته هیل

 خطوط سایر که است، شده تامین راهی همان از نیز آهن راه این ساخت هایهزینه و است، شده

 جیمز موفقیت واقعی داستان با خواهیدمی اگر اما .کنندمی تامین آن از را خود مالی منابع آهن راه

 جیمز آقای آنجا در که برگردید کوچکی روستایی آهنراه ایستگاه همان به باید شوید آشنا هیل

 احداث کلنگ توانست او که جایی همان .کردمی کار خانه تلگراف یک در دلار ۳۰ ماهی برای

 .بزند زمین بر خود ذهن در را سراسری و بزرگ آهن راه یک

 و افکار تواندمی روح رگاهکا این !ددار انگیزی شگفت نیرویی تجسم قدرت که راستی به

 تبدیل مادی هایدارایی هاکارخانه ها، آسیاب ها،خراش آسمان ها،آهنراه به را انسان هایاندیشه

 .کند

 هستند؛ مادی حقایق ها، اندیشه که دارم اعتقاد من»     

 کنند؛می پرواز و کشندمی نفس دارند، جسم نیز آنها 

 رانیممی یشپ به را آنها که هستیم ما این 

 .کنیم پراکنده جهان در را شر یا خیر تا 

 نامیم؛می خود پنهانی افکار ما که آنچه 

 دهند،می نشان را خود زمین نقاط دورترین در 
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 گذارند،می جای به خود از را مضرات یا هاموهبت و 

 .گذاردمی باقی زمین بر خود از ردپایی کندمی حرکت که طورهمان و

 کنند،می ایفا بسزایی نقش مانآینده ساختن در ما، رافکا تک تک 

 ندانیم، چه و بدانیم چه بد، چه و خوب چه 

 است، شده خلق جهان که زمانی همان از 

 است؛ بوده سرنوشت برای دیگری نام افکار، 

 بمانید، منتظر و کنید انتخاب را خود سرنوشت 

 «.آوردمی تنفر خود با نیز تنفر و آورد،می عشق خود با عشق چون 

 

 بایستید آینه این برابر در که دارید حق شما پس باشند، شما روح آینه همچون شما تصورات اگر 

 عمارت جادوی آینه، این در دارید حق شما .ببینید آن در را خودتان دارید دوست که همانطور و

 که بانکی کنید، مدیریت را آن دارید قصد که ایکارخانه هستید، آن آرزوی در که باشکوهی

 حضور آن در دارید تمایل که را دیگری جایگاه هر یا و بگیرید، عهده بر را آن مدیریت خواهیدمی

 بیشتری مزایای کنید، استفاده آن از بیشتر هرچه !کنید استفاده آن از !کنید مشاهده باشید داشته

 .کرد خواهید دریافت آن از
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 که هنگامی .داشت دوزی پینه مغازه پیرمردی ورک،نیوی شهر در بروکلین پل غربی انتهای در

 داد تکان را سرش مرد پیر این بودند، فلزی عظیم ساختار آن ریزیپی و بررسی حال در مهندسان

 «است ممکن غیر کار این» گفت، و

 پرسد،می خود از و کندمی نگاه بیرون به محقرش فروشگاه کوچک پنجره از اکنون هم پیرمرد آن

 «دادند؟ انجام را کار این ونهچگ آنها»

 چشمان با که را چیزی تواند نمی هم هنوز اما دید، خود چشمان جلوی در را پل ساخت مراحل او

 یک حتی آنکه از قبل کرد، طراحی را پل این که مهندسی .شود متصور ذهنش در است دیده خود

 در پل این .بود دیده شتصورات در را آن خوبی به شود، برداشته آن ریزیپی برای خاک سطل

 یکدیگر با را قدیمی هایایده تا بود داده آموزش ذهنش به او زیرا بود، گرفته شکل او تصورات

 .دهد قرار یکدیگر کنار را آنها جدیدی الگوهای با و کند ترکیب

 هایمجتمع ساخت برای مناسب هایزمین تمام یا،کالیفرن ایالات ساحلی شهرهای از یکی در

 ساختمان برای که داشتند قرار هاییتپه شهر از بخشی در .بود گرفته قرار استفاده مورد مسکونی،

 بار یک روزی دریا آب که بود، پایین قدری به زمین سطح دیگر بخشی در و نبودند، مناسب سازی

 .گرفتمی بر در را آن کلی به

 از نیز فرد این و دارند بالایی هوش معمولاً افراد این .شد وارد شهر این به قوی، وراتتص با مردی

 درآمدزایی هایفرصت متوجه بود، شده شهر وارد که اولی روز همان در او .نبود مستثنا کلی قاعده

 تفادهاسغیرقابل تپه روی بر که را هاییزمین ابتدا در او .شد مستغلات و املاک حوزه در خوبی بسیار
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 قیمت با او .کرد خریداری نیز شدمی جمع آنها در آب که را پستی هایزمین سپس و خرید، بودند

 .نداشتند بالایی ارزش و بودند، استفاده قابل غیر زیرا کرد، خریداری را هازمین این پایینی بسیار

 استفاده با سپس .کرد یلتبد خاک از تلی به را سنگی هایتپه منفجره، مواد تن چند از استفاده با

 استفاده با سپس .کرد بندی تقسیم زیبایی قطعات به را آن و کرد، هموار را زمین تراکتور، چند از

 دریا آب سطح از را آن سطح و کرد منتقل پست هایزمین به را اضافه خاک قاطر، و گاری چند از

 آماده و بندی قطعه نیز را هازمین آن سپس و شود، مناسب سازی ساختمان برای تا برد، بالاتر

 .کرد ساز و ساخت

 آورد؟می بدست چیزی چه ازای در را ثروت این اما .بزند جیب به عظیمی ثروت توانست او

 استفاده با او !داشت مهمی کاربرد که کرد منتقل جایی به نبود نیاز مورد که جایی از را خاک تنها او

 !بود کرده تبدیل کیمیا به را ارزشبی خاک مشتی خود تصورات از

 بود، نابغه یک او که درستی به کردند؛می یاد نابغه یک عنوان به او از اتفاق این از پس شهر مردم

 کار همین توانستندمی کردند،می استفاده خود تجسم درتق از صورتیکه در نیز شهروندان سایر اما

 .باشند نابغه یک و بدهند انجام را

 به تواندمی ترکیب، عمل .کرد برانگیخته را آنها عنصر، چند یا دو ترکیب با توانمی شیمی علم در

 این از پیش که کند، ایجاد هاآن در را ایانرژی شود؛ هاعنصر انرژی سطح افزایش موجب تنهایی

 که کرد، ترکیب هم با شکلی به را عنصر چند یا دو توانمی همچنین .است نداشته وجود آنها در
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 از آن در که بگیرید، نظر در را  O2H مثال برای شود، متحول کلی به عناصر از کدام هر ماهیت

 .شودمی حاصل آب اکسیژن، اتم یک و هیدروژن اتم دو ترکیب

 قابل انرژی عنصر، دوچند ترکیب با توانیدمی آن در که نیست ایزمینه تنها شیمی علم البته

 عناصر با متفاوت کاملا ماهیتی که کنید پیدا دست یترکیب به یا و کنید، استخراج آنها از ایملاحظه

 استفاده بی محل آن در که سنگی و خاک از تا کرد منفجر را تپه که مردی .دارد آن دهنده تشکیل

 هاسنگ و خاک این به توانست او .داد انجام را کاری چنین نیز، کند استفاده دیگر محل در بود

 .نداشتند ازین پیش که بدهد ارزشی

 سولفات منیزیم، سیلیکون، کربن، خام آهن همین به اگر .است اندک بسیار خام آهن تن یک زشار

 تک تک از فراتر بسیار ارزشی که شود،می تشکیل فولاد کنید، اضافه درست نسبت به را فسفر و

 را تخصصی کار نیروی جمله از دیگری عناصر اگر حال .دارد تنهایی به آن دهنده تشکیل عناصر

 توجه اما .دارد بالاتری ارزش که شود،می تبدیل ساعت فنر به فولاد این کنید، اضافه ترکیب ینا به

 را نقش ترینبزرگ و دارد را ارزش بیشترین عنصر یک فرآیندها، این تمام در که باشید داشته

 !تجسم درتق جز نیست چیزی و ندارد فیزیکی ماهیت عنصر این .کندمی ایفا

 ندارند، ارزشی هیچ حالت این در اشیا این .بگیرید نظر در را شیشه و میخ ،الوار آجر، از ایتوده

 هنرمند یک ناب تصورات با را آنها اگر اما .میکنند ایجاد بصری آلودگی و اندکرده معبر سد زیرا

 .شودمی حاصل آنها از زیبا عمارتی کنید، اضافه آن به نیز را ماهر کارگر چند و کنید ترکیب معمار



25 
 

 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 داشت وجود رفته در زوار و قدیمی کاه انبار یک فیلادلفیا، و نیویورک میان هایبزرگراه از کیی در

 انبار این تخیل، قوه و سیمان کمی الوار، چند از استفاده با .رسید نمی هم دلار 5۰ به آن ارزش که

 .داشت آن مالک برای بالایی درآمد که شد، تبدیل اتومبیل لوازم زیبای فروشگاه یک به قدیمی، کاه

 قهوه پول تواندمی فقط که دارد وجود چاپخانه یک است، واقع آنجا در من کار دفتر که خیابانی در

 تر،آنطرف بلوک 1۰ از کمتر .بیشتر نه کند، فراهم کارگرانش و صاحبان برای را مصرفی کاغذ و

 ثروتی و است، سفر الح در همواره آن مالک که دارد، وجود دنیا هایچاپخانه بزرگترین از یکی

 هم با فرد دو این پیش سال ۲۰ حدود .دارد اختیار در دارد نیاز آن به که میزانی از بیشتر بسیار

 .کردندمی کار

 بالایی بسیار جسمت قدرت که شود متحد فردی با توانست است، بزرگ چاپخانه صاحب که مردی

 کار و کسب تحلیل با و بود، تبلیغاتی نویسنده یک داشت، خوبی راتتصو که مرد آن .داشت

 او .آوردمی فراهم کرد،می مشارکت آنها با که هاییچاپخانه برای را زیادی کارهای  مشتریان،

 در را تبلیغاتی هایایده این تولید برای نیاز مورد مواد و کردمی طراحی را جذابی بسیار تبلیغات

 بالایی بسیار هزینه کرد،می ارائه که خدماتی ازای در چاپخانه این .دادمی قرار هاچاپخانه اختیار

 قابل غیر هاچاپخانه سایر برای  کرد،می ترکیب خود محصولات با که تصوری زیرا کرد،می دریافت

 .بود برداری کپی
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 به باشید؛ داشته اطرخ به دادم شرح برایتان درس آغاز در را آنچه باید مطالب این مطالعه هنگام

 بدهید انجام خود تصورات با توانیدمی که کاری مفیدترین کردم اشاره آن در که بخشی خصوص

 .است جدید الگوهای طبق بر آنها سازماندهی و قدیمی  هایایده بازسازی

 اشتباهات و هاشکست بود خواهید قادر کنید، استفاده خود تجسم درتق از درستی به بتوانید اگر

 شما برای را حقیقتی ،تجسم درتق از درست استفاده کنید؛ تبدیل ارزشمند هایدارایی به را خود

 بزرگترین که است این آن و دارند؛ آگاهی آن از افراد از کمی عده تنها که سازدمی آشکار

 .دهندمی قرار انسان اختیار در را طلایی هایفرصت معمولاً زندگی هایبدشانسی و هابدبیاری

 اتومبیل با روز یک او .است بوده پست اداره مامور ابتدا در آمریکا خطاطان ترینمعروف زا یکی

 به را دلار 5۰۰۰ مبلغ بیمه شرکت .داد دست از را پاهایش از یکی و کرد تصادف خود شخصی

 رشته در و پرداخت را خود تحصیل هایهزینه پول این با او .کرد پرداخت مرد این به غرامت عنوان

 بیشتر بسیار گیرد،می ریشه تصوراتش از که او دستان کار امروزه .شد تحصیل به مشغول طیخطا

 هنگامی .بیاورد دست به پست اداره مامور یک عنوان به پاهایش با توانستمی که است درآمدی از

 که شد متوجه بگیرد، کار به جدیدی مسیر در را خود هایتوانایی شد مجبور تصادف از پس که

 .دارد قدرتمندی بسیار تخیل قوه

 هایموفقیت ظرفیت توانیدنمی کنید، ترکیب تصوراتتان با را اقداماتتان نگیرید یاد که زمانی تا

 درآمد توانیدنمی باشند، ناب تصورات از عاری شما سازدست محصولات اگر .کنید درک را خودتان
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 شوند، هدایت تانتصورات توسط هادست همین که هنگامی اما .کنید کسب آن از زیادی چندان

 .کنند فراهم شما برای را کلانی ثروت توانندمی

 ذهن در استعداد این از توانیدمی هم شما .دارند وجود تجسم درتق از مندیبهره برای روش دو

 زمینه این در فردی به منحصر استعداد که افرادی سایر با توانیدمی هم و کنید، استفاده خودتان

 خودش پربار تصورات از تنها نه او .کرد استفاده روش دو هر از کارنگی اندرو .شوید دمتح دارند،

 زیرا بودند، مهم ویژگی این دارای که کرد جمع خود دور نیز را دیگری افراد بلکه کرد، استفاده

 نیاز مختلف هایتخصص در ناب تصورات به اشزندگی مشخص اصلی هف کردن محقق برای

 که هستند افرادی شامل هستند، کارنگی آقای نخبگان گروه که افراد از گروه این .داشت

 که داشتند حضور گروه این در نیز دیگری افراد .شودمی محدود شیمی علم به تصوراتشان

 حوزه به تصوراتشان که بودند نیز دیگری افراد همچنین .شدمی محدود مالی حوزه در تصوراتشان

 از بسیاری اعتقاد به که فردی .بود شواب .ام چارلز افراد این از یکی که شد،می محدود فروش

 .بود کارنگی آقای شرکت پرسنل در فروشنده توانمندترین گران،تحلیل

 دیگری افراد یا فرد با باید نیست، نیرومند کافی اندازه به شما تصورات که کنیدمی احساس اگر

 را خودتان هایکاستی و کمبودها تا دهید، شکیلت اتحاد یک دارند بالایی استعداد حوزه این در که

 دارد، وجود زوج دو میان که اتحادی مثال، برای .دارد وجود اتحاد از مختلفی انواع .کنید جبران

 هاینمونه از برخی کارگران و کارفرمایان و دوستان بین اتحاد و تجاری، شرکای بین اتحاد

 عنوان به توانندنمی همه البته .کند نزدیک یکدیگر به را مختلف افراد تواندمی که است اتحادهایی
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 نیستند، مندبهره ظرفیتی چنین از که افرادی و دهند، نشان خود از خوبی عملکرد کارفرما یک

 .شوند مندبهره آن مزایای از دارند، را توانایی این که افرادی سایر با اتحاد تشکیل با توانندمی

 میلیونر کارکنان فولاد، صنعت در دیگری کارفرمای هر از بیش یکارنگ آقای که است شده گفته

 برای دیگران هایتوانمندی از استفاده .بود شواب .ام چارلز افراد این از یکی .است داده پرورش را

 موارد اکثر در بالعکس، .نیست ضعف نشانه وجه هیچ به اهداف، به دستیابی و فردی صدمقا پیشبرد

 و دارد اتحاد یک در را بازدهی بیشترین کند،می استفاده دیگران هایتوانمندی از که فردی

 و کنند هدایت را دیگران توانندمی افراد از کمی تعداد تنها زیرا کند،می ایفا را نقش مهمترین

 .بگیرند عهده به را گروه یک هایفعالیت یتمسئول

 جذب یکدیگر سمت به مشابه چیزهای»:بیاورید خاطر به را گفتم جذب قانون مورد در آنچه

 کنید، جلوه دیگران نظر در بازنده یک همانند و کنید، عمل بازنده یک همانند شما اگر «شوندمی

 .بود نخواهد شما انتظار در باخت و شکست جز چیزی

 از درستی به باید شما آن به دستیابی برای باشد، چه زندگی در تاناصلی هدف اینکه از صرفنظر 

 .کنید استفاده تانتجسم درتق

 فرد یک اما .میشد سرازیر هاصخره از کنانغرش که بود، آب از عظیمی توده فقط نیاگارا آبشار 

 نیروی به را شدمی تلف آن از پیش که نیرویی خود تصورات از استفاده با توانست فکرخوش

 میلیونها توانا، مرد این اقدام از قبل .بیاورد در حرکت به را صنایع چرخ و کند تبدیل الکتریسیته

 هیچ اما بودند، شنیده را آن خروشان هایآب غرش صدای و بودند دیده را بزرگ آبشار این نفر
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 در کنترل تحت را عظیم انرژی این بتوانند تا بودند، نکرده استفاده خود تصورات از آنها از کدام

 .بیاورند

 آنها قادرید شما که باشید داشته خاطر به وزند،می شما علیه موقت طور به خوشبختی بادهای اگر

 خودتان مشخص اهداف با را آنها حرکت مسیر تخیل، قوه از استفاده با و بیاورید در کنترل تحت را

 !موافق باد نه خیزدمی بر هوا به مخالف باد توسط بادبادک یک که باشید داشته دقت .کنید همراستا

 تا بود، خود زندگی گذراندن برای تقلا در همواره که بود سه درجه واعظ یک کرین، فرانک دکتر

 هم .بیاندازد کار به را خود وراتتص که داشت این بر را او  کم دستمزد و پایین حقوق که این

 هزار 1۰۰ از بیش گیرند،می را او وقت ساعت یک تنها روزانه که مقالاتی نوشتن ازای در او اکنون،

 .کندمی کسب درآمد سال در دلار

 هاییداستان خلق برای حاضر حال در اما کرد،می کار اندکی بسیار دسمتزد ازای در زمانی فیشر، باد

 تصورات تنها او .گیردمی دستمزد دلار هزار ۷5 از بیش سالانه هستند، جف و مات آن قهرمانان که

 .فروشدمی مخاطبانش به را خود

 دریافت کمی بسیار حقوق و بود فروشی بار و خوار فروشگاه یک در عادی کارمند یک وولورث

 او .بود نبرده پی خودش جسمت قدرت به هنوز زیرا کرد،می دریافت اندکی بسیار حقوق او ؛کردمی

 را خود سانتی 1۰ و 5 هایفروشگاه و بسازد را جهان ساختمان بلندترین شد موفق مرگش از پیش

 .کند پراکنده آمریکا متحده ایلات سراسر در
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 مهمی نقش انسان، طبیعت با کامل آشنایی هک کرد خواهید مشاهده فوق موارد بررسی و تحلیل با

 خود تجسم درتق از را استفاده بیشترین بتوانید اینکه برای .کندمی ایفا افراد این هایموفقیت در

 .کند کسب انسانی هایانگیزه از درستی درک بدهید اجازه آن به باید باشید، داشته

 چیزی هر توانیدمی راحتی به باشد، راستا هم مخاطبانتان منافع با شما هایدرخواست که هنگامی

 .بیاورید دست به را

 پسر .فروخت پسرمان به را ایده یک هوشمندانه بسیار شکل به همسرم، که بودم شاهد پیش چندی

 کردن سوراخ مشغول قاشق یک با و بود نشسته بود ماهون چوب جنس از که کتابخانه روی بر ما

 تصورات همسرم چون اما کرد، امتناع او بگیرد او از را قاشق کرد سعی همسرم که هنگامی .بود آن

 بدون کودک کند؛ معاوضه قرمز آبنبات یک با را قاشق تا کرد متقاعد را او داشت، نظیری بی بسیار

 .شد متمرکز آبنبات به توجهش تمام و انداخت کناری به را قاشق درنگ

 اهمیت موضوع این در نیز فروشندگی هایمهارت همچنین !است تصور قدرت از دیگری مثال این

 .برسد خود هدف به توانست زور از هاستفاد بدون او .داشتند

 که کنندمی تصور افراد از برخی .بدهم هشدار شما به تصورات انواع از یکی مورد در خواهممی

 با دیگران حقوق گرفتن نظر در بدون یا نپردازند، را آن هزینه اما ندکن دریافت چیزی توانندمی

 کشور زندانهای در نفر هزار 1۶۰ از بیش اکنون هم .کنند حرکت جلو به دنیا این در زور از استفاده

 بازی در سایرین، حقوق گرفتن نظر در بدون توانندمی که کردندمی تصور آنها همه و هستند،

 .شوند موفق و کنند تحرک جلو به زندگی
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 مدارک جعل جرم به را خود عمر از سال ۳5 از بیش که است زندانی مردی اوهایو ندامتگاه در

 به تا توانسته او که مبلغی بیشترین که بدانید است جالب و .است گذرانده زندان هایمیله پشت

 .است بوده دلار 1۲ کند، کسب راه این از حال

 کنند،می وادار خاص کارهای انجام به را شما هاییانگیزه چه که ببرید پی کنید، مطالعه را خودتان

 به توانیدمی ترتیب این به .کنندمی منع دیگری خاص کارهای انجام از را شما هاییانگیزه چه و

 .کنید استفاده خودتان تصورات از شکل بهترین

 پسری بعد روز چند .کرد تعیین جایزه دلار 5 آن کردن پیدا برای بود، کرده گم را اسبش که فردی

 .شد جایزه خواستار و رفت، فرد آن خانه به اسب با همراه بود، عقل بی فرد یک دیگران نظر در که

 پسرک از او .است کرده پیدا را اسب چگونه او بفهمد که بود کنجکاو بسیار اسب مالک

 خودم من خب،»:داد پاسخ پسر و «بگردی؟ اسب دنبال به باید کجا که یدانستیم چگونه»:پرسید

 همان به سپس .میرفتم کجا به بودم اسب جای به من اگر پرسیدم خودم از و گذاشتم اسب جای را

 بر اما .نیست بد چندان ذهن کند پسر یک برای عملکرد این «.یافتم آنجا در را اسب و رفتم جا

 طول تمام در دانند،می خرد با و هوشمند هایانسان را خود که افرادی از یاریبس پسر، این خلاف

 .اندازندنمی کار به را شان تخیل قوه و کنندنمی استفاده تصورات از هرگز شانزندگی

 به را خودتان باید چیست، آنها بعدی قدم و میکنند فکر چه به دیگران که بدانید خواهیدمی اگر

 روش این .میدادید انجام کاری چه بودید آنها جای اگر که کنید فکر این به و دبگذاری آنها جای

 .است تجسم قدرت از استفاده درست
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 هر .دارد نیاز پرداز رویا فرد یک به کاری و کسب هر .کند پردازی رویا زندگی در باید انسانی هر

 کافی تنهایی به ویاپردازیر اما .دارد نیاز رؤیاپردازی به موفقیت برای تخصصی حرفه و کار و کسب

 دیگری فرد با اینکه یا باشد، داشته نیز را رویاهایش کردن اجرایی توانایی باید فرد این و نیست،

 .بدهد تشکیل موثر اتحاد یک کند، تبدیل واقعیت به را او رویاهای است قادر که

 عملی اقدامات و اهاروی ترکیب حاصل است، دیده خود به حال به تا جهان این که ملتی بزرگترین

 .بودند کرده هدف این به دستیابی وقف را عمرشان تمام که است، بوده فکری خوش انسانهای

 اما آورند، پدید را جدیدی هایایده قدیمی هایایده ترکیب و استفاده با است قادر شما ذهن

 به یابیدست که هدفی است، مشخص اصلی هدف یک کند، خلق تواندمی ذهن که چیزی مهمترین

 .سازدمی ممکن شما برای را تانآرزوهای و امیال

 بود خواهید قادر راحتی به بدهید، تشکیل ذهنتان در را زندگیتان مشخص اصلی هدف اینکه از پس

 با و باشید مانده وفادار ۲ فصل در شده ارائه هایدستورالعمل به اگر .کنید تبدیل واقعیت به را آن

 اکنون هم زیرا دارید، قرار موفقیت به دستیابی مسیر در اکنون هم کنید، پیروی آنها از کامل دقت

 به دستیابی برای کاربردی ایبرنامه و هستید چیزی چه دنبال به زندگی در که دانیدمی خوبی به

 .دارید اختیار در آن

 .ایدمودهپی را موفقیت مسیر از نیمی هستید، چیزی چه دنبال به دقیقا زندگی در بدانید که هنگامی

 هر در که باشید کرده جزم را خود عزم و هستید هدفی چه به دستیابی دنبال به که بدانید اگر

 .هستید برنده زندگی بازی در پیشاپیش شما کنید، پیدا دست آن به صورت
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 قدرت !گیری تصمیم به هم و دارد نیاز تصورات به هم زندگی مشخص و اصلی هدف انتخاب

 هدف درباره شما گیری تصمیم سرعت هرچه .میکند پیدا افزایش استفاده با انسان گیری تصمیم

 پیدا افزایش هدف این به دستیابی برای شما ظرفیت باشد، بیشتر تان زندگی مشخص و اصلی

 .میکند

 از که کنندمی وادار را فرد چون هستند، مبدل لباس در هاییموهبت معمولا موقتی، هایشکست

 همین به .کند گیری تصمیم تریراسخ اراده با و کند، استفاده موثرتر شکلی به دخو تجسم درتق

 روی به فرار هایراه تمام و افتدمی گیر بست بن کوچه یک در فرد یک که هنگامی که است دلیل

 کردن، فرار جای به که میگیرد تصمیم زمان آن در او .کندمی مبارزه ترجانانه است، شده بسته او

 .کند مبارزه

 فوری اقدام و گیری تصمیم به مجبور و باشید نشده گرفتار اضطراری شرایط یک در که زمانی

 .بود نخواهند فعال خود شکل بهترین در تصوراتتان نباشید،

 اند،کرده طراحی را هاییبرنامه اند،کرده اتخاذ را هاییتصمیم اضطراری شرایط در انسانها از بسیاری

 ماندگار تاریخ در نابغه یک عنوان به را خود نام که اند،گرفته کار به را خود تصورات شکلی به

 بوده آنی گیری تصمیم به مجبور که شرایطی در و اضطرار، روی از نابغه افراد از بسیاری .اندکرده

 .اندبرده پی خود نبوغ به اند،
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 تابیک به اینکه از پیش هامدت و برد،می سر به خود جنینی دوران در کتاب ینا فلسفه که هنگامی

 ایالت در واقع وچکیک شهر در نم شود، تبدیل مشخص هاییدستورالعمل با همراه یافته سازمان

 .مبود موضوع همین با رابطه در سخنرانی ارائه مشغول ایلینویز،

 به مشغول حوزه این در تازگی به و بود، عمر بیمه فروشنده که بود جوانی مرد شنوندگان از یکی

 هایشنیده گرفت تصمیم ،تجسم درتق حوزه به مربوط مطالب شنیدن از پس .بود شده فعالیت

 مورد در نکاتی سخنرانی، هنگام در .بگیرد کار به بیمه فروش حوزه در را موضوع این درباره خود

 با دیگران، با همدلانه اتحادی ایجاد با تواندمی فردی هر اینکه شد؛ عنوان مشترک اقدامات ارزش

 .کند حرکت جلو به خود اهداف جهت در بیشتری سرعت

 .برآمد آنها کردن اجرایی درصدد سرعت به و داد قرار مدنظر را پیشنهادات این جوان فروشنده

 عمر بیمه فروش زمینه در تخصصی و تجربه هیچ که کرد، انتخاب همکاری برای را تجار از گروهی

 .نداشتند

 اساس بر که کرد منعقد را قراردادی او با و رفت شهر فروشی بار و خوار ترینمعروف سراغ به او

 1۰۰۰ مبلغ به ایبیمه شامل کردند،می خرید فروشگاه از دلار 5۰ از بیش ماهانه که مشتریانی آن

 به که مشتریانی تعداد تا کرد تبلیغات به شروع موضوع، این از مردم آگاهی برای او .شدندمی دلار

 مجانی بیمه پیشنهاد هم فروشگاه صاحب  .کند پیدا افزایش روز به روز کنندمی مراجعه فروشگاه

 او .کرد نصب فروشگاه از مناسبی محل در و نوشت بزرگ مقوای یک روی بر را آن اخذ شرایط و
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 خود فروشگاه به بیشتری هایمشتری که سازد قادر را کار و کسب صاحبان کار این با خواستمی

 .دهد افزایش را خود فروش ترتیب این به و کنند دعوت

 قرارداد همین و رفت شهر در معروف بنزین پمپ یک سراغ به سپس عمر، بیمه جوان فروشنده این

 از را خود اتومبیل مایحتاج سایر و روغن بنزین، تمام که مشتریانی .کرد منعقد آنجا صاحب با را

 .کنند دریافت مجانی بیمه یک توانستندمی کردند،می تهیه بنزین پمپ آن

 برای ادقرارد این .کرد تنظیم او با را مشابهی توافق و رفت شهر رستوران ترینمعروف سراغ سپس

 افرادی که کرد اندازی راه را ایتبلیغاتی هایکمپین سرعت به او .بود دهسود بسیار رستوران مدیر

 بنابراین و داشت، خواهند بالایی عمر طول قطع طور به کنندمی تهیه او رستوران از را خود غذای که

 .کند بیمه دلار 1۰۰۰ لغمب به را خود دائمی مشتریان از کدام هر عمر که دارد کامل آمادگی او

 در عمر بیمه هایشرکت بزرگترین از یکی ارشد نماینده شد، یاد او از که جوانی حاضر حال در

 واقع اوهایو ایالت شهرهای از یکی در بیمه این مرکزی دفتر .است آمریکا متحده ایالات سراسر

 .ستا دلار هزار ۲5 از بیش فرد، این سالانه میانگین درآمد و .است شده

 .کرد کشف را تجسم درتق از عملی استفاده که بود زمانی او زندگی تحول نقطه

 کار مالی هایموفقیت به دستیابی بگیرید، یاد را خلاقانه تصورات از استفاده چگونگی اینکه از پس

 و است، مند بهره رهبری و نوآوری هایتوانمندی از کافی اندازه به که فردی .بود نخواهد سختی

 هایفروشگاه صاحب توسط شده گرفته کار به هایروش از تواندمی دارد، تمندیقدر تخیل قوه

 کالاهای تواندمی همچنین .کند ایجاد خود برای را کلانی ثروت و کند، برداری الگو سنتی ده و پنج
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 ترتیب بدین و کند، عرضه مشتریان به فروشنده بدون و خودکار هایدستگاه توسط را خود

 .دهد کاهش زیادی حد به را انسانی نیروی هایهزینه

 !است شما وظیفه آن کاشتن کردم، اعطا شما به را ایده این بذر منبع

 در غذاخوری یک و کنند استفاده خود تصورات از توانندمی راهی بین هایبنزین پمپ صاحبان

 نوع هر یا کباب و خانگی هایساندویچ فروش برای آنها .کنند اندازیراه خود بنزین پمپ نزدیکی

 .بسازند خود برای دیگری درآمد منبع توانندمی خود بنزین پمپ در تبلیغات نصب با دیگر، غذای

 و شوندمی متوقف رستوران در غذا صرف برای هااتومبیل و موتورسواران از بسیاری دیگر، سوی از

 .کنندمی پر دوباره را خود بنزین باک مسیر، ادامه از قبل

 تصورات از مؤثر استفاده به تنها و ندارد خاصی پیچیدگی آنها اجرای که بودند ایساده موارد اینها

 .بیاورد ارمغان به نظر مورد فرد برای را مالی منافع تا دارد نیاز

 آن اجراکنندگان و طراحان برای دلار هامیلیون که ویگلی-پیگلی خودگردان هایفروشگاه طرح

 .شود متصور خود ذهن در را آن بود قادر کسی هر که بود ایساده بسیار یایده کرد، کسب درآمد

 را آن سپس و شود متصور خود ذهن در کاربردی شکلی به را ایده این توانست فرد یک تنها اما

 .کند اجرایی

 آن ارزش باشد، شده طراحی تریمشخص ایده یک رفع برای و باشد ترساده ایده یک چه هر

 .نیست مندعلاقه دارد، فراوان جزئیات که پیچیده، هایبرنامه از پیروی به کس هیچ .است بیشتر
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 طور به که است کسی ماهر فروشنده .است فروشندگی تمهار در عنصر ترینمهم ،تجسم درتق

 هایایده به دستیابی منظور به برجسته، فروشندگان .کندمی استفاده خود تصورات از سیستماتیک

 .هستند متکی تصورات به کارشان، و کسب بردپیش برای ناب

 و ورود هنگام و ایستاده در کنار فردی فیلادلفیا شهر در برد خیابان در واقع فروشی میوه یک در

 درب کردن بسته و باز دهدمی انجام که کاری تنها .کندمی باز آنها برای را درب مشتریان، روجخ

 لبخند این اگر حتی)دارد لب بر لبخندی و میدهد، انجام را کار این ایخوشرویی چنان با اما است،

 کنندیم احساس مغازه، به ورود از قبل حتی مشتریان که ،(باشد شده تمرین و شده حساب بسیار

 هایبسته بندی، بسته و سازی آماده فروشگاه، این تخصص .است شده قدردانی آنها حضور از که

 تمام حرکت ساعت و تاریخ که است شده نصب سیاه تخته یک فروشگاه بیرون .است میوه ترکیبی

 وهعلا فروشنده این .است شده نوشته آن روی بر کنند،می حرکت نیویورک مبدا از که  هاییکشتی

 افراد به آن تحویل و مسافرتی هایکشتی به آنها ارسال به مربوط خدمات میوه، سبدهای فروش بر

  به را میوه بسته بخواهد او مشتریان از یکی اگر .دهدمی ارائه خود مشتریان به نیز را نظر مورد

 بسته که دارد تمایل شک بدون برود، دریایی سفر به دارد قصد که بدهد هدیه عزیزی یا دوست

 نیستند، ارزان کالاهای دنبال به افراد این علاوه، به .باشد شده تزیین شکل بهترین به نظر، مورد میوه

 .کنند تهیه عزیزانشان برای را میوه گرانترین و بهترین کنندمی سعی آنها برعکس، بلکه

 از خود منافع تجه در شکل بهترین به و دارد کامل اطلاع موضوعات این از میوه فروشگاه مالک

 حالی در این و میکند، دریافت دلار ۲5 تا 1۰ بین از میوه هایسبد برای او !کندمی استفاده آنها
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 دلار 5.۷ تا ۳ بین نزدیکی همان در کیفیت همان با را میوه مقدار همان توانیدمی شما که است

 .دندارن را سنتی ۷5 بندی بسته و تزیینات که تفاوت این با کنید، تهیه

 مغازه اجاره اما است، معمولی هایفروشی میوه سایر به شبیه آن اندازه و نیست بزرگ فروشگاه این

 است؛ بیشتر خود مشابه فروشگاه 5۰ از آن، سالانه فروش و است، دلار هزار 15 از بیش سالانه او

 و بدهد، رارق مشتریان دید معرض در را خود کالاهای باید چگونه داندمی که دلیل این به تنها

 نیز مورد این .کندمی ارضا را مشتریانش غرور حس که دهدمی تحویل شکلی به را محصولاتش

 .است مجست قدرت ارزش بر دیگری شاهد

 بداند و باشد، داشته آگاهی کالا، تحویل و بندی بسته مطلوب، نمایش روانشناسی از که ای فروشنده

 ازای در تواندمی کند، منطبق مشتریانش شخصیت و سلیقه با مطابق را خود کالاهای باید چگونه که

 نیز را مشتریان رضایت زمانهم اینکه، مهمتر و کند، دریافت گزافی هایقیمت معمولی کالاهای

 .کندمی جلب

 شود،می عرضه مشتری به ترکیب بد و سنگین هایفنجان در قهوه که قیمت ارزان رستوران یک در

 و است معمولی ساندویچ یک فقط همبرگر ساندویچ یک است، لکه از پر و یفکث آن ظروف و

 رستوران خیابان، همان در اما کند؛ دریافت آن ازای در سنت 15 تواندمی حالت بهترین در فروشنده

 توسط و تمیز، و زیبا هایمیز روی بر شکیل، و ظریف هایفنجان در را خود هایقهوه که دیگری

 تریکوچک همبرگر ساندویچ تواندمی کند،می عرضه مشتریانش به مودب و اسلبخوش خانم یک

 تنها .شودمی اضافه مبلغ این به نیز گارسون انعام البته و بفروشد، مشتریان به سنت ۲5 مبلغ به را
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 ساندویچ دو هر در موجود گوشت است؛ آن ارائه نحوه و امر ظاهر در فقط ساندویچ دو این تفاوت

 هاساندویچ این قیمت تفاوت .است شده پخته نانوایی یک در نیز آنها نان و شده تهیه بیقصا یک از

 و ندارند یکدیگر با چندانی تفاوت هاآن کمیت یا کیفیت که است حالی در این و است زیاد بسیار

 مورد این .دارند تفاوت یکدیگر با شوند،می ارائه آن در هاساندویچ این که هاییرستوران ظاهر تنها

  .است مجست قدرت ارزش بر دیگری شاهد نیز

 تجسم قدرت درست کارگیری به با داد می نشان که کردم مطرح را زیادی های مثال فصل این در

 چندین و بگیرید جدی را درس این های هآموز یابید. دست کلانی ثروت و موفقیت به توانید می

 کنید. مطالعه را فصل این بار
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 هفتم فصل

 اشتیاق ششم: درس

 

 انگیزه با را کارهایش تا کندمی ترغیب را او و بخشدمی الهام انسان به که است ذهنی یحالت اشتیاق

 علاوه آن مثبت تاثیرات و است، مسری اشتیاق است، فراتر این از اشتیاق البته .دهد انجام بیشتری

 .دهدمی قرار تاثیر تحت نیز را او اطرافیان مشتاق، فرد بر

 که ،است بخشیحیات نیروی همان اشتیاق است، لوکوموتیو برای بخار همانند انسان، برای اشتیاق

 در باید چگونه دانندمی که هستند کسانی دنیا در رانرهب بزرگترین .داردوامی اقدام به را انسان

 برخوردار آن از باید فروشنده یک که است عاملی ترینمهم اشتیاق .کنند ایجاد اشتیاق پیروانشان

 پرورش خود در را آن باید عمومی سخنرانی یک که است اصلی مهمترین ،اختلاف با البته و .باشد

 .بدهد

 ؟گذاردمی تاثیر شما بر چگونه اشتیاق

 زاانرژی حدی به اشتیاق .نباشد فرساطاقت و یکنواخت دیگر تا بیافزایید خود شغل به را شتیاقا

 فرسوده و خسته اینکه بدون ،کنید کار قبل از بیشتر برابر سه یا دو سازدمی قادر را شما که ،است

 .شوید

 .دادممی انجام ها شب این در را امنویسندگی به مربوط کارهای تمام من طولانی، سالهای مدت به

 کارم اتاق پنجره از بودم، تایپ مشغول اشتیاق با و بودم نشسته تحریرم ماشین پشت که شب یک
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 بازتاب و داشت، قرار نیویورک متروپولیتن برج میدان طرف آن در .انداختم بیرون به نگاهی

-سایه چنان .بود کرده ثابت آن روی بر را من چشمان برج، این روی بر مهتاب زیبای لعادهافوق

 ندیده چشمانم با را چیزی چنین حال به تا که بود، شده تشکیل آن روی بر رنگی اینقره روشن

 بلکه  نیست، مهتاب اثرات امشده خیره آن به من آنچه که مشد متوجه بیشتر بررسی با  .بودم

 چنان اما بودم، کردن کار مشغول را شب تمام من !بود شده روز .است صبحگاهی آفتاب ییروشنا

 روز طول تمام در  من .است گذشته ساعت یک تنها کردممی گمان که م،بود شده کارم مجذوب

 غذایی وعده یک خوردن برای کوتاه وقفه یک تنها و دادم، ادامه را خودم کار نیز یعدب شب حتی و

 .تمداش سبک

 وجه هیچ به حال، این با و بودم، نخورده زیادی غذای و بودم، نخوابیده که بود روز یک و شب دو

 ممکن غیر نداشتم، فراوان علاقه و اشتیاق دادممی انجام که کاری به اگر .نداشتم خستگی احساس

 .بدهم نشان خود از را پیوستگی و استقامت از بالایی حد چنین بتوانم که بود

 آن توانیدمی که است یبخش حیات نیروی بلکه  نیست؛ ادبی اصطلاح یا استعاره یک فقط اشتیاق

 باتری یک همانند شما اشتیاق، بدون .شوید مند بهره آن مزایای از و دهید پرورش خودتان در را

 .است شده تخلیه الکتریسیته از کاملاً که هستید الکتریکی

 کنید، شارژ دوباره را خود جسم آن از استفاده با توانیدمی شما که است بخشی حیات نیروی اشتیاق

 هستند، اشتیاق از سرشار طبیعی طور به افراد از برخی .بدهید توسعه خودتان در پویایی شخصیت و

 .کنند ایجاد خودشان در ارادی صورت به را ویژگی این باید افراد از دیگری گروه که حالی در
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 باید شما ،اول مرحله در .است ساده بسیار شودمی منجر خصوصیت نای تقویت به که فرآیندی

 شرایط حاضر حال در اگر .دارید را علاقه بیشترین آنها به که بروید کارهایی دادن انجام سراغ

 انجام هستید علاقمند آن به چیز هر از بیش که را کاری توانیدنمی که است ایگونه به تانزندگی

 .کنید تعیین خصوص به شغل آن در فعالیت را تانزندگی اصلی دفه توانیدمی بدهید،

 وادار را شما ندارید، آنها بر کنترلی هیچ که دلایلی سایر یا و کافی سرمایه نداشتن است ممکن

 هدف ،کامل آزادی با توانیدمی شما اما .نیستید علاقمند آن به که شوید مشغول کاری به تا کنند

 منع کار این انجام از را شما تواندنمی کس هیچ و کنید، تعیین خودتان یبرا را زندگیتان اصلی

 تواندنمی هیچکس.بگیرد را واقعیت به هدف این کردن تبدیل برای ریزی برنامه جلوی یا و کند،

 .شود شما هایبرنامه با اشتیاق ادغام مانع

 به امید طریق از تنها که است ذهنی حالتی است، انسانی هایکوشش تمام نهایی هدف شادمانی،

 آرزوی در که است کسی شاد انسان .بدهید توسعه خودتان در را آن توانیدمی آتی وردهایادست

 که ای خانه .کندمی زندگی است، نیاورده دست به هنوز که آینده، بزرگ هایدستاورد کسب

 ذخیره تانبانکی حساب در یا و کنید کسب دارید دوست که پولی ،بشوید آن مالک دارید دوست

 کنید، پیدا دست آن به دارید دوست که جایگاهی کنید، سفر آن به دارید دوست که محلی  کنید،

 زندگی مشخص اصلی هدف شکل، همین به .دارند نقش انسان یک خوشبختی در که هستند مواردی

 شرایط از نظر صرف توانیدمی شما که هستند مواردی اینها ست؛ا شده تشکیل فوق موارد از نیز شما

 .باشید داشته اشتیاق هاآن به زندگیتان، فعلی
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 در ایده این بار اولین برای که هنگامی .شدم مشتاق خصوصبه ایده یک به پیش، سال ۲۰ از بیش

 .نداشتم آمادگی نیز آن به دستیابی جهت در گام اولین پیمودن برای حتی گرفت، شکل من ذهن

 وجودم تمام ایده، این به شوق میکردم، فکر آینده به که هنگامی .دادم پرورش ذهنم در را آن اما

 پیدا دست خود هدف به که کنم تصور حالی در را خودم توانستم که زمانی تا میگرفت، فرا را

 .ماهکرد

 طلایی قانون از استفاده با باید من .باشم مجله یک مقالات ویراستار میخواستم :بود این من ایده 

 .کنم ایجاد آنها با بهتری رابطه بتوانم شجاعت، روحیه پرورش با تا بخشیدم،می الهام دیگران به

 ،۱۹۱۸ سال در صلح روز در و !گرفت قرار من اختیار در بودم، آن دنبال به که یفرصت سرانجام

 محقق برای تلاش حال در سال ۱۰ از بیش هک بود آرزویی مقاله این .نوشتم را خودم مقاله اولین

 .بودم آن کردن

 قرار مقاله این درون بودم داده پرورش خودم قلب در ساله ۲۰ دوره این در که را احساساتی تمام

 .بودم ملی هایمجله از یکی ویراستار من اکنون هم .بود شده تبدیل حقیقت به من رویای .دادم

 رفتم، هم آشنایان از تن چند سراغ به .بود شده نوشته کامل اشتیاق با مقاله این گفتم، که همانطور

 ۲۰ رویای جامسران» :بود شکل بدین مقاله پایان .خواندم آنها برای را مقاله این کامل اشتیاق با و

 بسیار سرمایه به ملی سطح در مجله یک انتشار .است واقعیت به شدن تبدیل شرف در من ساله

 پیدا دست ضروری عامل این به توانممی چگونه که نداشتم ای ایده هیچ نم و دارد، نیاز زیادی
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 کار این عهده از توانممی که دارم اطمینان زیرا نیستم، نگران موضوع این از عنوان هیچ به اما کنم،

 .کردممی ترکیب آنها با هم را خود ایمان و اشتیاق کلمات، این نوشتن هنگام «!برآیم

 نشان نزدیکم دوستان از یکی به را آن ،رسید پایان به مقاله این نوشتن اینکه از پس بلافاصله

 :گفت من به او و ،(دید را مقاله این که کسی تنها و اولین)دادم

 مایلم شخصا زیرا بیاوری، دست به را است نیاز مورد سرمایه توانیمی که دارم اطمینان من»

 «.کنم تامین را آن تمام

 !کرد عمل خود قول به او و

 که است، زیاد قدری به آن قدرت حقیقت در است؛ بخش حیات نیروی یک اشتیاق است، درست

 .ندارند شانهایتوانایی از درستی تخمین نیز، اندداده توسعه خود در را قدرت این که افرادی حتی

 قادرید شما که کنم تایید و تکرار دیگر بار یک خواهممی درس، این بعدی بخش شروع از قبل

 توانایی اکنون هم اینکه .کنید متمرکز خود زندگی مشخص و اصلی هدف روی بر را خود اشتیاق

 اصلی هدف با اکنون هم شاید .نیست مهم چندان باشید، داشته را هدف این به دستیابی برای لازم

 و یدکن روشن قلبتان در را اشتیاق آتش اگر اما .باشید داشته زیادی فاصله زندگیتان مشخص و

 از دارد قرار هدف این به دستیابی مسیر در که موانعی زودی به دارید، نگه پایدار را آن هایشعله

 آن فکر حتی این از پیش که گرفت، خواهد قرار شما اختیار در جادویی قدرتی و رفت، خواهد بین

 .است کردهنمی خطور شما ذهن به نیز
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 اردگذمی تاثیر دیگران بر چگونه شما اشتیاق

 .ایمرسیده «تلقین» همان یا درس، این مباحث مهمترین از یکی به اکنون

 که مهمی نقش با سوم درس در .دادم توضیح شما برای را «تلقینی خود» مبحث قبل هایدرس در

 .شدید آشنا کندمی ایفا تلقینی خود

 .گذاردمی تاثیر دیگران بر شما، ذهنی حالت و اقدامات سخنان، آن، طریق از که است اصلی ،تلقین

 در شده ارائه مطالب دیگر بار خواهممی اینجا در کنید، درک را تلقین عظیم قدرت اینکه برای

 ذهن یک از افکار انتقال)پاتیتله اصل اکنون شما اگر .کنم مرور را پاتیتله درباره مقدماتی فصل

 اید،پذیرفته را آن و کنیدمی درک را (اصوات یا و هانشانه علایم، از استفاده بدون دیگر ذهنی به

 تاثیر او از مشتاق فرد یک اطرافیان چرا و است، مسری اشتیاق چرا که دانیدمی شک بدون

 .پذیرندمی

 باشد، ارتعاش حال در بالایی فرکانس با اشتیاق، با شدن برانگیخته موجب هب شما ذهن که هنگامی

 آنها با نزدیکی رابطه که افرادی خصوص به ؛شودمی جذب اطرافیانتان ذهن توسط ارتعاش این

 بردمی پی هستند، فکرهم او با مخاطبانش که کند احساس عمومی سخنران یک که هنگامی .دارید

 ذهنی ارتعاشات با را آنها ذهنی ارتعاشات و گذاشته تاثیر شنوندگانش هنذ بر خودش اشتیاق که

 .است کرده هماهنگ او
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 فرارسیده معامله رساندن نتیجه به برای مناسب لحظه که کندمی احساس فروشنده یک که هنگامی

 مشتری ذهن که بردمی پی و شده، مشتری ذهن بر خودش اشتیاق تاثیرات متوجه  واقع در او است،

 .است شده هماهنگ او ذهن با

 اینجا در دلیل، این به .شودمی شامل را موفقیت دوره کل و درس این از مهمی بخش تلقین، موضوع

 واسطه ۳ این .داد خواهم شرح شما برای کندمی عمل آنها اساس بر تلقین که را اصلی واسطه ۳

 !اندیشیدمی آنچه و ید،دهمی انجام آنچه آورید،می زبان بر آنچه :از عبارتند

 ارائه که ایخطابه یا و دهیدمی ارائه که خدماتی فروشید،می که کالایی به نسبت شما که هنگامی

 .ببرند پی تانذهنی حالت به توانندمی صدایتان لحن روی از دیگران باشید، داشته اشتیاق کنید،می

 کنند،می توجه شما صدای لحن به بیشتر دیگران اما باشید، نکرده توجه موضوع این به هرگز شاید

 کردن متقاعد در که است شما لحن این دیگری، چیز هر از بیش .آوریدمی زبان بر که کلماتی تا

 هیچ با شود،می متجلی سوزان اشتیاقی در که مفهوم یک به شما عمیق باور .دارد تاثیر دیگران

 نگیرند، خود به اشتیاق رنگ شما کلمات اگر واقع در .نیست شدن جایگزین قابل کلمات از ترکیبی

 .نیستند روح بی اصواتی جز چیزی

 چاپ کاغذ صفحات روی بر که کلماتی زیرا کنم، منتقل شما به را مطلب جان نیستم قادر متاسفانه

 که کلماتی و شوند،می بیان احساسبی لبانی از که کلماتی میان تفاوت توانندنمی هرگز شوند،می

 بین فاحشی تفاوت اما .کنند روشن گیرندمی سرچشمه است ورشعله اشتیاق آتش با هک قلبی از

 .دارد وجود دو این



9 
 

 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 از متفاوت کاملا معنایی است ممکن کنید،می بیان را آن که ایشیوه و گویید،می آنچه بنابراین،

 فروشندگانی از بسیاری موفقیت عدم موجب مساله همین .کند منتقل مشتری به دارید ذهن در آنچه

 کلمات به و کنند،می استفاده منطقی کلمات و استدلال از تنها خود کالای عرضه برای که شودمی

 ،دارد را آن فروش قصد که کالایی به باور و صداقت از که اشتیاقی .زنندنمی اشتیاق رنگ خود

 کاملا پیام صدایشان لحن اب اما گویند،می چیز یک کلماتشان با فروشندگان این .شودمی حاصل

 اعتماد فروشنده به تواندنمی شود،می سردرگم مشتری بنابراین کنند؛می منتقل مشتری به متفاوتی

 .افتدنمی اتفاق ایمعامله هیچ و کند

 که اعمالی با آن نقش اما کند،می ایفا تلقین اصل عملکرد فرآیند در مهمی نقش گوییدمی آنچه

 به وای و است، تاثیرگذار کلماتتان از بیشتر بسیار شما اعمال .نیست مقایسه قابل دهیدمی انجام

 .باشند نداشته هماهنگی هم با دو این اگر شما، حال

 عمل هاتوصیه آن به خودش اما کند، تشویق خصوصیبه کار دادن انجام به را دیگران فردی اگر

 .داد نخواهد اهمیتی او هایتوصیه به کسهیچ نکند،

 برود، خود مشتری سراغ به اتومبیل برندهای سایر یا بیوک، اتومبیل یک بر سوار فورد، فروشنده اگر

  .بود خواهد تاثیربی فورد، اتومبیل خرید برای او هایاستدلال تمام

 را شما صدای لحن آنها زیرا هستند، تلقین اصل کردن اجرایی برای روش ترینمهم شما افکار

 اشم سخنان و اعمال افکار، اگر .کنندمی تعیین نیز را شما اعمال زیادی حدود تا و کنند،می کنترل

 .پذیرندمی تاثیر شما از بیش و کم تاناطرافیان تمام استثنا بدون باشند، هماهنگ یکدیگر با
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 این توانیدمی چگونه که دهم نشان شما به دقیقا تا کرد، خواهم بررسی را تلقین مبحث ،ادامه در

 با مورد یک در تنها خودتلقینی و تلقین گفتیم، این از پیش که طورهمان .کنید اجرایی را اصل

 در شود،می استفاده دیگران بر گذاشتن تاثیر برای تلقین :که است این آن و دارند تفاوت یکدیگر

 .شودمی استفاده خود بر گذاشتن اثر برای خودتلقینی که حالی

 ذهن که است لازم دهید، قرار تاثیر تحت را دیگری فرد ،تلقین از استفاده با بتوانید اینکه از پیش

 روش باشد حاضر و باشد داشته باز ذهنی که، معنی این به باشد؛ داشته خنثی حالت شما مخاطب

 از قبل آنها -شوندمی مواجه شکست با مرحله همین در فروشندگان بیشتر .بپذیرد را شما تلقین

 این .کنندمی فروش به اقدام کنند، آماده پیشنهاداتشان پذیرفتن برای را خود مشتری ذهن اینکه

 به بیشتر که بینممی لازم بنابراین است، حیاتی موفقیت برای آن فهم و است بااهمیت یاربس نکته

 .ایدکرده درک را آن کامل طور به شما که شوم مطمئن تا بپردازم، آن

 قرار خنثی حالت در را خود مشتری ذهن فروش، به اقدام از پیش باید فروشنده گویممی که زمانی

 .بشود آماده فروشنده پیشنهادات پذیرفتن برای باید مشتری ذهن که است این من منظور دهد،

 هیچ که است واضح و باشد، داشته کامل اعتماد کندمی ارائه که کالایی و خودش به باید فروشنده

 که است اینجا در .ندارد وجود بودن پذیرا روحیه و اعتماد حس ایجاد برای ایکلی و ثابت قانون

 .کندمی جبران را اعتماد حس ایجاد برای کلی قانون وجود عدم و ،کندمی پیدا اهمیت فروشنده غنبو

 از ربالات و دلار هزار ۱۰۰) بالا مبلغ با عمر هایبیمه تنها که شناسم،می را عمری بیمه فروشنده من

 را او پیشینه تمام برود، جدید مشتری یک سراغ به او اینکه از پیش .رساندمی فروش به را (آن
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 تحصیلات، سطح مثال برای .آوردمی دست به او تجارب و علایق از کاملی اطلاعات و کندمی رسیبر

 اطلاعاتی سایر و مذهبی اعتقادات ،(باشد داشته اگر)خاص هایعادت مالی، وضعیت تحصیلی، رشته

 این از سپس .کرد لیست اینجا در را آنها تمام تواننمی که است زیاد قدری به تعدادشان که

 برقرار او با تجاری و اجتماعی ایرابطه و دهد ترتیب او با ملاقاتی قرار تا ،کندمی استفاده اطلاعات

 نزدیکی رابطه که زمانی تا واقع در .کندنمی صحبت بیمه به راجع ملاقات جلسات اولین در او .کند

 .آوردنمی میان به بیمه از حرفی هیچ نکند، ایجاد مقابل طرف با

 دوستانه هایملاقات این از او .است کرده تلف را خود زمان ،مدت این در او که کنید فکر نباید

 خودش به را مقابل طرف اعتماد کندمی تلاش او کند؛ خنثی را خود مخاطب ذهن تا ،کندمی استفاده

 به پذیرا ذهنی و باز هایگوش با مخاطب کند،می صحبت بیمه به راجع که زمانی تا کند، جلب

 .دهد فرا گوش او سخنان

 برای را متن اینکه از پیش .نوشتم شخصی خدمات فروش روش درباره کتابی من ،پیش سال چند

 آمریکایی مشهور مردان از نفر چند از که کرد خطور ذهنم به ایده این کنم، ارسال ناشر به چاپ

 در .بگنجانم کتاب در را هانامه این و بنویسند، کتاب این تایید در را هایینامه تا کنم درخواست

 نوشتم، نامه فرد ده ای هشت به سریعتر هرچه بنابراین، بود؛ کتاب متن دریافت منتظر ناشر ،زمان آن

 ضروری نیازپیش دو من .نکردم دریافت پاسخی هیچ اما دادم، شرح آنها برای را خودم درخواست و

 اشتیاق روحیه بودم نتوانسته که بودم، شتهنو را هانامه سرعتی چنان با .بودم گرفته نادیده را موفقیت
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 کند؛ خنثی را مخاطب ذهن که بنگارم شکلی به را نامه که بودم کرده فراموش و بیافزایم، آن به را

 .بودم نکرده آماده تلقین اصل کردن اجرایی برای را راه من بنابراین،

 رعایت آن در خوبی به تلقین اصل که نوشتم دیگری نامه بردم، پی خودم اشتباه به اینکه از پس

 شاهکار بودم کرده دریافت که هاییپاسخ بلکه نماندند، پاسخ بدون تنها نه هانامه این و بود، شده

 مکمل  و داشتم، را آن انتظار حالت ترینبینانهخوش در که بودند چیزی آن از بهتر بسیار و بودند،

 .بودند من کتاب برای ایارزنده

 !کنندمی حرکت یکدیگر شانه به شانه ،اشتیاق و تلقین که باشید داشته یاد به

 گفتارها رفتارها، همه در شما .است روانشناسی اصول قدرتمندترین و ترینزیرکانه از یکی تلقین،

 درک را منفی تلقین و مثبت تلقین میان تفاوت که زمانی تا اما میکنید، استفاده آن از افکارتان و

 شما برای را شکست موفقیت، جای به که کنید استفاده آن از شکلی به است ممکن باشید، نکرده

 .باشد داشته همراه به

 روبرو خطر با را حیات تواندمی تلقین از مخرب استفاده که است کرده آشکار را حقیقت این ،علم

 اجرای زمان اینکه از پیش اما شد، محکوم مرگ به مجرم یک فرانسه، در پیش، سال چند .کند

 تواندمی تلقین اصل که کرد اثبات نهایت در که شد، انجام او روی بر آزمایشی فرابرسد، حکم

 او سر چشمانش، بستن از پس و آوردند، گیوتین پای به را مجرم .بزند رغم فرد یک برای را رگم

 ضربه این و شد، انداخته او گردن روی بود تیز لبه دارای که چوبی تخته یک .دادند قرار تیغ زیر را

 یرو گرم آب سپس .است کرده برخورد او گردن با تیغ گویی کرد، وارد فرد به را عظیمی شک
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 جریان تا کرد، حرکت پایین سمت به او فقرات ستون روی از آن جریان و شد، ریخته او گردن

 او، تجسم درتق .است مرده او که کردند اعلام پزشکان دقیقه 7 از پس .کند سازی شبیه را خون

 .انداخت کار از را او قلب و کرد تبدیل گیوتین تیغ به را چوب تخته یک تلقین، اصل طریق از

 ترسدمی میگفت همیشه که میکرد زندگی پیرزنی شدم، بزرگ آن در من که کوچکی شهر در

 و میبرده، رنج سرطان از که میشناخت را خانمی کودکی، زمان در او .بکشد را او سرطان بیماری

 سرطان علایم دنبال به خودش بدن در همواره او که بود، داده قرار تاثیر تحت را او آنقدر حادثه این

 دست او که بودم دیده بارها من .دانستمی سرطان از ای نشانه را کوچکی درد هر او .شتمیگ

 همین در سرطان بیماری که دارم اطمینان من اوه،»میگفت، و میگذاشت اشسینه روی بر را خود

 این از او که هنگامی «.کنم احساس را سرطانی غده میتوانم من .است گسترش حال در ناحیه

 اعتقاد چون میداد؛ قرار خود چپ سینه روی بر را دستش همیشه میکرد، شکایت یخیال بیماری

 .است کرده آغاز را خود حمله نقطه همین از سرطان که داشت

 .داد ادامه را کار این سال ۲۰ از بیش مدت برای او

 یک لبه تواندمی تلقین اصل اگر !کرد فوت چپ سینه سرطان علت به پیش، هفته چند همین او

 بدون سازد، بدل سرطانی سلولهای به را سالم سلولهای و کند، تبدیل گیوتین تیغ به را چوب تخته

 تلقین .شد خلاص هابیماری شر از و کرد نابود را هامیکروب توانمی اصل همین از استفاده با شک

 شدن نابود شاهد خود من .آفرینندمی معجزه آن طریق از ذهنی درمانگران که است قانونی

 .بودم ساعت 4۸ مدت طی تلقین، اصل از استفاده با زگیل یک هایسلول
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 !است آوریاعجاب دستگاه انسان، ذهن

 تلقین طریق از که عقایدی و احساسات تمام که است این ذهن انگیزشگفت خصوصیات از یکی

 یکدیگر با که میشوند ثبت هاییگروه در جمعی صورت به رسد،می آن به خودتلقینی یا بیرونی

 و احساسات و شوند،می ذخیره ذهن بخش یک در منفی افکار و احساسات تمام .دارند هماهنگی

 احساسات این از یکی که هنگامی .میشوند ذخیره یکدیگر با ذهن از دیگری بخش در مثبت افکار

 شود،می خوانده انسان هوشیار ذهن به حافظه، طریق از (گذشته به مربوط هایتجربه یا )افکار و

 دقیقا شوند،می خوانده ذهن به نیز دارند آن با مشابهی ماهیت که افکاری و احساسات سایر معمولا

 برای .یشوندم بلند آن با نیز دیگر هایحلقه زنجیر، از حلقه یک کردن بلند با که شکلی همان به

 به مربوط هایتجربه تمامی تا است کافی کند، تردید احساس فرد شود موجب که اتفاقی هر مثال،

 را چک یک که کند درخواست شما از غریبه یک اگر .کند بازسازی او ذهن در را تردید و شک

 که هاییداستان یا و است، نداشته خوبی سرانجام که چکی کردن نقد خاطره بلافاصله کنید، نقد

 اصل اساس بر .شوندمی پدیدار شما ذهن در اند،کرده تعریف شما برای باره این در دیگران

 به شوند،می بندیطبقه انسان ذهن در هم با همراه مشابه، افکار و تجارب احساست، تمام پیوستگی،

 .میکند زنده انسان ذهن در نیز را مشابه موارد سایر آنها، از یکی یادآوری که شکلی

 احساس مثال، برای .کندمی صدق دارند، جای ذهن در که افکاری و احساسات تمام برای اصل این

 ما ذهن به که دهیم اجازه ترس با مرتبط احساسات به اینکه محض به بگیرید؛ نظر در را ترس

 که ذهنی .خواندفرامی ما ذهن به را خود با مرتبط افکار و احساسات تمام حس این کنند، نفوذ
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 داشته حضور ذهن در تواندمی دو این از یکی تنها .است بیگانه شهامت با باشد، ترس از سرشار

 .نیستند یکدیگر برای خوبی هایخانههم و ندارند، هماهنگی هم با عنوان هیچ به دو این .اشدب

 هر .شوندمی جذب یکدیگر سمت به مشابه چیزهای گفتیم، بار چند نیز این از پیش که طورهمان

 ودخ سمت به را مشابه ماهیت با هایاندیشه که دارد تمایل شود،می ایجاد ذهن در که ایاندیشه

 گذشته هایتجربه از که عواطفی و افکار احساسات، که است مشهود خوبی به بنابراین .کند جذب

 و افکار احساسات، از لشکری توسط کنند،می جلب خود به را هوشیار ذهن توجه و آیند،می پدید

 .شوندمی پشتیبانی مشابه ماهیت با هایاندیشه

 ارادای طور به مشخص، اصلی هدف کمک به و خودتلقینی اصل از استفاده با که کنممی پیشنهاد

 تجارب چگونه که کنید مشاهده خودتان چشمان با و بکارید، خود ذهن در را پیروزی آرزوی

 تبدیل یعلاقه تلقین، اصل از استفاده با .برندمی جلو به را شما و آیندمی شما کمک به گذشته

 به تلقین این اگر .بکارید فرزندتان ذهن در را موفق تاجر یا مهندس یا پزشک یا لوکی به شدن

 به فرزندتان که دید خواهید دارید، نگه زنده را آن تکرار با و باشد، قدرتمند و عمیق کافی اندازه

 .کندمی پیدا دست آن به و کندمی حرکت شده مشخص هدف سمت

 با را آن که است لازم کنید، منتقل دیگری فرد به عمیق شکلی به را تلقین یک خواهیدمی اگر

 تضمین را تلقین یک تداوم و سریع رشد که است کودی همچون اشتیاق زیرا کنید، ترکیب اشتیاق

 .کندمی
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 باهوشی فرد من که، کاشت ذهنم در را تلقین این بذر قلبخوش و محترم پیرمرد که آن هنگامی

 اگرچه برآیم، بزرگی کارهای عهده از توانممی بدهم موزشآ خودم به که صورتی در و هستم

 او .داشت من بر را تاثیر بیشترین که بود او سخن لحن این اما بودند، تاثیرگذار من بر او سخنان

 ضمیر اعماق در را خود پیشنهاد و نگریست من چشمان در کامل اعتماد با و گرفت را من هایشانه

 نکردم، حرکت پیشنهاد آن تحقق مسیر در که زمانی تا ترتیب، این هب و .داد جای من ناخودآگاه

 .ندید خود به را آرامش روی من ذهن

 بیان، شیوه و صدا لحن .کنم تاکید آن به توانم تمام با خواهممی که است اینکته همان این

 .دارند شما بندیجمله و کلمات نسبت به بیشتری تاثیرگذاری

 و صداقت خلوص، بگذارد، تانمخاطب بر را شما موردنظر تاثیر تانسخنان خواهیدمی اگر بنابراین

 .باشد عجین شما بیان با باید صمیمیت

 !کنید قانع آن خرید به را خودتان باید ابتدا بفروشید، دیگران به را چیزی دارید قصد اگر

 عنوان به هک کرد درخواست من از و آمد من نزد مکزیک دولت نمایندگان از یکی پیش، مدتی

 :کرد بیان شکل این به را خود پیشنهاد او .کنم کار وقت دولت برای پروپاگاندا مطالب نویسنده

 توجه با و دارید، بالایی شهرت موفقیت، طلایی قانون مبدع عنوان به عالی جناب که آنجایی از»

 هایگروه با ایوابستگی هیچ که مستقل شخص یک عنوان به متحده ایالات سراسر در شما اینکه به

 از پس و باشید داشته مکزیک به سفری که دارم تقاضا شما از شوید،می شناخته ندارد سیاسی
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 در مقاله سری یک و برگردید آمریکا متحده ایالات به کشور، آن سیاسی و اقتصادی امور مطالعه

 «.شوند مکزیک با طرواب تقویت خواستار که کنید پیشنهاد آمریکا مردم به و کنید چاپ هاروزنامه

 تمام در من درآمد از بیشتر بسیار پول این شاید شد، پیشنهاد من به زیادی پول کار این انجام برای

 آشنایی دیگران بر تاثیرگذاری اصول با که کسانی .نپذیرفتم را پیشنهاد این من اما باشد؛ عمرم

 دیگران بر تانسخنان خواهیدمی اگر .بود منطقی کاملا کار این که دانندمی خوبی به دارند،

 .باشید داشته آسوده وجدانی باید باشد، تاثیرگذار

 به شخصا خودم زیرا کند، کمک اهدافش به دستیابی برای مکزیک به توانستنمی من هاینوشته

 ترکیب هایمنوشته با تا باشد نداشته وجود من در اشتیاقی وقتی بنابراین نداشتم؛ باور هدف این

 تمام باشم حاضر اگر حتی بگذارد؛ خوانندگان بر زیادی تاثیر تواندنمی من مطالب شک بدون کنم،

 .بگیرم کار به را خود استعداد

 به خودتلقینی اصل با که آنهایی زیرا است، فایدهبی دادم انجام که کاری دلیل درباره بیشتر بحث

 این با زیادی آشنایی که افرادی و دارند، آگاهی موضوع این از خوبی به هستند، آشنا کافی اندازه

 .شد نخواهند قانع من توضیحات با ندارند، اصل

 خودش آنکه مگر دهد؛ انتقال دیگران به را مطلبی خود گفتار و رفتار طریق از تواندنمی کسهیچ

 تاثیرگذاری توانایی شک بدون بگیرید، نادیده را نکته این اگر .باشد داشته باور مطلب آن به نیز

 .داد خواهید دست از را دیگران بر
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 زیرا دارد، را تکرار ارزش مطلب این !بخوانید بلند صدای با را بالا پاراگراف دیگر بار یک لطفا

 از بسیاری مشخص و اصلی هدف نابودی موجب بالا، پاراگراف در شده ذکر اصل به توجه عدم

 .است شده افراد

 بدون اما کنید، تلاش دیگران گمراهی برای که شدبا داشته را این ارزش پاداشی هیچ دانممی بعید

 من قلم قدرت کار این .بگویید دروغ خودتان به و کنید گمراه را خودتان نباید قیمتی هیچ به شک

 منتقل دیگران به را خودم پیام توانممی زمانی تنها .سازدمی تاثیربی را من کلمات و کند،می نابود را

 مخاطبانم توانممی زمانی تنها و باشد؛ ورشعله قلبم در اشتیاق آتش که م،بگذار تاثیر آنها بر و کنم

 .باشم داشته اعتقاد کنممی بیان که مطالبی به شخصا که کنم، متقاعد پیام این پذیرش به را

 خاطر به نیز را آن خواهممی بله، .بخوانید بلند صدای با نیز را بالا پاراگراف که خواهممی شما از

 این روز هر و بنویسید کاغذ برگه یک روی بر را آن که کنممی پیشنهاد این، بر علاوه .بسپارید

 را خود اصلی هدف توانیدنمی هرگز اصل، این به توجه بدون زیرا .کنید مرور خود ذهن در را اصل

 .کنید تبدیل تانزندگی واقعیت به

 !امشده زیادی هایدشواری تحمل به مجبور اصل این به پایبندی برای اوقات، از بسیاری

 آوردن دست به برای تا اندخواسته من از امتجاری مشاوران و نزدیک دوستان که آمده پیش بارها

 ام،نگذاشته کنار را اصل این به خودم پایبندی هرگز اما بگیرم، نادیده را اصل این خاص، امتیازی

 .دادممی ترجیح یموقت مالی منافع به را قلبی هارمونی و ذهنی آرامش زیرا
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 با که مفهومی پایه بر عموما زمینه، این در من تصمیمات و باورها اما برسد، نظر به عجیب شاید

 نوشتن یا سخنرانی به مربوط پیشنهادات نپذیرفتن .است نبوده شود،می شناخته «صداقت» عنوان

 تلاش همواره من .بود وجدانم آسودگی خاطر به تنها نداشتم، اعتقاد آنها به که مطالبی درباره

 حیات کلامم به خواستممی زیرا بیاورم، زبان بر دارم قلبی اعتقاد آنها به که را سخنانی تنها امکرده

 رعایت به تمایل تا است بوده شخصی منافع حفظ بیشتر کار این از من انگیزه که بگویم باید .ببخشم

 کار آگاهانه صورت به هرگز دانم،می که جایی تا البته .دیگران به کمک به میل و انصاف

 .امنداده انجام ایغیرمنصفانه

 اینکه با و افتدمی اتفاق قتلی .شود تبدیل خبره ایفروشنده به تواندنمی هرگز دروغگو فرد یک

 کند،نمی دستگیر است داده انجام که کاری به اعتراف حال در خونین، دستان با را مجرم هیچکس

 آنچه از زودتر و کندنمی باور را او حرف کسی ندارد، خوانیهم او بدن بانز با سخنانش چون اما

 .شودمی آشکار همگان برای حقیقت بکند، را فکرش

 زیرا بخوانید، بلند صدای با دیگر بار نیز را بالا پاراگراف که کنممی درخواست شما از همچنین

 .دهید قرار دنظرم را آن باید مؤثر، فردی به شدن تبدیل برای که است مهمی قانون حاوی

 متفکر فردی شما که دارم باور من .نیست شما آزادی سلب مکرر، هایدرخواست این از من هدف

 از بخشی به را آنها و نکنید تکرار را حیاتی اصول این که صورتی در دانممی اما هستید، باهوش و

 ضعف نقاط من .گیریدب نادیده را آنها است ممکن راحتی به نکنید، تبدیل خودتان روزمره فلسفه

 تا امکرده طی را نشیب و فراز پر سال ۲۵ من .هستند نیز من ضعف نقاط آنها زیرا دانم،می را شما
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 تجربه را آنها متضادهای و قوانین این تمام من .کنم تثبیت خود ذهن در را حقایق این امتوانسته

 .کنم دتایی را آنها صحت کامل اطمینان با توانممی بنابراین ام،کرده

 چیست؟ «حقایق این» از من منظور اما

 شرح باید نشود، ایجاد شما ذهن در آنها از نادرستی برداشت و شود، برطرف هاسؤتفاهم اینکه برای

 :از عبارتست ،«حقایق این» از من منظور که دهم

 پیشنهاد دیگران به ندارید باور آن به که را چیزی تان،سخنان یا رفتار طریق از نباید هرگز شما

 .کنید

 .باشد داشته بیشتر توضیح به احتیاجی کنمنمی گمان و است واضح کاملا بالا عبارت

 :است این دهید انجام را کاری چنین نباید اینکه دلیل و

 قادر دیگر تانوجدان زیرا دهید؛می دست از را خود وجدان زودی به شوید، درگیر وجدانتان با اگر

 تواندنمی باشد نشده کوک که ساعتی که شکل همان به درست کند، هدایت را شما بود نخواهد

 .کند بیدار خواب از را شما

 .است واضح شما برای کاملا نیز بالا پاراگراف مفهوم شک، بدون

 اشراف حیاتی و مهم موضوع این بر توانستم چگونه من که بیاید، پیش شما برای سوال این شاید

 کنم؟ پیدا

 !امشده آشنا اصل این عملکرد چگونگی اب شخصی تجربه با من
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 «گویی؟می را حقیقت تو بدانم کجا از اما» بپرسید، است ممکن

 .کنید حاصل اطمینان اصل این داشتن حقیقت از توانیدمی تجربه با تنها شما که است این پاسخ

 انجام را کار این که کسانی و بندندمی کار به را اصل این کامل ایمان با که افرادی بررسی البته

 .کند کمک شما به تواندمی نیز دهندنمی

 دارید، نیاز بیشتری دلایل به و نیست کافی کردم ارائه من که شواهدی که کنیدمی احساس اگر

 است کرده تلاش خود اهداف به دستیابی برای اصل این به توجه بدون که فردی با صورت این در

 تحلیل با توانیدمی شما دهد، شرح شما برای را حقیقت نخواست یا نتوانست او اگر و کنید، مشورت

 .کنید کشف را حقیقت او، دقیق بررسی و

 آن و کند، اعطا شما به را ماندگار و حقیقی قدرت تواندمی که است عامل یک تنها دنیا این در

 حقیقت شخصیت اما کنند،می فکر شما به راجع دیگران که است چیزی شهرت .است شخصیت

 باید باشد، تاثیرگذار دیگران بر کلامتان و باشید موثری فرد خواهیدمی اگر !است شما درونی

 .بخشید ارتقا را خود شخصیت

 .کنند تبدیل خالص طلای به را ارزشبی فلزات توانندمی آن دارندگان که است اکسیری شخصیت

 شما .مو و گوشت و تخواناس مشتی از غیر نیستید؛ هیچ و ندارید؛ چیزی هیچ شما شخصیت بدون

 را آن توانیدمی نه و بدزدید را آن توانیدمی نه کنید، گدایی دیگران از را شخصیت توانیدمی نه

 .است خودتان رفتار و افکار طریق از آن ساختن راه تنها و بسازید؛ را آن باید فقط .بخرید
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 اهمیتی و بسازد، خود برای قوی و سالم شخصیت تواندمی کسی هر خودتلقینی، اصل از استفاده با

 حقیقت این بر دیگر بار دارم تمایل بخش، این پایان در .است بوده چگونه او گذشته که ندارد

 سمت به باشخصیت افراد سایر جذب برای کافی اشتیاق باشخصیت، افراد یهمه که، کنم تاکید

 .هستند دارا را خودشان

 ویژگی این اکنونهم اگر البته .شد خواهد داده شرح شما برای اشتیاق تقویت مراحل ادامه، در

 .باشید نداده پرورش خودتان در را نایاب

 را آنها ارزش و اهمیت که شود موجب نباید آنها سادگی اما است، ساده بسیار دستورالعمل این

 .بگیرید نادیده

 مکمل که را دیگری سازنده هایالعملدستور زیرا کنید، مطالعه را دوره این هایدرس سایر :اول

 .یافت خواهید آنها در هستند دستورالعمل این

 انجام را کار این ترسریع هرچه اید،نکرده تعیین زندگی در را خودتان اصلی هدف هنوز اگر :دوم

 به برای خود هبرنام سپس و بنویسید، ساده زبانی به را خود زندگی مشخص اصلی هدف .دهید

 .کنید طراحی را هدف این رساندن حقیقت

 بیانیه خواندن حال در .بخوانید را تانزندگی مشخص و اصلی هدف خواب از قبل شب هر :سوم

 باور و اید،کرده پیدا دست نظرتان مورد هدف به که کنید تصور حالتی در را خودتان کنید سعی

 هدف هستید قادر که باشید داشته باور کاملا باید شما .برسید آن به توانیدمی که باشید داشته

 تانزندگی مشخص و اصلی هدف از کلمه هر .کنید تبدیل حقیقت به را تانزندگی مشخص و اصلی
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 نداهای تمام که زمانی تا بدهید، ادامه را کار این باید شما .بخوانید فراوان اشتیاق و بلند صدای با را

 همان اوقات، گاهی .است دستیابی قابل هستید آن دنبال به که دفیه که بگویند شما به تاندرونی

 گاها اما شنوید؛می را صداها این خوانید،می را تانزندگی و مشخص اصلی هدف که باری اولین

 هدف و درآید جنبش به تاندرونی ندای تا بخوانید، را آن بار ۵۰ تا ۱۰ باشید مجبور است ممکن

 را خود درونی ندای تا دهید ادامه خود کار به و نشوید متوقف ورت،ص هر در .کند تایید را شما

 .بشنوید

 .درآورید مناجات یک صورت به را تانزندگی مشخص و اصلی هدف که دهید ترجیح است ممکن

 .است وابسته شما خود به کاملا موضوع این

 اصل و اند، نبرده پی ایمان قدرت به هنوز که ،است افرادی از دسته آن برای درس این ادامه 

 .شناسندنمی خوبی به را تلقینیخود

 این از معجزات ترینبزرگ .است دنیا این در ها موهبت ترینبزرگ و ترینمهم از یکی ایمان 

 تواندمی کند، استفاده قدرت این از خوبی به که کسی هر .گیرندمی سرچشمه انگیزشگفت قدرت

 .کند زندگی آرامش صلح در

 تواندنمی کسهیچ .است نامحدود هاانسان بر آن تاثیرات که است استوار یاصول بر ایمان قدرت 

 هاییویژگی ،تانزندگی مشخص و اصلی هدف بیانیه در .شود قائل ایمان قدرت برای محدودیتی

 برسید آن به زندگی در دارید تمایل که را جایگاهی و بدهید، توسعه خودتان در دارید تمایل که

 به را اهداف این توانیدمی که باشید داشته ایمان خوانیدمی را آن که بار هر و کنید، یادداشت
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  است شده ارائه درس این در که را پیشنهاداتی نباید هرگز شما .کنید تبدیل تانزندگی حقیقت

 .بگیرید نادیده

 

 فروشندگان از لشکری ،فروش مدیر یک اگر !شناسندنمی را شکست عنوان به مفهومی اشتیاق،

 کند، تعیین شده ارائه خدمات برای را خودش نظر مورد قیمت تواندمی کند، بازار روانه را مشتاق

 به خودش بر علاوه او اشتیاق بنابراین دهد؛ افزایش را زیردستانش از یک هر درآمد ظرفیت و

 .رساندمی منفعت نیز دیگر فرد صدها

 را اشتیاق این که دارند وجود خاصی هایمحرک .شودنمی ایجاد فرد در شانسی صورت به اشتیاق،

 :از عبارتند آنها مهمترین که ند،نکمی ایجاد افراد در

 .دارید آن به را علاقه بیشترین که شغلی در فعالیت .۱

 .باشند مشتاق و و بین خوش اطرافیانتان که کنید، فعالیت محیطی در .۲

 .مالی موفقیت .۳

 .روزمره هایفعالیت در آنها کردن اجرایی و کتاب این صلا ۱۵ بر کامل تسلط .4

 .سالم جسم .۵

 .دیگران به مفید و خدمات ارائه .۶

 .کنیدمی فعالیت آن در که شغلی به توجه با مناسب، پوشش .7
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 تنها .ندارند نیاز بیشتری توضیح به و هستند واضح کاملاً آخر مورد استثنای به فوق، موارد 7 همه

 موضوع این کامل جزئیات با دلیل همین به و دارند، آگاهی پوشش روانشناسی از افراد از کمی تعداد

 اعتماد حس ایجاد برای که است، فرد کی ظاهر بخش ترینمهم لباس  .دهیممی شرح برایتان را

 .شود مبذول آن به خاصی توجه باید اشتیاق و امید ،نفس به

  

 پوشاک روانشناسی

 مادی دارایی هیچ من شد، اعلام جهانی جنگ پایان خوش خبر که زمانی ،۱۹۱۸ سال نوامبر ۱۱ در

 .نداشتم دنیا این در ای

 !کنم شروع صفر از دوباره که بودم مجبور من و بود، کرده نابود را من کار و کسب جنگ

 وجود رسمی لباس دست دو و رفته رو و رنگ رسمی شلوار و کت دست سه فقط هایملباس کمد در

 .نداشتم نیازی آنها به دیگر که داشت

 که هایی لباس به زیادی حدود تا ،فرد یک به راجع دیگران قضاوت که دانستممی خوبی به چون

 .رفتم خیاطم سراغ به معطلی بدون دارد، بستگی پوشدمی

 که هاییلباس روی از او بنابراین شناخت،می را من که بود زیادی هایسال خیاط ینا خوشبختانه

 .نکرد قضاوت من مورد در بودم پوشیده
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 که گفتم خیاط به و .دادم سفارش قیمت گران شلوار و کت دست سه نداشتم، پولی هیچ که این اب

 .کند آماده من برای را آنها رسریعت چه هر

 .بود دلار ۳7۵ از بیش شلوار و کت دست سه این قیمت

 دیگری و بود تیره آبی آنها از یکی داشت، زیبایی بسیار تیره خاکستری رنگ شلوارها و کت از یکی

 .باریک هایخط با روشن آبی

 از شلوارها و کت هزینه پرداخت زمان مورد در او و داشتم، خیاط نزد خوبی اعتبار من خوشبختانه

 .نکرد سوالی من

 اما کنم، پرداخت را شلوارها و کت این بالای هزینه مقرر زمان در توانممی که داشتم اطمینان من

 بودم امیدوار و بود، کرده درگیر خود به را من ذهن پرسش این کنم؟ متقاعد را او توانستممی آیا

 .نکشد پیش را مسئله این او که

 تعداد و رفتم ردمکمی خریداری آنجا از را هایملباس معمولا که پوشاکی فروشگاه سراغ به سپس

 .کردم خریداری زیر لباس و جوراب کراوات، پیراهن، زیادی

 .شد دلار ۳۰۰ از بیش اندکی فروشگاه این در من حساب صورت

 کردم درخواست او از و برگرداندم، فروشنده به را آن و کردم امضا را صورتحساب خونسردی با

 بپوشم، را جدید هایلباس اینکه از پیش حتی .کند ارسال برایم بعد روز صبح را من خریدهای که

 .شد پدیدار من در دوباره نفس به اعتماد احساس

 



27 
 

 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 .بودم آورده بالا بدهی دلار ۶7۵ من که گذشتنمی جنگ پایان از ساعت ۲4 هنوز

 دستم به دمبو کرده خریداری پوشاک فروشگاه از که شلوارهایی و کت از یکی بعد روز صبح

 همچون و گذاشتم، کتم جیب در نو ابریشمی دستمال یک و پوشیدم، را آن معطلی بدون .رسید

 .زدم قدم شیکاگو شهر میشیگان بلوار در ثروتمند فرد یک

 نکرده پرداخت آنها بابت پولی هیچ اینکه .بودند جنس بهترین از بودم، پوشیده که هایی لباس تمام

 .نداشت ارتباط پوشاک فروشگاه فروشنده و خیاطم خودم، جز به کس هیچ به بودم

 یک .زدممی قدم خیابان همان در مشخصی زمان در و پوشیدم،می جدید لباس دست یک روز هر

 عبور خیابان همان از نهار صرف برای روز هر «اتفاقی صورت به» ثروتمند، و معتبر بسیار ناشر

 .کردمی

 چندین ما ی مکالمه روزها برخی و کنم صحبت او با کلمه چند روز هر که بودم گرفته تصمیم من

 .کشیدمی طول دقیقه

 از کردن صحبت بدون گرفتم تصمیم روز یک داشت، ادامه گوها و گفت این که هفته یک از پس

 .ببینم را او العمل عکس تا کنم عبور کنار

 از تقریبا که وقتی .داشتم نظر تحت را او چشمی زیر کردم،می حرکت جلو سمت به که طور همین

 هایمشانه روی بر را دستانش کرد، هدایت رو پیاده گوشه به را من ایستاد، ناگهان او شدم رد او کنار

 را نظامی لباس تازه که فردی عنوان به»:گفت ،کرد برانداز را پایم تا سر که آن از پس و گذاشت،

 «است؟ دوخته برایت را لباسها این کسی چه .رسیمی نظر به مرفه بسیار آورده بیرون تنش از
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 «.انددوخته من برای سلری و ویلکی را امپوشیده اکنون هم که شلواری و کت»:گفتم من

 یک روز هر که موضوع این بودم، پوشیده که قیمتیگران هایلباس .پرسید من از را شغلم او سپس

 من که بود چیزی همان این.)بود تهبرانگیخ را او کنجکاوی حس پوشیدم،می جدید لباس دست

 .(بودم منتظرش

 مشغول اکنون هم اوه،» گفتم، و تکاندم را بود پرفکتو هاوانا مرغوب نوع از که برگم سیگار خاکستر

 « .هستم جدید مجله یک  جلد طراحی

 « اید؟کرده انتخاب آن برای نامی چه  شنیدم؟ درست جدید، مجله یک» :داد پاسخ او

 «بنامم هیل طلایی قانون را آن دارم تصمیم»

 خدمتی بتوانم شاید .هستم مجله توزیع و چاپ کار در من که نکن فراموش» گفت، من ناشر دوست

 « .کنم ارائه شما به

 ،مدادمی سفارش را قیمت گران هایلباس آن که زمانی .بودم منتظرش که بود ای لحظه همان این

 .کردممی فکر لحظه همین به دقیقا

 رو و رنگ هایلباس و درهم ای چهره با که دیدمی مرا روز هر ناشر این اگر که است واضح ملاکا

 .گرفتنمی شکل هرگز ای مکالمه چنین زدم،می قدم خیابان آن در رفته

 .ندارد وجود قانون این در استثنایی هیچ و کندمی جلب خود به را دیگران توجه همواره ،مرتب ظاهر

 چون باشند، داشته شما به نسبت مثبتی نظر دیگران که شودمی موجب مرفه ظاهر ،این بر علاوه

 .است انسانی هر قلبی تمایلات ترینمهم از یکی بودن مرفه و بودن موفق
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 شد، سرو سیگار و قهوه که این از پیش .کرد دعوت خود کلوب به ناهار برای مرا من، ناشر دوست

 لازم سرمایه که کرد پیشنهاد همچنین او .کرد صحبت من با مجله توزیع و چاپ قرارداد به راجع او

 .دهد قرار من اختیار در را مجله انتشار و چاپ برای

 در مجله یک توزیع و چاپ که بدهم توضیح باید ندارند، آشنایی نشر تجارت با که کسانی برای

 .دارد نیاز بالایی بسیار سرمایه به ملی، سطح

 .است سخت بسیار هنگفتی سرمایه چنین به دستیابی باشد، بالا گذاری سرمایه بازده اگر حتی

 شیک هایلباس و بود، دلار هزار ۳۰ از بیش هیل طلایی قانون مجله انتشار برای نیاز مورد سرمایه

 است درست این البته .کند فراهم من برای را نیاز مورد سرمایه این تمام بود توانسته قیمت گران و

 افرادی از نفر هامیلیون اما اند، داشته نقش سرمایه این جذب در نیز من شخصی یهاتوانایی که

 را آن و کنند، استفاده ها توانایی این از خوبی به توانندنمی هرگز دارند بالایی بسیار هایتوانایی که

 .است تلخ حقیقت یک این .دنکن عرضه دیگران به

 آه که فردی برای آنهم لباس، خرید برای بدهی ردلا ۶7۵ کنند فکر مردم از بسیاری است ممکن

 آن خوبی به آوردم، دست به کار این با من که نتایجی اما .است نابخشودنی گناهی ندارد، بساط در

 .کندمی توجیه را

 خودم روحیه بر را تاثیر نمهمتری بلکه کرد، جلب من به را دیگران مثبت نظر تنها نه مرفه ظاهر

 .گذاشت برجای
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 اعتقاد همچنین بلکهگذارد،می مثبتی تاثیرات دیگران بر پوشیدن لباس خوب که دانستممی هاتن نه

 امداده دست از را آنچه بتوانم تا ،کندمی ایجاد من در را بیشتری نفس به اعتماد کار این که داشتم

 .آورم دست به دیگر بار

 است، ادیسون توماس آقای نزدیک همکاران از یکی که بارنز، .سی ادوین خوبم دوست بار اولین

 که هنگامی پیش، سال ۲۰ از بیش .کرد آشنا آن شگرف تاثیرات و پوشاک روانشناسی با را من

 وست به (نداشت کافی پول مسافربری قطار بلیط خرید برای او)باری قطار یک با بارنز سی ادوین

 شریک ادیسون توماس با رددا تمایل که گفت و رفت ادیسون توماس دفتر به و کرد سفر اورنج

 .گرفت قرار نوادیس شرکت کارکنان تمام تمسخر مورد شود،

 بجز البته خندیدند؛ بارنز حرف این به داشتند، حضور ادیسون کارخانه در که افرادی همه تقریبا

 آن از سایرین که دید، را چیزی جوان مرد این مربعی چانه و مصمم صورت در او .ادیسون خود

 بزرگترین آینده شریک تا بود ولگرد هایخانمانبی به شبیه بیشتر مرد این ظاهر .دبودن غافل

 .جهان مخترع

 !کرد شروع ادیسون آقای دفتر کردن جارو با را خود کار بارنز

 جهان مخترع بزرگترین به تا بود یفرصت دنبال به تنها او خواست،می او که بود چیزی همان این

 به دستیابی دنبال به که افرادی که زد رقم را تاریخی جوان مرد این آن، از پس .شود نزدیک

 .کنند برداری الگو آن از باید هستند، رفیع هایجایگاه
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 زمانش بیشتر و است کرده بازنشسته را خود است، جوان بسیار هنوز که این با حاضر حال در بارنز 

 ایالت در کاتا داماریس شهر و فلوریدا تایال در بریدتاون شهر در زیبایش یویلای خانه دو در را

 .است موفق و خوشبخت میلیونر مولتی یک اکنون هم او .گذراندمی یسوتامین

  یک به هنوز که زمانی بود؛ ادیسون آقای با همکاریش ابتدای در بارنز، آقای با من آشنایی اولین

 .بود نشده تبدیل میلیونرمولتی

 دیده موقع آن تا من که داشت را هاییلباس مجموعه ترینگرانقیمت و ترینبزرگ او ،زمان آن در

 کت دست یک ماه از روز هر برای یعنی بود؛ شلوار و کت دست ۳۱ شامل او هایلباس کمد .بودم

 .پوشیدنمی هم سر پشت روز دو را شلوار و کت یک هرگز او .شلوار و

 شلوارها و کت این که بدانید است جالب.)دندبو قیمت گران او هایشلوار و کت تمام این، بر علاوه

 .(بود دوخته را من شلوار و کت ۳ که ند،بود شده دوخته خیاطی همان توسط

 .داشتند قیمت دلار ۶ کدام هر پوشیدمی که هاییجوراب

 ساز دست او هایکراوات .بودند قیمت گران اندازه همین به هم او هایلباس سایر و ها پیراهن

 .بود دلار نیم و 7 تا ۵ بین ها آن از کدام هر قیمت و بودند

 نیاز آنها به دیگر که خود قدیمی هایشلوار و کت که کردم درخواست او از شوخی به روز کی

 .بدهد من به را ندارد

 !باشد نداشته نیاز آن به که ندارد هم شلوار و کت یک حتی که گفت من به وا
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 هدف » گفت، او .کنمنمی فراموش هرگز که داد من به پوشاک روانشناسی درباره درسی سپس

 بلکه نیست؛ دیگران بر تاثیرگذاری تنها متفاوت شلوار و کت دست یک و سی پوشیدن از من اصلی

 « .بدهم بهبود را خودم روحیه و بگذارم تاثیر خودم بر کار این با خواهممی

 من برای بود رفته او کار دفتر به ادیسون با همکاری درخواست برای که را روزی خاطره سپس

 برای کافی شهامت تا ،است زده قدم ادیسون کارخانه دور بار هاده که گفت من به او .کرد تعریف

 به بیشتر ظاهرش که دانستمی خوبی به او زیرا بیاورد، دست به را خودش درخواست کردن بیان

 .مناسب کارمند یک تا دارد، شباهت هاخانمان بی

 .است کرده یهمکار اورنج وست مخترع با که است ای فروشنده ترینموفق بارنز که شودمی گفته

 بدون که کندمی اذعان همیشه اما است، آورده دست به فروشندگی با را خودش ثروت تمام او

 پیدا دست شهرت و ثروت این به توانستنمی هرگز پوشاک روانشناسی از درستی درک داشتن

 .کند

 ۳۰۰۰ از بیش شخصاً اخیر سال ده طی .امکرده ملاقات زیادی فروشندگان با خودم زندگی در من

 که امکرده مشاهده مدت این در .امهداد آموزش آنها به و امکرده راهنمایی را زن و مرد فروشنده

 از خوبی درک اند،کرده پیدا دست بزرگ هایموفقیت به که فروشندگانی همه استثنا، هیچ بدون

 .کنندمی استفاده آن از و دارند پوشاک روانشناسی

 هرگز اما باشد، داشته بالایی فروش نتواند وشپشیک ی فروشنده یک که افتدمی اتفاق ندرت به

 .باشد موفق فروش حوزه در بتواند بدلباس ای فروشنده که امندیده
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 ام،کرده بررسی متفاوت کاری هایزمینه با افرادی در را پوشاک روانشناسی طولانی مدتی برای من

 .دارد وجود موفقیت و پوشاک بین نزدیکی رابطه که بگویم اطمینان با توانممی و

 اگر اما باشم، داشته نیاز شلوار و کت دست یک و سی به که کنمنمی احساس شخصه به من

 اهمیتی و کنم،می فراهم را آن شده طور هر دارم، نیاز لباس از ایمجموعه چنین به که کنم احساس

 .باشد چقدر آن هزینه که ندارد

 شلوار، و کت دست هفت باید او .دارد نیاز شلوار و کت دست ۱۰ به حداقل پوش شیک فرد یک

 همچنین .کند پیدا حضور کار محل در متفاوت تیپی با روز هر تا باشد، داشته هفته، روزهای تعداد به

 ظاهری با رسمی جلسات و هاگردهمایی در تا باشد، داشته رسمی شلوار و کت دست ۳ یا ۲  باید او

 .کند پیدا حضور مناسب

 بازی گلف اگر .باشد داشته روشن رنگ با شلوار و کت دست چهار حداقل باید او ،تابستان رد

 .باشد داشته گلف بازی مخصوص شلوار و کت دست یک حداقل باید کند،می

 .بگذارد نمایش به خود از متوسط طبقه از بهتر ظاهری خواهدمی که است فردی برای این البته

 .دارند نیاز کمتری هایلباس تعداد دهند،می رضایت اجتماعی متوسط هطبق در بودن به که کسانی

 کس هیچ اما باشد، درست « آوردنمی شخصیت لباس» معروف، المثل ضرب است ممکن اگرچه

 هموارتر افراد برای را موفقیت مسیر مناسب پوشاک که که کند انکار را حقیقت این تواندنمی

 .کندمی
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 فراموش اما کند، دریافت وام بانک از خواهدمی که اندازه هر به تواندمی دباش ثروتمند که فردی

 بانک وارد وام درخواست برای فقیرانه هیبتی و رفته رو و رنگ شلواری و کت با هرگز که نکنید

 .دهدمی نشان شما به را خروج راه فقط آنها صورت این در چون نشوید،

 ندارد؛ گریزی راه هیچ شمول،جهان قانون این  !کندمی جذب خود سمت به را موفقیت موفقیت،

 را موفق فرد یک ظاهر است بهتر کنید، جذب خود سمت به را موفقیت خواهیدمی اگر بنابراین

 .تاجر شاهزاده یک یا دباشی روزمزد کارگر که کندنمی فرقی باشید، داشته

 به دستیابی برای که است برده پی حقیقت این به دنیا در موفقی فرد هر که کنم عرض باید

 .کند استفاده یهایمحرک از باید بالاتر هایجایگاه

 بزرگ هایموفقیت به ،ضروری اقدامات اجرای با تا دادمی انگیزه بارنز ادوین آقای به که محرکی

 .است بوده خوب هایلباس پوشیدن  کند، پیدا دست

 موضوع این .کنندمی پیدا دست رفیع هایجایگاه به عشق، محرک تاثیر تحت افراد از دیگر برخی

 هایمحرک بحث تا کنید، رکیبت شد ارائه اصل این درباره یی،ابتدا فصل در که کوتاهی مقدمه با را

 .کنید درک کامل طور به را اشتیاق

 تحت اغلب اند،کرده انتخاب خود برای را زورگیری و دزدی خطرناک شغل که شخصیتی بی افراد

 اقدامات این به دست مخدر مواد سایر و مورفین ،کوکائین همچون ایسمی هایمحرک تاثیر

 انجام برای افراد همه دهدمی نشان که است، نهفته زرگب درس یک نیز اینجا در حتی .زنندمی

 .دارند نیاز محرک یک به دهند،می انجام معمول طور به که کارهایی از ترشجاعانه کارهایی
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 آنها نیازهای با را همخوانی بیشترین معتقدند که اندکرده کشف را متدهایی و مسیرها ،موفق افراد

 موفقیت، به دستیابی برای ضروری اقدامات برای را خودشان هامحرک این از استفاده با آنها .دارد

 .کنندمی آماده است، فراتر دهندمی انجام معمول طور به که کارهایی از که

 شیک و جوان هایخانم آن نوازندگان تمام که را ارکستری ،جهان نویسندگان ترینموفق از یکی

 او .بنوازند موسیقی برایش آنها است، نوشتن مشغول هک زمانی تا است، کرده استخدام هستند پوش

 رنگ خوش و ملایم نوری زیر و بود، شده چیده خودش سلیقه به آن دکور که نشستمی یاتاق در

 .نواختندمی برایش را محبوبش موسیقی هم زیبا و لباس خوش هایخانم آن و پرداختمی نوشتن به

 و شوممی سرمست اشتیاق از گیرممی قرار شرایط این در که هنگامی»:گویدمی باره این در او

 .بدهم انجام را خودم کار توانمی شرایط این در تنها  .کنممی تجربه را وصفی قابل غیر احساس

 من به را هاآن ناشناخته و نامرئی یقدرت گویی که ،شوندمی جاری من ذهن در ای گونه به هاهاید

 «.کندمی دیکته

 هایموزه به بار یک ای هفته او .گیردمی الهام هنر و موسیقی از چیزی هر از بیش نویسنده این

 .کندمی تماشا را هنرمندان آثار ساعت یک حداقل و رود،می هنری

 که انگیزاند،می بر من در را اشتیاقی چنانآن هنری آثار مشاهده تجربه» :گویدمی باره این در او

 « .هستم انرژی از ارسرش روز دو مدت به

 این البته)کرد شروع را خود کار داشت، دلربایش همسر به که عشقی تاثیر تحت نیز فورد هنری

 ترغیب را او و بخشید،می الهام او به که بود همسرش این (.است کتاب این نویسنده شخصی نظر
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 سختی تمام بر که داد پرورش او در را ای روحیه چنان و باشد، داشته ایمان خودش به تا کردمی

 .کند غلبه ها

 با یا اتفاقی طور به برجسته، و مهم فرادا تمام که هستند مدعا این بر شواهدی همگی فوق، موارد

 اند،کرده استفاده آن از محرک عنوان به که اندکرده کشف را هاییمتد و ها روش قبلی، ریزیبرنامه

 .کنند ایجاد خودشان در را اشتیاق از بالایی سطح تا

 کارهایی به و ببرد پیش کسل ای روحیه با و کننده خسته شکلی به را خود زندگی امور که فردی

 فرد این تواندنمی چیز هیچ .است شکست به محکوم باشد، هنداشت اشتیاقی هیچ دهدمی انجام که

 ذهن و ارادی صورت به که بگیرد یاد و بدهد تغییر را خودش کار روش اینکه مگر بدهد نجات را

 .کند برانگیخته را خود جسم و

 آموزان دانش تا ،مکن بیان متفاوتی هایروش به را درس این در شده ارائه اصل که مدار اصرار من

 بتوانند همگی هستند، متفاوت هوش میزان و هاتجربه ها،شخصیت با زنانی و مردان که دوره، این

 اصل این تکرار که مدار اعتقاد نم ،دلیل همین به .بگذارند احترام آن به و کنند درک را آن

 .است ضروری

 !است موفقیت به دستیابی زندگی در شما صلیا وظیفه که کنممی یادآوری شما به دیگر بار یک

 خواندن از پس که ،خودتان هایایده کمک به و ،کنیدمی پیدا فلسفه این مطالعه از که ایانگیزه با

 خودتان برای مشخصی برنامه بود خواهید قادر شما گیرد،می شکل تانذهن در کتاب این مطالب

 حال این با .سازید ممکن خودتان برای را موفقیت سطوح بزرگترین به دستیابی تا کنید، طراحی
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 محرک یک از استفاده با اینکه مگر برساند، نظرتان مورد اهداف به را شما تواندنمی ایبرنامه هیچ

 .بدهید توسعه خودتان در را اشتیاق روحیه ذهنی

 .هستید آماده خویشتن کنترل درس مطالعه برای شما اکنون

 تا درس، آن در شده ارائه مطالب که کرد خواهید مشاهده ،خویشتن کنترل درس مطالعه هنگام

 ارائه مطالب که همانطور درست است، مرتبط اشتیاق درس در شده ارائه مطالب با زیادی حدود

 اعتماد مشخص، و اصلی هدف یک ،یعنی قبلی دروس در شده ارائه مطالب با ،اشتیاق درس در شده

 .دارد مستقیم یارتباط ،جسمت درتق و رهبری، و نوآوری نفس، به

 .است تابک این در شده ارائه فلسفه کل تعادل محور که کندمی توصیف را قانونی بعدی درس
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 هشتم فصل

 خویشتن کنترل هفتم: درس

 

 انتقال چگونگی و اشتیاق ایجاد نحوه با همچنین .شدید آشنا اشتیاق اهمیت و ارزش با ،قبل درس در

 .کردید پیدا ییآشنا نیز تلقین اصل طریق از دیگران به آن

 انتاشتیاق وانیدتمی آن طریق از که ،کرد خواهید مطالعه را خویشتن کنترل مبحث ،درس این در

 کنترل الکتریکی انرژی همانند اشتیاق ،خویشتن کنترل بدون .بگیرید کار به سازنده امور در را

 هادارایی و ،بیاید فرود اینقطه هر در لحظه هر است ممکن که است، برق و رعد در موجود نشده

 .بکشاند نابودی به را شما زندگی و

 محور خویشتن کنترل و رساند،می عملی اقدام مرحله به را شما که است ایحیاتی ویژگی اشتیاق

 .مخرب نه و باشد، سازنده شما هایفعالیت تا کند،می هدایت را شما اقدامات که ،است تعادلی

 که تحقیقی .کنید ایجاد تعادل نفس کنترل و اشتیاق بین باید شما متعادل، فرد به شدن تبدیل برای

 ،دادند انجام آمریکا هایزندان در شده محبوس بزرگسال افراد از نفر هزار ۱۶۰ روی بر اخیرا

 اندشده زندان گرفتار دلیل این به بخت، نگون زنان و مردان این از درصد ۹۲ که دهدمی شانن

 .کنند هدایت سازنده اقدامات در را خود انرژی اندنتوانسته و اند،نداشته نفس کنترل که

 .هستند دهنده تکان بسیار و واقعی مطالب این بخوانید؛ را بالا پاراگراف دیگر بار
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 .شوندمی ایجاد نفس کنترل عدم علت به انسان هایمصیبت که است شده اثبات حقیقت یک این

 .کنندمی تاکید نفس کنترل اهمیت به که هستند یهاینصیحت و پندها از سرشار مقدس هایکتاب

 شما به که کسانی و باشید داشته دوست را خود دشمنان حتی که است شده توصیه هاکتاب این در

  .ببخشید را اندرسانده صدمه

 نفس کنترل ویژگی از هاآن ی همه که کرد خواهید مشاهده ،موفق افراد نامه زندگی مطالعه با

 .اند بوده برخوردار

 نیز شرایط ریندشوارت در حتی او .کنید مطالعه را لینکلن آبراهام جاویدان شخصیت مثال، برای

 به را او که هستند خصوصیاتی همان هااین .کردنمی فراموش را نفس کنترل و متانت شکیبایی،

 که آنجایی از اما کردند؛ خیانت او به دولت کابینه اعضای از برخی .کردند تبدیل بزرگ رهبری

 کشور برای که اشتندد یهایویژگی افراد این اینکه به توجه با و بود، خودش شخص به هاخیانت این

 را آنها آزاردهنده خصوصیات و کرد کنترل را خودش داد، خرج به شکیبایی لینکلن بود، مفید

 .گرفت نادیده

 باشند؟ داشته نفس کنترل حد این تا که میشناسید را نفر چند

 اصلی هدف اما دارد، پی در بانیانشرق برای را زیادی هایدشواری نفس کنترل وجود عدم اگرچه

 این از که افرادی که است دلیل این به بیشتر ،درس این در نفس کنترل موضوع به پرداختن از ما

 و اصلی هدف به دستیابی برای که دهندمی دست از را بزرگی قدرت نیستند، برخوردار ویژگی

 .دارند ضروری نیازی آن به شانزندگی مشخص
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 جبران صدمات بلکه رسانید،می آسیب دیگران به تنها نه بگیرید، نادیده را نفس کنترل اگر

 !دکنیمی وارد خودتان به را ناپذیری

 ایفا من زندگی در مخربی نقش نفس کنترل عدم که شدم متوجه ام،شغلی ابتدایی هایسال در

 برای مناسبی جای کنممی احساس.)شد روشن من بر عادی رویداد یک طی حقیقت این .کندمی

 شده نهفته رایج و روزمره امور در زندگی بزرگ حقایق از بسیاری که باشد موضوع این طرح این

 .(است

 :بود این داستان .داد یاد من به را امآموخته حال به تا که هاییدرس بزرگترین از یکی کشف این

 رویداد این .آمد پیش سوءتفاهمی بود، واقع آن در کارم دفتر که ساختمانی سرایدار و من بین روزی

 خود خشم دادن نشان برای سرایدار این .شد منجر نفر دو ما بین باری خشونت قابلمت تنفر به

 دفتر در و مدار حضور ساختمان در که هستم فردی تنها من دانستمی که هنگامی من، به نسبت

 چندین اتفاق این .میکرد خاموش را ساختمان هایچراغ تمام عمد روی از هستم، کار به مشغول خود

 یکشنبه روز یک در .بزنم جویانه تلافی اقدامی به دست گرفتم تصمیم من که این تا د،ش تکرار بار

 داشتم، حضور خود کار دفتر در کنم، ارائه بعد روز بود قرار که ایسخنرانی سازی آماده برای که

 ساختمان هایچراغ که بودم، نشسته خود صندلی روی هنوز .شد مهیا من برای کردن تلافی فرصت

 .شد خاموش
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 سرایدار دانستممی و رفتم، ساختمان زمین زیر سمت به دوان دوان و شدم بلند خودم جای از من

 درون به سنگ زغال ریختن حال در او رسیدم، آنجا به که هنگامی .کرد خواهم پیدا آنجا در را

 .است نداده رخ عجیبی اتفاق هیچ گویی که زدمی سوت طوری او .دیدم بود، کوره

 سوی به را نامیمونی هایصفت از آماجی دقیقه ۵ مدت به و رفتم او سراغ ایزمینه پیش هیچ بدون

 مجبور و شد تمام کلماتم بالاخره .بود کوره درون سوزان آتش از ترداغ بسیار که کردم، روانه او

 و آرام لحنی با و انداخت نگاهی من به شانه روی از و کرد راست را خود کمر .شوم آرام که شدم

 :گفت بود نفس کنترل و متانت از سرشار که خونسرد

 « نمیگویم؟ درست هستید، زده هیجان کمی امروز شما همه»

 .بود شده وارد من در که بود ای دشنه همچون جمله این

 اما بخواند، توانستمی نه و بنویسد توانستمی نه که بودم مواجه سواد بی فردی با من کنید؛ تصور

 خودم که ای اسلحه با هم آن بود؛ داده شکست را من حقیقی دوئل یک در ها،انیناتو این رغم علی

 .بودم داده او دست به

 بازنده که دانستممی .کردمی سرزنش را من و بود، گرفته من سمت به را اتهام انگشت وجدانم

 تحقیر موجب موضوع این و بودم کرده عمل مهاجم عنوان به من که بود این بدتر نکته .امشده

 .بود شده من بیشتر

 ذهن در نیز را آوری خجالت افکار بلکه بود، گرفته من سوی به را اتهام انگشت تنها نه من وجدان

 تهرش ارشد دانشجوی یک عنوان به من، .بودم شده تحقیر و سرزنش من بود؛ کرده ایجاد من
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 امرسون و افلاطون سقراط، شکسپیر، کارهای با که کسی و طلایی، قانون فلسفه مبدع روانشناسی،

 ایستاده داندنمی فلسفه و ادبیات به راجع چیزی هیچ که سواد بی فرد یک برابر در داشت، آشنایی

 .بودم شده مغلوب لفظی مبارزه یک در و بودم،

 که اتفاقاتی به .آمدنمی بر من دست از دیگری کار هیچ .برگشتم خودم کار دفتر به سرعت به

 اشتباهم، جبران برای نبودم حاضر حال این با اما بردم، پی خود اشتباه به و کردم فکر بود افتاده

 خواهی عذر او از باید قلبی آرامش به دستیابی برای که دانستممی من .بدهم انجام را درست کار

 انجام باید که کاری به کردن فکر حتی .برگشتم زیرزمین به و گرفتم را خودم تصمیم بالاخره .کنم

 .سریع نه و بود راحت نه گیری تصمیم این .دادمی عذاب را من ذهن دادم،می

 همانطور .بود قبل دفعه از کمتر بسیار آن سرعت بار این اما کردم، هاپله از رفتن پایین به شروع

 پی در من برای را حقارت کمترین که بودم راهی دنبال به کارماف در رفتم،می پایین را هاپله که

 .باشد داشته

 مهربان و آرام لحنی با او .کند باز را در تا زدم صدا را سرایدار رسیدم، زیرزمین به که هنگامی

 :داد پاسخ

 «میخواهی؟ چه بار این»

 .کنم عذرخواهی او از دارم قصد بدهد اجازه اگر و کنم جبران را اشتباهم خواهممی که گفتم او به

 :گفت و بست نقش صورتش روی بر لبخند همان دیگر بار
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 نشنیده را شما سخنان کسی زیرزمین این دیوار چهار و شما من غیر به .نیست عذرخواهی به نیازی»

 کاری چنین نیز شما که دارم اطمینان و گفت، نخواهم کسی به ماجرا این درباره چیزی من .است

 «.برگردید کارتان دفتر به و کنید فراموش را ماجرا این است بهتر بنابراین کنید،نمی

 مایل که داد نشان من به تنها نه چون کرد، خاطر آزرده را من قبلی جملات از بیش جملات این

 کند، فراموش را ماجرا این است حاضر میل کمال با که کرد اظهار واقع در بلکه ببخشد، مرا است

 .نشود خبردار آن از دیگری فرد هیچ تا بگذارد وشسرپ آن روی بر و

 گشتمبرمی کارم دفتر به که هنگامی .گرفتم صمیمیت با را دستش و رفتم، او سوی به من اما

 .کنم جبران را خودم اشتباه و دهم خرج به شهامت بودم توانسته چون داشتم، خوبی احساس

 از که دادم قول خودم به ماجرا، این از پس !است شده شروع تازه داستان .نیست ماجرا پایان این

 دیگری فرد نفسم، کنترل دادن دست از خاطر به که ندهم قرار شرایطی در را خودم هرگز پس این

 .بگیرد سخره به را من بتواند

 .بود کرده پیدا بیشتری قدرت من قلم .آمد وجود به من در چشمگیری تغییرات تصمیم، این زا پس

 تحولات بزرگترین از یکی شروع نقطه واقعه این .بودند شده کمتر دشمنانم و بیشتر من دوستان

 خودش اول اینکه مگر کند، کنترل را دیگران تواندنمی فردی هیچ که گرفتم یاد من .بود من زندگی

 اگر»میگوید، که کردم کدر روشنی به را معروف المثل ضرب این فلسفه من .باشد کرده کنترل را

 بیهوده که کرد کمک من به همچنین «.کنندمی عصبانی را او کنند، نابود را کسی بخواهند خدایان
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 در موجود هاینصیحت از بسیاری که کرد کمک من به و کنم، درک را خشونت و کشمکش بودن

 .کنم درک را موضوع این درباره آسمانی هایکتاب

 از زندگیم امور تمام در توانستممی که داد، قرار من اختیار در را دانش انبار کلید شاه واقعه این

 .کنم استفاده آن

 چیزی انمشتری است ممکن .است معمولی فروشندگان ضعف نقطه رینتمخرب ،نفس کنترل عدم

 نداشته را خویشتن کنترل ویژگی اگر شرایط این در .ندارید آن شنیدن به علاقه که بگویند شما به

 موفق فروش یک پایان نقطه این و کنید، تلافی را او کار گزنده سخنانی با کنیدمی سعی باشید،

 .است

 به» یا «دانم نمی» عبارات با را سوالاتشان تمام که لجوج، شاهد یک از خواهندمی وکلا که هنگامی

 تمام که هنگامی .کنندمی استفاده زیرکانه حقه یک از بکشند، حرف دهد،می پاسخ « آورمنمی یاد

 بدین تا کنند، خشمگین را شاهد این کنندمی تلاش آنها شود،می روبرو بسته در با دیگر هایراه

 کردن اعتراف از عادی حالت در که کند بیان را سخنانی تا ببرند، بین از را او نفس کنترل ترتیب

 .کندمی امتناع نهاآ به

 ایجاد دردسر خودمان برای تا کنیممی جستجو را نام اطراف باز چشمانی با زندگی در ما اغلب

 با و امکرده سفر بسیار زندگی در من .میکنیم پیدا هستیم آن دنبال به که را چیزی معمولا ما .کنیم

 کنترل آنها نفر ۹ نفر، ۱۰ هر از که امبوده شاهد سفرها این در .امشده همسفر زیادی بسیار افراد
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 تعداد اما .دهندمی نظر آن مورد در و کنند،می بحث موضوعی هر درباره آنها .دارند پایینی نفس

 .شدندنمی بحث وارد و نشستند،می گوشه یک آرام و ساکت افراد این از کمی

 زمان آن در که کروکر، ریچارد مرحوم به راجع کردم،می سفر نیویورک به آلبانی از که یکبار

 در حاضر افراد همه .گرفت بالا بحث که نکشید طولی .گرفت شکل بحثی بود، تامانی تالار رئیس

 او .است جذاب او برای بحث موضوع بود مشخص که محترم پیرمردی جز به بودند، عصبانی کوپه

 .بردمی لذت تامانی رتالا گرگ درباره بدگویی همه آن از که رسیدمی نظر به و بود خونسرد کاملا

 !نبود اینطور اما دارد، شخصی خصومت تامانی تالار رئیس با او که میکردم گمان من

 !بود کروکر ریچارد خود او

 چه دشمنانش و کنند،می فکر چگونه او به راجع مردم که بفهمد تا بود او هوشمندانه حقه این

 .کنندمی طراحی او برای هاییبرنامه

 بسیار نفس کنترل او شک بدون اما کنم،نمی قضاوت کروکر ریچارد خصوصیات سایر به راجع من

 .ماند باقی تامانی تالار رئیس طولانی هایسال برای او که بود دلیل همین به شاید .داشت بالایی

 نظر صرف آید، برمی شانکار عهده از خوبی به معمولا نند،ک کنترل را خودشان بتوانند که افرادی

 .باشد داشته سمتی چه یا باشند، مشغول ای حرفه چه به ینکها از

 برای است ممکن که است شده مطرح آن در مهمی اصل چون بخوانید، را قبل جمله دیگر بار لطفاً

 این از پیش که همانطور باشید، داشته خاطر به  اما است، معمولی رویداد یک این .باشد مفید شما
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 هایرویداد در حقایق این .هستند نهفته هارویداد نوع این در دگیزن حقایق مهمترین گفتیم، نیز

 .کندنمی بررسی دقت با را آنها و کندنمی توجه آنها به کسی زیرا اند،نهفته معمولی

 نیروی استخدام برای دارد، شعبه دنیا سراسر در که ای زنجیره هایفروشگاه بزرگترین از کیی

 خانمی شرکت، این .است گرفته کار به را موثری و فرد به منحصر روش بالا، نفس کنترل با فروش

 ابانتخ فروشنده عنوان به را افرادی و بزند، سر هافروشگاه به تا است، کرده استخدام را باهوش

 این به مدتی از پس خود قضاوت از اطمینان حصول برای .باشند داشته بالایی نفس کنترل که کند،

 با سپس .بدهند نشان او به را شاناجناس که خواهدمی آنها از و کند،می مراجعه فروشندگان

 بیایند، بیرون سربلند آزمایش این از آنها اگر .زندمی محک را هاآن صبر مختلف، سوالات پرسیدن

 متوجه اینکه بدون شوند، رد آزمایش این در اگر اما شود؛می پیشنهاد آنها به بهتری هایموقعیت

 .دهندمی دست از را مناسبی فرصت بشوند،

 را هافرصت شوید، متوجه اینکه بدون کنید، تقویت را خود نفس کنترل نتوانید اگر که نیست شکی

 بودم ایستاده بزرگ فروشگاه یک دستکش غرفه در وزیر .دهیدمی دست از دیگری از پس یکی

 در است سال چهار که گفت من به او .کردممی صحبت بود فروشگاه کارمند که جوانی مرد با و

 شغل دنبال به دلیل همین به و داند،نمی را او زحمات قدر کسی اما کند،می کار فروشگاه این

 .ببیند را کلاه چند کرد درخواست و آمد او سمت به مشتری یک زمان همان در .گرددمی دیگری

 .کردمی بازگو را مشکلاتش و بود، من با کردن صحبت مشغول همچنان و نکرد، توجهی مشتری به وا

 درباره مشتری که هنگامی «.نیست کلاه غرفه اینجا»:گفت و انداخت نگاهی مشتری به او نهایت در
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 راهنمایی را شما او بپرسید؛ فروشگاه مسئول از»:داد پاسخ جوان کرد، سوال او از کلاه غرفه محل

 «.کرد خواهد

 از پس یکی را گرفتمی قرار اختیارش در که خوبی هایفرصت سال ۴ مدت به جوان مرد این

 به که افرادی تک تک با توانستمی او .شود هاآن متوجه حتی اینکه بدون داد،می دست از دیگری

 تبدیل فروشگاه در فرد ترینارزش با به را او ،دوستان این و شود، دوست کندمی ارائه خدمت آنها

 به او نسنجیده هایپاسخ اما .کردندمی خرید او از و گشتندمی بر او نزد به هم باز چون کردند،می

 .برنگردند او غرفه به هرگز که شدمی باعث مشتریان،

 قصد اینکه بدون و شد، پیتزبورگ بزرگ شگاهفرو وارد مسنی خانم بارانی، روز یک ظهر از بعد

 او به نگاهی نیم فقط فروشندگان اغلب .زدمی قدم فروشگاه در باشد داشته را خاصی کالای خرید

 دردسر آنها برای مسن خانم آن تا کردند،می سرگرم هاقفسه کردن مرتب به را خود و انداختندمی

 خانم .شد قدم پیش خدمت ارائه برای بود، دیده را او که جوانی فروشندگان از یکی .نکند ایجاد

 به فروشنده .ندارد خرید قصد و آید بند باران تا است منتظر فقط که داد اطلاع فروشنده به مسن

 این مکالمه یک کردن آغاز با تا کرد تلاش و است خوشحال او با نشینیهم از که گفت مسن خانم

 او جوان مرد کند، ترک را فروشگاه داشت قصد خانم این که هنگامی .کند اثبات او به را موضوع

 ویزیت کارت خانم این .داد قرار سرش روی و کرد باز او برای را چتر و کرد همراهی خیابان تا را

 .داد ادامه خود مسیر به سپس و گرفت را فروشنده
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 و فراخواند اتاقش به را او فروشگاه رئیس روز یک که ،بود کرده فراموش را ماجرا این جوان مرد

 دریافت برای فروشنده آن بود، کرده درخواست که داد نشان او به را مسن خانم یک از ای نامه

 .کند سفر اسکاتلند به اربابی، خانه یک مبلمان سفارش

 با را او پیش ماه چند جوان مرد که بود خانمی همان این بود؛ کارنگی اندرو مادر ،مسن خانم آن

 .بود کرده بدرقه خیابان تا احترام

 را او سفارش جوان مرد آن دارد تمایل که بود کرده بیان صراحت به اش نامه در کارنگی خانم

 او برای را پیشرفتی فرصت جوان مرد آن خوب رفتار و بود، بالا بسیار سفارش مبلغ .کند دریافت

 او برای فرصت این هرگز گرفت،می نادیده را مسن خانم بارانی روز آن در اگر که کرد، فراهم

 .شدنمی فراهم

 که است شده نهفته روزمره معمولی هایتجربه در زندگی اصلی هایقانون بزرگترین که همانطور

 پنهان ما اهمیتبی نظر به روابط در نیز، زندگی هایفرصت بهترین شویم،نمی هاآن متوجه ما بیشتر

 .اندشده

 هایموفقیت به خودشان حرفه در اند نتوانسته چرا که بپرسید بینیدمی که بعدی نفر ۱۰ از اگر

 آنها به هافرصت ،که داد خواهند پاسخ شما به اینگونه آنها نفر ۹ حداقل کنند، پیدا دست بزرگی

 را نفر نه این روزانه هایفعالیت و رفتارها و شوید تردقیق کمی اگر .دهندنمی نشان خوش روی

 را مناسب فرصت چندین روز هر در آنها از کدام هر که دید هیدخوا زیاد احتمال به کنید، بررسی

 .شوندمی رد آنها کنار از و گیرندمی نادیده
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 کار و کسب مدرسه یک در حقوقی مشاور عنوان به که ،رفتم دوستانم از یکی ملاقات به روزی

 با روز هر من !افتضاح»:داد پاسخ اینگونه او شدم، جویا را او حال که هنگامی .بود کار به مشغول

 .ندارم را خوب زندگی یک گذراندن برای مناسب فروش اما کنم،می ملاقات افراد از زیادی تعداد

 شغل دنبال به اکنون هم و ندارد، ای فایده هیچ کار و کسب مدرسه این با من همکاری حقیقت در

 «.نیست فراهم من برای فرصتی هیچ اینجا در چون هستم، دیگری

 را آن خودم میل به توانستممی که داشتم خالی زمان روز ۱۰ و بودم تعطیلات در من زمان آن در

 دلار ۲۵۰ او شغل در توانممی که گفت او به و کشیدم چالش به را او سخنان بنابراین کنم، سپری

 آموزش او به را خودم روش ادعا این اثبات از پس که دادم قول او به .کنم کسب درآمد هفته در

 بسیار او برای که موضوعی درباره تا خواست من از و شد خیره من به متعجب نگاهی با .داد واهمخ

 و نیست شوخی قصدم که کردم متقاعد را او که هنگامی .نکنم شوخی است، جدی و دارد اهمیت

 .پرسید سوال من از معجزه این اجرای روش درباره دارم، اعتقاد میزنم که هاییحرف به

 او و خیر، یا است شنیده یافته سازمان اقدامات درباره چیزی حال به تا آیا که پرسیدم او از سپس

 که دادم توضیح او برای «چیست؟ یافته سازمان اقدامات از تمنظور»:که داد پاسخ اینگونه

 نام ثبت برای قبلا که تلاشی میزان با تا کندمی کمک او به که است اصلی یافته، سازمان اقدامات

 به تا کرد درخواست او .کند نام ثبت را آموز دانش ۱۰ تا ۵ بین کرده،می صرف آموز انشد یک

 برای لازم هایهماهنگی که گفتم او به من بنابراین دهم، نشان او به را موضوع این عملی صورت

 و داد انجام را کار این .دهد انجام را محلی بزرگ فروشگاه یک کارکنان با جلسه یک برگزاری
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 کارکنان آن از استفاده با که کردم اشاره طرحی به امسخنرانی در .کردم ارائه را خودم سخنرانی من

 کند، پیدا افزایش فعلی شغل در درآمدشان ظرفیت تا دهندمی بهبود را خود هایتوانایی تنها نه

 و بزرگتر هایمسئولیت پذیرفتن برای را خودشان تا دهدمی قرار آنها اختیار در را فرصتی بلکه

 بود، شده طراحی منظور همین به که سخنرانی، آن از پس .کنند آماده بالاتر هایسمت در فعالیت

 ثبت کار و کسب مدرسه شبانه هایکلاس برای را فروشگاه آن کارکنان از نفر ۸ توانست دوستم

 .کند نام

 کارکنان برای را هیمشاب سخنرانی دیگر بار من و داد، ترتیب را دیگری سخنرانی دوستم بعد شب

 نفر دو که کرد، نام ثبت را دیگر دانشجوی سه دوستم نیز شب آن در .کردم ارائه خشکشویی یک

 .دادندمی انجام لباسشویی ماشینهای با را ممکن کار ترینسخت که بودند جوانی هایخانم آنها از

 بودند، محلی بانک یک ندانکارم همگی شنوندگان بار این .داد ترتیب را دیگری جلسه بعد، روز دو

 ۱۵ رفته هم روی او .کند نام ثبت را دیگر آموزدانش چهار توانست دوستم سخنرانی از پس و

 که رسید؛نمی هم ساعت ۶ به کار این برای شده صرف زمان کل و بود کرده نام ثبت را متقاضی

 ..بود دانشجویان نام ثبت و سخنرانی ارائه برای لازم زمان شامل

 !بود دلار ۴۰۰ از بیش اندکی کار این از من دوست میسیونک حق

 او .داشتند فاصله دقیقه ۱۵ از کمتر او کار دفتر تا کردیم، ارائه سخنرانی هاآن در که هاییمکان

 .کند همکاری ای حرفه سخنران یک با بیشتر فروش برای که بود نکرده فکر موضوع این به هرگز
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 کرده تاسیس را نآ خودش که است کار و کسب مدرسه کی مالک اکنون هم من دوست این

 .است بوده دلار هزار ۱۰ بر بالغ او گذشته سال درآمد دانم،می که جایی تا و است،

 آیند،می شما سراغ به هافرصت شاید آید؟نمی شما سراغ به فرصتی هیچ که کنیدمی فکر هم هنوز

 .کنید شناسایی را هافرصت این بتوانید ،کتاب ینا مطالعه از پس شاید .شویدنمی متوجه شما اما

 تا بالا، داستان در آمده بدست موفقیت که بود، تجسم قدرت موضوع درباره دوره این ششم درس

 عبارتند شده ذکر داستان در موفقیت اصلی عوامل .بود آمده دست به عامل این نتیجه در یحدود

 شما .عملی اقدام علاوه به نفس،اعتمادبه علاوه به مشخص، برنامه یک علاوه به ،تجسم درتق :از

 این هدایت نحوه با درس، این پایان در .کنید استفاده عوامل این از چگونه که دانیدمی اکنون هم

 .شد خواهید آشنا نفس کنترل طریق از عوامل

 ویژگی این از که فردی رفتار بررسی با را تابک این در «نفس کنترل» اصطلاح معنای بیایید حال

 ،باشد کرده تقویت خود در خوبی به را نفس کنترل که فردی .کنیم بررسی تردقیق است، برخوردار

 از که فردی .شودنمی مشابه مخرب احساسات سایر یا انتقام ترس، حسادت، نفرت، دچار هرگز

 .شودنمی زده هیجان حد از بیش هرگز باشد، برخوردار بالایی نفس کنترل

 که هستند، نفس کنترل عدم هاینشانه مهمترین از دلیل، بدون و موجه غیر خودپسندی و طمع

 است، موفقیت ضروریات مهمترین از یکی ،نفس به اعتماد .دارند پی در فرد برای را زیادی خطرات

 .است خطرناک بسیار افراطی، و کاذب نفس به اعتماد که باشیم داشته دقت باید اما
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 نیز پسندیده صفت این شود، افراط آن در اگر اما است، پسندیده صفت یک ،خودگذشتگی از

 بودن خوشحال برای دنبای هرگز شما .باشد نفس کنترل عدم اشکال خطرناکترین از یکی تواندمی

 از بیش که فردی اما است، شادمانی لازمه عشق .باشید وابسته دیگری فرد به شادمانی احساس و

 که است رامی بره همانند دهد،می قرار دیگری فرد دستان در را خود شادمانی و است عاشق حد

 کنارش دهد اجازه که کندمی درخواست او از و رود،می «زیبا گرگ» یک آشیانه به خودش پای با

 .کندمی بازی گربه یک سیبیل تارهای با که کوچکی پرنده یا بخوابد،

 به همچنین و گیرد؛نمی قرار بدبین و شرور افراد تاثیر تحت هرگز دارد، بالا نفس کنترل که فردی

 .بگیرد تصمیم یا و کند فکر او جای به که دهدنمی اجازه هیچکس

 زندنمی تهمت دیگران به شرایطی هیچ تحت باشد، کرده تقویت دخو در را نفس کنترل که کسی

 .نیست دیگران از گرفتن انتقام فکر به هرگز و

 عوض در او شود؛نمی منتفر دیگران از نظر اختلاف خاطر به هرگز دارد، کنترل خودش بر که فردی

 .ببرد سود آن از و کند درک را دیگران مخالفت دلیل کندمی شلات

 ولخرجی، از من منظور البته .است ولخرجی عادت نفس، کنترل عدم مخرب انواع از دیگر یکی

 عادت ینا جهانی، جنگ از پس .است فرد ضروری نیازهای از بیش میزانی به تراشیهزینه عادت

 است کرده بینیپیش سرشناس اقتصاددانان از یکی .است کرده پیدا رواج هشدارآمیزی شکل به

 ایالات نشود، داده آموزش کودکان به مدرسه و خانه در کودکی همان از اندازپس عادت اگر که

 .شد دخواه تبدیل ملت فقیرترین به جهان، ملت ثروتمندترین از آینده، نسل سه طی آمریکا متحده
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 به خانه، خرید جای به که کنید مشاهده را هاییخانواده توانیدمی متحده ایالات سراسر در امروزه

 به «اتومبیل خرید تب» گذشته، سال پانزده در .کنندمی خریداری لوکس اتومبیل قسطی صورت

 بار زیر عمر آخر تا را خودشان اتومبیل، خرید برای نفر هزار هاده که است، کرده پیدا رواج حدی

 .برندمی بدهی

 به همه و است کرده گرفتار را همگان سرعت جنون که کنیممی زندگی گراییمصرف دوره در ما

 شرکتی مدیرکل پیش چندی .کنند زندگی ترسریع هایشانهمسایه نسبت به که کنندمی فکر این

 دام در که کارمندانی بالای تعداد به نسبت داشت، زن و مرد کارمند نفر  ۶۰۰ از بیش که

 از پس او .دهد خاتمه قضیه این به که گرفت تصمیم و شد، نگران بودند شده گرفتار خواراننزول

 درصد ۹۱ از و دارند، اندازپس حساب کارمندانش از درصد ۹ تنها که شد متوجه دقیق بررسی

 در آنها از برخی و بودند، بدهی بار زیر آنها از درصد ۷۵ نداشتند، اندازپسحساب که ماندهباقی

 .بودند اتومبیل صاحب بدهکار، کارمندان این از نفر ۲۱۰ .بودند ورشکستگی شرف

 سخت بسیار ما برای دیگران، کارهای از تقلید وسواس با مقابله .هستیم تقلیدکار موجوداتی ما

 را اتومبیل همان و کنیم تقلید او از باید نیز ما بخرد، بیوک اتومبیل یک ما همسایه اگر .است

 یک باید حداقل کنیم، جور را بیوک پرداختپیش برای کافی پول نتوانیم اگر و کنیم خریداری

 افتاده مد از دیگر مبادا روز به کردن فکر .کنیمنمی فکر دافر به هرگز .باشیم داشته فورد اتومبیل

  .هستیم خودمان امروز فکر به تنها ما .است
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 نقلیه وسایل از استفاده شوند،می جابهجا شخصی هایاتومبیل با اطرافیانمان همه که ایزمانه در

 وسوسه به و دارند کنترل خودشان بر که افرادی همه اما .دارد نیاز بالایی نفس کنترل به عمومی

 که اطرافیانشان از بسیاری که دید خواهند زودی به شوند،نمی تسلیم اتومبیل اقساطی خرید

 مجبور رویپیاده حتی یا و عمومی نقلیه وسایل از استفاده به د،هستن اتومبیل صاحب اکنونهم

 .شد خواهند

 صورت این غیر در چون هستید، موفقیت به ابیدستی برای تلاش حال در شما که دانممی خوبی به

 حساب یک که کنم یادآوری شما به بدهید اجازه بنابراین .نبودید کتاب این مطالعه مشغول

 حساب بدون که هاییفرصت کند؛می فراهم شما برای را متعددی هایفرصت کوچک، اندازپس

 خود در را اندازپس عادت شما هک است این مهم .گرفت نخواهند قرار شما دسترس در اندازپس

 که کندمی کمک شما به حساب این زیرا ندارد، اهمیت چندان حساب این اندازه و کنید، ایجاد

 .کنید تقویت خودتان در را نفس کنترل

 درآمدشان تمام کردن خرج برای هاییراه دنبال به کنند،می دریافت ماهیانه حقوق که افرادی اغلب

 این با و کندمی دریافت حقوق سال در دلار ۳۰۰۰ اکنونهم که بگیرید نظر در را فردی .هستند

 کند، پیدا افزایش دلار هزار فرد این سالانه درآمد اگر .گذراندمی را اشزندگی خوبی به درآمد

 حساب یک در را خود درآمد بقیه و گذراندمی را اشزندگی دلار ۳۰۰۰ همان با همچنان او آیا

 خود در را اندازپس عادت که باشد افرادی معدود جز او اینکه مگر خیر، کند؟می اندازپس بانکی

 اتومبیل یک با را خود قدیمی اتومبیل او کند؟می چه اضافه دلار ۱۰۰۰ این با او پس .اندداده توسعه
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 شت،دا درآمد دلار ۳۰۰۰ تنها که زمانی با مقایسه در سال، پایان در و کند،می جایگزین جدید

 .بود خواهد فقیرتر

 خود بالشت زیر را خودش خردهای پول همه حتی آنها از یکی که افراطی گروه دو بین جایی

 یتعادل نقطه میبرد، فرو بدهی بار زیر را خود درآمدش تمام خرج بر علاوه یدیگر و گذارد،می

 بردن لذت بر علاوه و کنید پیدا را تعادل نقطه این روی میانه با توانیدمی نیز شما که دارد، وجود

 .کنید تضمین نیز را خود آینده زندگی از

 سازدمی قادر را شما زیرا ،است فردی قدرت توسعه در عوامل ترینضروری از یکی شخصی نظم

 برای نشستن کمین در عادت توانیدمی ضروری عامل این از استفاده با .کنید کنترل را خود امیال تا

 خود از شودمی مربوط نفس کنترل عدم به که را دیگری مخرب عادت هر یا دیگران به زدن ضربه

 .کنید دور

 برایم بسیار .بود دهندهتکان برایم بسیار که بردم پی موضوعی به خود ایحرفه فعالیت آغاز در

 تخریب صرف را خود انرژی اغلب که دارند وجود زیادی افراد شدم متوجه که هنگامی ،بود عجیب

 به .داد قرار من راه سر را نابودگر افراد این از یکی سرنوشت دست .کنندمی دیگران هایدستاورد

 .است من اعتبار بردن بین از و کردن آبرو بی ،زندگی در او اصلی هدف رسیدمی نظر

 ،بودم نشسته تحریر ماشین پشت که شب یک اما کنم، تلافی را او اقدامات داشتم تصمیم ابتدا در

 که کاغذی برگه .شد فرد این مقابل در من رویکرد تغییر موجب که دکر خطور ذهنم به ایاندیشه
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 جایگزین را دیگری سفید کاغذ و انداختم، آشغال سطل در و کردم مچاله را بود تحریر ماشین در

 :درآوردم تحریر رشته به کلمات این با را افکارم و کردم، آن

 او بخشیدن قدرت تو :داری بزرگی مزیت برساند آسیب تو به کندمی سعی که فردی به نسبت تو

 .نیست برخوردار قدرتی چنین از او اما داری، را

 عنوان به را رویکرد این که گرفتم تصمیم خودم با رسید، اتمام به عبارات این نوشتن اینکه از پس

 اعتبارم نابودی درصدد و کنندمی انتقاد من به که افرادی برابر در خود همیشگی و اصلی سیاست

 یا من .داشتم راه دو من :بود شکل بدین گیرینتیجه این برای من استدلال .کنم انتخاب ندهست

 که افرادی برابر در جویانهتلافی اقدامات برای را خود انرژی و زمان از زیادی مقدار توانستممی

 در مفید شکلی به را انرژی این توانستممی یا و کنم، صرف داشتند من اعتبار نابودی به تلاش

 را دوم راه من .باشد منتقدانم به شکنیدندان جواب هایمموفقیت نتایج تا ،کنم صرف کارهایم

 .کردم عملی را همان و دادم ترجیح

 زمان که نیست نیازی باشید، داشته قلبی رضایت آنها از خودتان و باشند سازنده شما اعمال اگر

 بر حقیقت زود یا دیر زیرا بکنید، دیگران به هایتانانگیزه دادن توضیح صرف را خود ارزشمند

 .شد خواهد روشن همگان

 تاریخ در نامشان که هستند سازنده افراد تنها .شد خواهند فراموش زودی به گر،تخریب افراد

 در را حقیقت این گرا .است سازنده افراد برای فقط خیر دعاهای و یادبود بناهای .شودمی ماندگار
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 را خود انرژی و کنید پرهیز گرتخریب افراد با کشمکش از توانیدمی راحتی به باشید، داشته ذهن

 .کنید صرف موثر و سازنده اقدامات راستای در

 از ایههبر در کند، پیدا دست مهمی دستاوردهای به خود زندگی در است توانسته که کسی هر

 است مجبور که رسدمی زندگی از مرحله نآ به زود یا دیر و است، شده روبرو سوال این با زندگی

 ،موفق افراد زندگی داستان مطالعه با .کند گیریتصمیم دشمنانش برابر در خود سیاست درباره

 دقت با و اندنکرده شانبدگویان با مقابله صرف را خود انرژی آنها از کدام هیچ که دید خواهید

 .اندکرده نابود خودشان در را عادت این فراوان

 کرده پیدا دست رفیع جایگاه به دنیا این در که فردی هر که است شدهاثبات حقیقت یک این

 «هاردینگ .جی وارن» آقای مرحوم جمهور رییس .است داشته خود برابر در حسود دشمنانی است،

 نام آنها از توانممی که دیگر فرد هاده و پترسون جان آقای و ویلسون آقاین پییشن جمهور رییس و

 آنها اعتبار نابودی صدد در که اندبوده فاسدی افراد رحمانهبی گرایشان قربانیان همگی ببرم،

 اقدامات و دشمنان این به توضیحات ارائه برای را خود زمان هرگز ،بزرگ مردان این اما .اندبوده

 .کردند استفاده آن از احسنت نحو به و داشتند ییبالا نفس کنترل آنها .اندنداده هدر جویانهتلافی

 موضوعی به داد،می انجام من علیه نگارروزنامه یک که مکرری حملات نتیجه در خودم، مورد در

 تا نکردم، حملات این به توجهی هیچ سال ۵ تا ۴ مدت به .بود ارزشمند برایم بسیار که بردم پی

 حملات به و دهم تغییر را سیاستم گرفتم تصمیم که شدند گسترده حدی به او حملات که زمانی

 مدت تمام در .شدم کردن تایپ به مشغول و نشستم تحریرم ماشین پشت من .دهم نشان واکنش او
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 چه هر .بودم ننوشته مطلب یک در را زننده و زشت صفات از ایمجموعه چنین هرگز امنویسندگی

 .آوردم تحریر رشته به را داشتم ذهن در چه هر که نیزما تا شدممی بیشترعصبانی نوشتم،می بیشتر

 ،احساس این .داد دست من به عجیبی احساس رسید، پایان به آخر جمله نوشتن اینکه از پس

 احساس بلکه -نبود برساند آسیب من به داشت سعی که نگاریروزنامه به نسبت تنفر احساس

 .بود بخشش و رحم همدلی،

 چند یط که را یتنفر و خشم احساسات تحریر، ماشین هایدکمه فشردن با ناخودآگاه، طور به من

 .بودم کرده تخلیه ،بود شده انباشته من در سال

 احساسات همه و نشینممی تحریر ماشین پشت هستم، عصبانی بسیار که کنم احساس اگر هم اکنون

 آشغال سطل در و کنممی مچاله را هایمیادداشت سپس .بریزم بیرون نوشتن با را خود منفی

 .اندازممی

 .هستند ویرانگر بمب یک به شبیه ،(باشد کینه احساس اگر خصوص به)شده سرکوب احساسات

 همانند و باشید، داشته آنها ماهیت از کاملی درک باید احساسات، این با خطربی رویارویی برای

 آب از زیادی حجم زیر یا و باز، فضای در بمب یک انفجار .کنید خنثی را آنها متخصص یک

 اساس بر را تنفر یا عصبانیت احساس اگر ترتیب همین به .داشت نخواهد پی در را زیادی خطرات

 .بود خواهید امان در آن خطرات از کنید، ابراز روانکاوی اصول

 همواره و دهید توسعه خودتان در را نفس کنترل ابتدا باید بیرونی، هایموفقیت به دستیابی از پیش

 .کنید عمل شکیبایی و متانت با
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 و پالایش مشغول همواره طبیعت .هستید تکاملی تغییرات سال میلیون یک کم دست حاصل شما 

 غرایز ،نسل به نسل و گام به گام طبیعت .است بوده شما قبلی هاینسل وجودی عناصر اصلاح

 گونه بهترین تا است، برده بین از شما قبلی هاینسل وجود در را وحشیانه تمایلات و حیوانی

 کافی توازن و شکیبایی و منطق ،تدریجی تکامل فرایند .شود خلق ،امروزی انسان یعنی ،جانداران

 و بگیرید دست در را خودتان کنترل آنها از استفاده با بتوانید تا است، داده قرار شما اختیار در را

 .کنید عمل خودتان اراده طبق

 ترینیافتهسازمان از استفاده نعمت .نیست رداربرخو نعمتی چنین از جانداران، از دیگری گونه هیچ 

 تریننزدیک ،افکار که رسدمی نظر به .است شده اعطا شما به افکار، یعنی شده، شناخته انرژی نوع

 .باشد معنوی دنیای و مادی دنیای بین اتصال حلقه

 جهت در آنها هدایت و افکار کنترل قدرت بلکه هستید، برخوردار تفکر قدرت از تنها نه شما

 .دارد بیشتری اهمیت مراتب به که دارید، اختیار در نیز را انتاهداف به دستیابی

 !کنید مطالعه بیشتری عمق و آرامش با را قسمت این .ایم رسیده درس این از مهمی بخش به اکنون

 چالش بپردازیم آن به خواهیممی که مبحثی است، لرز و ترس با همراه من برای مطالب این بیان

 .دارند را آن درک توانایی هوشمند افراد از کمی تعداد تنها و است برانگیز

 هاآن از تاناهداف به دستیابی جهت در و کنید، کنترل را افکارتان توانیدمی شما کنم،می تکرار

 .کنید استفاده
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 هاییمحرک .انگیزاندمی بر را اندیشه نام به آمیزی اسرار انرژی که است دینام یک همانند شما مغز

 تلقین دیگری و است تلقینی خود آنها از یکی هستند؛ نوع دو بر ،کنندمی فعال را انسان ذهن که

 تصمیم گیرندمی شکل ذهنتان در که یافکار به راجع خودتان توانیدمی شما .دارد نام

 این (.تلقین)کنند ابانتخ را شما افکار بدهید اجازه دیگران به توانیدمی یا و ،(تلقینیخود)بگیرید

 ذهن در دیگران پیشنهادات طریق از و دارند خارجی منبع ،افکار اغلب که است آوری شرم حقیقت

 درباره تحقیق یا تفکر بدون را پیشنهادات این افراد اکثر که است ینا آورتر شرم و گیرند،می شکل

 کلمه گویی که ،خوانیممی نوعی به را هاروزنامه ما اغلب مثال برای .پذیرندمی آنها درستی و صحت

 اساس و پایه بی هایحرف و هاشایعه .اند شده نوشته انکار غیرقابل حقایق پایه بر هاآن کلمه به

 .دارند حقیقت آنها همه کنیممی گمان چون کند،می سردرگم را ما ،دیگران

 دهیدمی اجازه دیگران به شما حال، این با دارید، کامل کنترل آن بر که هستند چیزی تنها افکار

 و غم و هادشمنی ها،پردازیدروغ مشکلات، و شوند وارد ذهنتان خصوصی مقدس حریم به که

 روی به را آن در توانیدنمی و ندارید ذهنتان در کنترلی هیچ گویی کنند؛ منتقل شما به را شاناندوه

 .ببندید سایرین

 تعیین ذهنی، قالب افکار ماهیت .کنید انتخاب را تانذهنی غالب افکار که دارید را قدرت این شما

 .هستند شکست یا موفقیت کننده

 اهمیت خود خودی به دارید، کامل تسلط آن بر شما که هستند چیزی تنها افکار که حقیقت این

 حقیقت این .است معنوی جهان به رسیدن راه تریننزدیک اندیشه که دهدمی نشان و دارد بالایی
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 شما ابزار مهمترین افکار ،که است این آن و هست؛ نیز دیگری انگیزشگفت موضوع کننده بیان

 رقم را تقدیرتان خواهیدمی که همانطور آن کمک به توانیدمی که است، تانسرنوشت تعیین برای

 .بزنید

 .است افکار کنترل همان واقع در نفس، کنترل

 جمله در مطالب، ادامه مطالعه از پیش .بخوانید بلند صدای با دیگر بار یک را بالا جمله این لطفاً

 کل در جمله ترینمهم این شک بدون زیرا کنید، متمرکز آن به را تانتوجه تمام و شوید عمیق بالا

 .است کتاب این

 که هستید کاملی درک و حقیقت خواهان چون کنید،می مطالعه را کتاب این شما ،زیاد احتمال به

 .برساند زندگی در رفیعی گاهجای به را شما بتواند

 اما بگشاید؛ شما روی بر را قدرت منبع بدر بتواند که هستید ایجادویی کلید جستجوی در شما

 افکارتان بر که این محض به و است، بوده شما دستان در همواره کلید این که است این حقیقت

 .بود یدخواه جادویی کلید این از استفاده به قادر کنید، پیدا کامل کنترل

 تانزندگی مشخص و اصلی هدف با که را ایسازنده و مثبت افکار تلقینی، خود اصل از استفاده با

 واقعیت به را افکارتان است قادر شما ذهن که دید خواهید و بکارید، خود ذهن در دارند هماهنگی

 .دهد تحویل شما به را نهایی نتیجه کند، تبدیل فیزیکی

 .است افکار کنترل این
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 پیشنهادات پذیرفتن از قاطعیت با و کنید، انتخاب را تانذهنی قالب افکار آگاهانه بتوانید شما اگر

 است موجودی تنها انسان .ایدکرده پیدا دست نفس کنترل درجه بالاترین به کنید، امتناع دیگران

 .دارد را کار این انجام توانایی که

 خدمات یا باشد کالا فروشیدمی که چیزی که ندارد فرقی )باشید ماهر فروشنده یک خواهیدمی اگر

 و مخرب هایتلقین روی بر را خود ذهن و دهید توسعه خودتان در را نفس کنترل باید ،(شخصی

 که برند،می رنج ضعیفی نفس کنترل چنان از فروشندگان از برخی .ببندید بیهوده هایجدل و بحث

 دست و شنوندمی ذهنشان در را نه کلمه خودشان مشتری، جانب از منفی پاسخ شنیدن از قبل حتی

 در را منفی پاسخ مشتری، به مراجعه از قبل حتی فروشندگان، از زیادی تعداد .کشندمی تلاش از

 که کنند،می تلقین خودشان به که است، پایین حدی به آنها نفس کنترل .اندشنیده خود ذهن

 .آورد نخواهد زبان بر «نه» کلمه جز چیزی آنها دیدن با مشتری

 تلقین خود به تنها نه او !کندمی عمل متفاوت بسیار ،است بالایی نفس کنترل دارای که انسانی اما

 مشتری و نیفتاد اتفاق این اگر حتی کهبل کرد، خواهد دریافت مثبت جواب مشتری از که کندمی

 به را مشتری پاسخ بالاخره پافشاری و اصرار با و دهد،می ادامه خود کار به او بدهد، منفی پاسخ

 و سوم دوم، بار برای مشتری اگر .شوندنمی را مشتری «نه» پاسخ آنها واقع در .میدهد تغییر «بله»

 و برخوردارند، بالایی بسیار نفس کنترل از آنها شنوند،نمی چیزی آنها بدهد، «نه» پاسخ نیز چهارم

 ذهن به سازنده و مثبت پیشنهادات تنها دهند؛نمی را شان ذهن به ورود اجازه مخربی تلقین هیچ به

 .دارد راه آنها
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 منطقی، استدلال و بحث با کنندمی تلاش که است افرادی تمام ،«فروشنده» واژه از منظور جا این در

 ترتیب بدین .کنند متقاعد است، آنها شخصی منافع جهت در که کاری دادن انجام به را دیگران

 که ندارد اهمیتی .باشیم فروشنده باید ما همه بگوییم است بهتر یا هستیم، فروشنده نوعی به ما همه

 .باشد چه کنیممی عرضه که خدماتی یا کالا که

 اطرافیان اگر .است درگیری بدون مذاکره توانایی موفق، افراد هاییژگیو ترینبرجسته از یکی

 هنر از و کنند،می درک را اصل این اندکی تعداد تنها که شد خواهید متوجه ،کنید بررسی را خود

 شک بدون هستند، مذاکره هنر دارای که معدودی افراد تردقیق بررسی با .هستند برخوردار مذاکره

 تحصیلات سطح شاید که است حالی در این و هستند، ترموفق سایرین به نسبت آنها که دید خواهید

 خود در ارادی صورت به توانیدمی که است، اکتسابی مهارت یک این .باشد دیگران از ترپایین آنها

 .دهید پرورش

 درس کلاس یک همچون است، داده پرورش خود در را موفق مذاکره هنر که فردی رفتار تماشای

 صلابت کنید؛ بررسی است داده توسعه خود در را هنر این که عمومی سخنران یک ،مثال برای .است

 شروع هنگام او صدای قاطع لحن بگیرید؛ نظر زیر را سخنرانی سکوی سمت به زدن قدم هنگام او

 خود سخنان با چگونه که ببینید و کنید، بررسی را او چهره حالات دهید؛ قرار نظر مد را سخنرانی

 .است آموخته را درگیری بدون مذاکره هنر او .دهدمی قرار تاثیر تحت را مخاطبانش

 اتاق به که هنگامی را او رفتار .کنید بررسی است، داده پرورش خود در را هنر این که پزشکی

 بردباری، .کنید بررسی کندمی احوالپرسی و سلام آنها با لب بر لبخندی با و میشود وارد بیماران
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 او که هستند حقیقت این از هایینشانه همگی دارد، وجود اش چهره در که اطمینانی و صدا، لحن

 پیدا بهتری اساحس هم بیمار اتاق، به پزشک این ورود محض به .است استاد موفق مذاکره هنر در

 .کندمی

 در چگونه که کنید مشاهده است؛ داده توسعه خود در را هنر این که بگیرید نظر در را لییوک حال

 سخنان به را وکلا سایر و منصفه هیأت قاضی، نظر و کندمی کسب را دیگران احترام دادگاه، جلسه

 موفق وکیل یک که هستند هاییویژگی چهره، حالت و ایستادن نحوه صدا، لحن .کندمی جلب خود

 و قاضی بلکه دارد، کامل تسلط خود پرونده به تنها نه اون .کنندمی متمایز معمولی وکیل یک از را

 دریافت بالایی دستمزد دادگاه، در شدن برنده با و کند،می عقیده هم خود با نیز را منصفه هیئت

 .کندمی

 !هستند نفس کنترل بالای اهمیت از شواهدی بالا، مطالب همه

 !شودمی ناشی افکار کنترل از نفس، کنترل

 دیگران که را افکاری از دسته آن و دارید، علاقه آنها به که دهید جای خود ذهن در را افکاری تنها

 توانیدمی شکل این به .دارید نگه دور خود از ندارید آنها به ای علاقه و کنندمی تلقین شما به

 .بدهیم توسعه خودتان در را نفس کنترل

 قدرت یک دارید، تمایل آنها به که اریافک با تنها ذهن کردن برانگیخته توانایی یعنی امتیاز؛ این

 شما اختیار در که مقدسی حق این از اگر است، کرده اعطا شما به خداوند   که است انحصاری
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 نخواهد وجود شما هایدستاورد برای مرزی و حد هیچ کنید، استفاده خوبی به است گرفته قرار

 .داشت

 به ضروری عاملی از افکار، کنترل مختلف انواع یهمه و نفس، کنترل انواع همه دستاوردها، همه

 .گیرندمی سرچشمه «تمایل و میل» نامه

 .شودمی محدود تمایلاتش و هاخواسته عمق با تنها انسان

 .شد خواهند پدیدار شما در بشری مافوق هایقدرت باشند، قوی کافی اندازه هب شما تمایلات اگر

 هرگز شاید و کند ارائه توضیحی ذهن، به مربوط عجیب پدیده این برای نتوانسته کس هیچ کنون تا

 خودتان است بهتر دارید، شک قدرتی چنین وجود به اگر اما دهد، انجام کاری چنین نتواند کسی

 .کنید پیدا ایمان آن حقیقت به تا کنید متحانا را آن بار یک

 به باشد، بسته آن هایپنجره و درها تمام و بیافتید گیر است گرفته آتش که ساختمانی در اگر

 شدیدا چون بیابید، خودتان در را ساختمان درب شکستن برای کافی نیروی توانیدمی زیاد احتمال

 .هستید زندان آن از آزادی خواستار

 خواهید پیدا دست آن به کش بدون ،کنید کسب را موفق مذاکره هنر که باشید داشته یلتما اگر

 .باشد شدید کافی اندازه به شما اشتیاق که است صورتی در تنها این البته کرد؛

 که داشت تمایل لینکلن .شد هم طور همین و شود، فرانسه امپراطور تا داشت تمایل بناپارت ناپلئون

 یروشنای به را الکتریسیته داشت تمایل ادیسون .کرد پیدا دست خود هدف به و کند، آزاد را بردگان

 اقیانوس که داشت آرزو روزولت .کند عملی را هدف این توانست تلاش سالها از پس و کند، تبدیل
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 تمایل دمونستنز .شد موفق و کند متصل یکدیگر به پاناما کانال طریق از را اطلس اقیانوس و آرام

 ،صحیح تکلم عدم جمله از جدی مشکلات وجود خلاف بر و باشد بزرگ سخنران یک تا داشت

 بر و کند صحبت روزی تا داشت تمایل کلر هلن .کند تبدیل واقعیت به را خود آرزوی انستتو

 تمام بر تا داشت آرزو پترسون .اچ جان .کند صحبت توانست بود لال و  ناشنوا نابینا، اینکه خلاف

 در موفقی تاجر داشت آرزو فیلد مارشال .کرد هم را کار همین و باشد داشته تسلط مالی موسسات

 و باشد، نویس نمایشنامه بزرگترین تا داشت تمایل شکسپیر .شد هم موفق و باشد خود عصر

 .بپوشاند عمل جامه خود آرزوی این به توانست اما ،بود فقیر و سیار بازیگر یک فقط او اینکه برخلاف

 ینهم به شود نظیر بی مذهبی سخنران یک و کند رها را بیسبال بازی تا داشت تمایل ساندی بیلی

 اینکه علیرغم و بسازد، صنعتی امپراطوری یک خود برای که داشت آرزو هیل جی جیمز .کرد را کار

 .کند تبدیل اش زندگی حقیقت به را خود آرزوی توانست بود، تلگراف اپراتور یک تنها او

 یدیگر فرد هزاران یا بالا افراد با شما که نگویید یا و ،«است ممکن غیر کار این»نگویید هرگز

 داشته وجود هم تفاوتی اگر .دارید تفاوت کنند پیدا دست نظیری بی هایموفقیت به اند توانسته که

 ترعمیق و ترشدید شما، تمایل نسبت اهدافشان به دستیابی برای آنها تمایل :است شکل بدین باشد،

 .است بوده

 تاناخلاقی اصول و باورها که کنید حاصل اطمینان و بکارید، خود ذهن در را سازنده اشتیاقی رذب

 :باشد داشته هماهنگی زیر عبارات با
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 ارتباط در منظور بدین :کنم ارائه مفیدی خدمات همنوعانم به بتوانم زندگی در که دارم آرزو»

 :داد خواهم قرار خودم اعمال سرلوحه را زیر مرامنامه دیگران با

 است، گرفته کار به را خود تلاش امتم که فردی از شرایطی، هیچ تحت که بندممی عهد خود با

 باشم داشته شدید نظر اختلاف او با اگر حتی نکنم، انتقاد

 بندممی عهد خود با باشم؛ داشته پاداش انتظار امکرده ارائه که دماتیخ با مطابق که میبندم عهد

 کار علاقه با همواره که نکنم؛ کوتاهی موفقیت به دستیابی برای نیاز مورد صادقانه هایتلاش از که

 هستنم آن تحمل به مجبور که دردناکی بیگاری عنوان به شغلم به هرگز و ببرم لذت آن از و کنم

 .منکن  نگاه

 من ذهن در و است درونی مفهومی موفقیت که بسپارم خاطر به همواره که بندممی عهد خود با

 .کنم عبور هاآن از توان تمام با و رم،بپذی را هادشواری که گیرد؛می شکل

 کار شرایطی هیچ تحت و کنم، پرهیز تعلل و انداختن تعویق به مخرب عادت از که میبندم عهد

 .مسپارم فردا به را امروز

 دوستانم به کنم، رفتار مودبانه دیگران با زندگی، از بردن لذت برای که میبندم عهد نهایت، در

 «.باشم درستکار خداوند محضر در و باشم، وفادار

 در و شود سازماندهی کنند،می تلف نفس کنترل عدم نتیجه در افراد اکثر که ای انرژی اگر

 ارمغان به آنها برای را زندگی تجملات و ضروریات تمام تواندمی شود، استفاده آن از سازنده موارد

 .بیاورد
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 کنترل تحت اگر کنند،می صرف پراکنیشایعه و دیگران از بدگویی برای افراد اکثر که زمانی

 کافی شانزندگی مشخص اصلی هدف به آنها دستیابی برای شود، هدایت سازنده شکلی به و درآید

 .(باشند داشته هدفی چنین افراد این اگر البته)است

 هخورد شکست افراد همه دیگر، سوی در !هستند برخوردار بالایی نفس کنترل از موفق افراد تمام

 .دارند پایینی نفس کنترل

 کنترل امتیاز و ،کنید مطالعه را مقدماتی فصل در شده ارائه تطبیقی تحلیل جدول دیگر بار یک

 .کنید مشاهده را بناپارت ناپلئون و جیمز جسی نفس

 بازنده افراد که حالی در دارند، بالایی کنترل موفق ادافر همه که دید خواهید تان،اطرافیان بررسی با

 .برود سو هر به افسارگسیخته شکلی به کردارشان و گفتار ،افکار تا دهندمی اجازه

 افراد .است حرفی پر عادت نفس، کنترل عدم انواع ترینمخرب حال عین در و ترینرایج از یکی

 هستند، آن به دستیابی برای تلاش در و هستند، چیزی چه دنبال به زندگی در میدانند که باخردی

 پی در ای فایده هیچ نسنجیده، و نشده کنترل سخنان از زیادی حجم .گویندمی سخن احتیاط با

 .داشت نخواهد

 را ارزشمندی سخنان گاهی چند از هر خوب، شنونده یک .است گفتن سخن از بهتر شنیدن همیشه

 کنترل باید باشید، خوبی شنونده اینکه برای .بیافزاید خود دانش منبع به را آن تواندمی که شنودمی

  .کنید تقویت خودتان در را نفس
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 نه کار این .ندهید دیگران به را صحبت مجال که است این نفس کنترل عدم اشکال از دیگر یکی

 از نیز را دیگران سخنان به دادن گوش راه از یادگیری ارزش با تفرص بلکه ،است ادبانه بی تنها

 .گیردمی شما

 خود امتیاز و کنید مراجعه مقدماتی فصل در شخصی ارزیابی جدول به باید درس، این پایان از پس

 اید گرفته نظر در خود برای قبلا که امتیازی بخواهید شاید .کنید بازبینی نفس کنترل قانون برای را

 .دهید کاهش اندکی را

 زندگی کتاب این برای من که است موفقی رهبران تمام برجسته هایویژگی از یکی نفس کنترل

 میان در مورد مهمترین نفس کنترل او عقیده به که گویدمی بوربانک لوتر .امکرده بررسی را آنها

  .است موفقیت گانه پانزده قوانین

 در نفس لکنتر که دارد اعتقاد نیز او .دارد را نظر همین نیز است، گراطبیعت یک که بارو، جان

 .است موفقیت گانهپانزده  قوانین لیست صدر

 نفس کنترل که فردی است، گفته مزایا و حقوق موضوع در خود مقاله در امرسون که طورهمان

 که ذهنی برابر در هادشواری و موانع تمام زیرا خورد،نمی دائمی شکست هرگز باشد، داشته کامل

 ذوب کند،می حرکت خود زندگی مشخص و اصلی هدف مسیر در نفس کنترل و راسخ عزمی با

 .شوندمی
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 کسانی منظورم) امکرده بررسی و تحلیل و مطالعه را آنها زندگی من که ثروتمندی افراد تمام

 موجب موضوع همین و اندداشته بالایی نفس کنترل (اند رسیده ثروت به خود تلاش با که هستند

 .کند پیدا دست کلان ثروت به خصیصه این بدون تواندنمی کس هیچ کنم گیری نتیجه که شده

 ارائه شفاف صورت به ۴ درس در که ای نکته دارد؛ نیاز بالایی بسیار نفس کنترل به پول، انداز پس

 .است شده

 مدیون نفس کنترل اهمیت و لزوم مورد در اش ارزنده بسیار توضیح برای بوک .ای ادوارد به من

 :گویدمی که است آمریکایی نگاران روزنامه ترینجستهبر و ترینموفق از یکی او .مهست

 معاش امرار .باشد داشته میتواند فرد یک که است ای تجربه ترینغنی فقر، که دارم اعتقاد چرا»

 نشریه این به نسبت مردم که آنجایی از و .میگذرد هاخانم یخانه مجله برای نویسی مقاله راه از من

 من خوانندگان از بسیاری .است شده من نصیب نیز مجله این موفقیت از بخشی دارند، لطف بسیار

 دریافتی هاینامه  .بدهم پاسخ آنها به خواهممی اینجا در که اندگذاشته میان در من با را انتقاداتی

 :کنممی ذکر برایتان مثال عنوان به را هانامه از یکی خلاصه اما هستند، متنوعی مطالب حاوی من

 نیستید، آن درگیر و ندارید آن به نیازی هیچ خودتان که هنگام اقتصادی، زندگی درباره سخنرانی

 فقط که شوهرم درآمد با که گوییدمی من به شما خودم، مورد در مثال برای .است راحت بسیار

 هرگز شما که است حالی در این کرد، زندگی راحتی به توانمی است، سال در دلار ۸۰۰

 دنیا به نعمت و ناز در که شما آیا .اید نکرده تجربه را دلار هزار از کمتر درآمد با ردنکزندگی
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 نظریه یک نوشتن که ایدکرده فکر موضوع این به حال به تا اید،شده بزرگ قو پر در و اید آمده

 قایسهم قابل کنیم،می نرم پنجه و دست آنها با روز هر ما که هاییدشواری با وجه هیچ به تئوری،

 .اید نکرده تجربه را آنها حال به تا و ندارید، آنها از اطلاعی هیچ شما که هاییدشواری .نیست

 

 .دارند حقیقت چقدر بالا مطالب که ببینیم بیایید حال

 نظر اظهار توانمنمی ،امشده بزرگ غو پر در یا و امآمده دنیا به نعمت و ناز در من که مورد این در

 من که زمانی اما .بودند ثروتمند مادرم و پدر ،من آمدن دنیا به هنگام که دارد حقیقت این .کنم

 مهاجرت به مجبور سالگی ،۴۵ سن در و داد، دست از را اش سرمایه تمام پدرم ،بودم ساله شش

 زنان و مردان .نبود برخوردار نیز زندگی ضروریات از حتی که حالی در شد، بیگانه کشور یک به

 بیگانه کشور یک در سالگی ۴۵ در که این کند؛می درک بخوبی را شرایط این که هستند بسیاری

 !بسازی نو از را خود زندگی بخواهی

 و رفتم، عمومی مدرسه یک به من .دانستمنمی هم انگلیسی کلمه یک حتی من ،زمان آن رد

 رحمبی پسرانی هایمهمکلاسی .نگرفتم یاد زیادی چیز اما .گرفتم یاد توانستممی که را چیزهایی

 .بودند حوصله و صبربی معلمانم و بودند

 چندین همیشه این از پیش که مادرم .آورد دست به را زندگی در خود جایگاه توانستنمی پدرم

 نداده انجام را کارها این هرگز چون بود؛ روبرو مشکل با خانه کارهای انجام برای داشت، خدمتکار

 .نداشتیم پولی هیچ ما .بود هندید آموزش آن برای و بود،



36 
 

 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 پس ما .کردن بازی برای نه اما رفتیم،می خانه به برادرم و من مدرسه، شدن تمام از پس بنابراین

 ما .شدمی ترنحیف سنگین کارهای فشار تحت روز هر که کردیم،می کمک مادرمان به مدرسه از

 خاکسترهایی و میشدیم بیدار ینشیر خواب از زمستان صبحگاهی سرمای در ،سالها طی برادر دو

 میان از نسوخته ذغال تکه دو یا یک شاید تا کردیممی الک را بودن ریخته دور همسایگانمان که

 ایصبحانه برای را میز سپس .کنیم گرم را خانه و کنیم روشن آتشی آنها با بتوانیم تا کنیم، پیدا آنها

 مدرسه، از بازگشت از پس .رفتیممی مدرسه به صبحانه صرف از پس و کردیم،می آماده مختصر

 آپارتمان یک در دیگر خانواده دو همراه به ما .ردیمک می میزت را خانه کف و شستیممی را هاظرف

 سوم طبقه از را هاراهرو و هاپله راه همه باید یکبار هفته سه هر بنابراین کردیم،می زندگی طبقه سه

 .کردیممی تمیز هم را رو پیاده یعنی ساختمان جلوی و ورودی سپس و ساییدیممی اول طبقه تا

 پسران چون دادیم،می انجام شنبه روزهای در را کار این ما چون بود؛ سخت بسیار کار آخر قسمت

 هایتکه یا بازی توپ و بودند کوچه در همگی نداشتند، ما با دوستانه رفتار کدام هیچ که همسایه

 .یکردندم پرتاب ما سمت به را چوب

 و من بودند، مشغول خود هایدرس ایمطالعه به لامپ نور زیر دیگر پسرهای که ظهرها از بعد

 درست برای زغال یا چوب جستجوی در و رفتیم،می خانه از بیرون به دست در سبدی با برادرم

 .کردیممی رو و زیر را جا همه آتش کردن

 در ،نانوایی فروشگاه یک هایشیشه کردن تمیز کردم؛ پیدا سالگی ۱۰ سن در را خود شغل اولین

 با مدرسه از پس که دادند اجازه من به هفته دو یا یک از پس .سنت پنجاه هفته دریافت ازای
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 دادن تحویل من کار .بفروشم کیک و نان و بایستم پیشخوان پشت ،فتهه در دلار یک دستمزد

 که هاییکیک و نان همان .بود مشتریان به خوشمزه و خوشبو هایکیک و گرم و تازه هاینان

 .بودم کرده تجربه را آنها ندرت به اما داشتم، را آنها خوردن آرزوی همیشه

 برای .بود خیابان در نامه هفته یک فروش من کار .کردم پیدا صبح شنبه برای هم کاری ،آن از پس

 .داشتم درآمد سنت ۷۰ تا ۶۰ هم کار این

 و حمل وسیله ترینمهم زمان آن در و کردممی زندگی نیویورک شهر در بروکلین محله در من

 برای هاکالسکه این که بود محلی به نزدیک ما خانه .بود اسبی هایکالسکه کانی، جزیره به نقل

 کالسکه از تشنگی رفع برای دمر مسافران .میکردند توقف آنجا در خود یهااسب کردن سیراب

 روی از توانستندنمی چون ،نداشتند راهی خود تشنگی رفع برای زن مسافران اما شدند،می پیاده

 آن در یخ تکه چند و کردم فراهم آبی سطل من مشکل، این مشاهده با .بپرند پایین به کالسکه

 محل در ،لیوان و سرد آب لسط با را خود یکشنبه روزهای همه و شنبه هایظهر از بعد و انداختم

 .فروختممی سنت یک را آب لیوان هر و شدممی هاکالسکه وارد و گذراندممی هاکالسکه توقف

 دند،بو دیده را تعطیل روزهای در من دلاری ۳ تا ۲ روزانه درآمد که دیگر پسران مدتی از پس

 سطل در لیمو دو یا یک آب کنم، در به میدان از را رقبا اینکه برای .کردند من با رقابت به شروع

 به .کردممی دریافت سنت دو ،لیوان هر ازای در و گذاشتم،می لیموناد را آن نام و چکاندممی آب

 .کردممی کسب درآمد دلار ۵ از بیش یکشنبه روزهای در ترتیب این
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 شبها نیمه و دادم،می انجام را دفتری کارهای روز طول در میکردم، گزارشگری عصرها بعد، کمی

 .کردممی کار تحریر ماشین با هم

 بود گفته و بگرداند، سال در دلار ۸۰۰ با را اش خانواده باید که بود شده ذکر خانم آن نامه در

 یک خرج باید من .کنم درک را او شرایط توانمنمی و ندارم وضعیت این از اطلاعی هیچ من که

 آن سالانه درآمد نصف از کمتر یعنی دادم؛می هفته در سنت ۲۵ و دلار ۶ با را نفری سه خانواده

 کردیممی احساس بود، رسیده سال در دلار ۸۰۰ به برادرم و من درآمد مجموع که هنگامی !خانم

 .هستیم ثروتمند که

 نویسنده که بدانید تا نویسم،می جزئیات این با ار خود زندگی داستان که است باری اولین این

 اقتصادی مسائل مورد در او که هنگامی .نیست محض تئوریسین یک ها،خانم خانه مجله مقالات

 شما به نامرئی درآمد یک یا و دهدمی ارائه شما به را جدیدی هایفعالیت یا و نویسدمی مقاله

 یک یا قدم یک حتی که بدانید است خوب .است کرده تجربه شخصا را آنها همه کند،می پیشنهاد

 احساسات افکار، تجارب، تمام نیز من .مباش نکرده تجربه را آن من که نیست، فقر جاده از مترسانتی

 احساس ،اندگذاشته پای جاده این در که پسرانی تمام با و ام،کرده تجربه را فقر جاده هایسختی و

 .کنممی همدردی

 هرگز حال، این با .امنبرده یاد از را دوره آن هایدشواری و ،سخت هایتجربه از یکی حتی من

 عوض دیگری تجربه با را خود کودکی دوره سخت هایسال هایتجربه آن از یکی نیستم حاضر

 یک بلکه ،نیست دلار چندین ،آوردن در پول از من منظور چه، یعنی درآوردن پول دانممی من .کنم
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 سختی و امکرده تلاش آن آوردن بدست برای چون کنم،می درک را پول ارزش من .است سنت

 فرد یک که بود درسی کلاس بهترین گذراندم، سر از کودکی دوران در که هاییسختی .امکشیده

 ساله ده یا نه بچه پسر یک احساس توانستممی که بود راهی تنها این .کند نام ثبت آن در تواندمی

 خانه کردن گرم برای چوبی هیچ و ندارد، خوردن برای غذای هیچ ندارد، جیب در پولی هیچ که

 .کنم درک را ندارد، خود

 از سپس و کرد تجربه باید که است وضعیتی فقر که دارم اعتقاد من (است مهم بسیار نکته این)اما

 گفتن»گویند،می برخی .ندارد ایفایده هیچ وضعیت این در ماندن آمد؛ بیرون آن از و کرد، عبور آن

 قطعیت با تواندنمی کسهیچ «آمد؟ بیرون وضعیت این از توانمی چگونه اما است، آسان حرف این

 نیستند فردی دو هیچ .نداد نشان من به را فقر از آمدن بیرون راه کسی .دهد پاسخ سوال این به

 مسیر باید کس هر .باشند کرده طی را مشابهی دقیقا مسیر وضعیت این از رفتبرون برای که

 این از که کردم اراده من .دارد بستگی شما خود به این .کند پیدا را خودش شرایط با منتاسب

 آن به و کند تحمل را آن توانستنمی و بود، نیامده دنیا به فقر در مادرم چون بیایم، بیرون وضعیت

 یک :آوردم دست به را فقر از شدن رها برای ضروری عامل اولین من ترتیب بدین .نداشت تعلق

 برایم که را کاری هر و کردم پشتیبانی «کردن کار به اشتیاق» با را هدف این من سپس .هدف

 کرد،می ترنزدیک هدفم به را من اگر باشد، چه کار این که نداشت اهمیتی .دادم انجام آمدمی پیش

 و پذیرفتممی آمدمی پیش برایم که را کاری هر من نداشتم؛ انتخاب قح من .دادممی انجام را آن

 من .رفتم بالا یک به یک را ترقی هایپله من .دادممی انجام را آن بودم قادر که نحوی بهترین به
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 موجب که کرد فراهم من برای را تجربیاتی فراوان، هایتلاش این اما کردم،می کار سخت باید

 تواندمی پسربچه یک که است میراثی بزرگترین این شد؛ من درک ظرفیت افزایش و فردی توسعه

 .است فقر کند، نهادینه فرد یک در را ارزشمند هایویژگی این تواندمی که عاملی تنها .کند دریافت

 هاتجربه ترینکامل و ترینعمیق که است، بزرگی نعمت فقر دارم اعتقاد من که است دلیل همین به

 شوید، خارج آن از که کنید سعی باید :گفتم که طورهمان اما .گذاردمی پسربچه یک اختیار در را

 «.بمانید آن در اینکه نه

 

 قدرت که دهید،می توسعه خودتان در نیز را دیگری هایویژگی همچنین شما نفس، کنترل توسعه با

 برخوردار آن از بالا نفس کنترل با افراد که هاییتوانمندی از یکی .دهندمی فزایشا را شما فردی

 .است متقابل عمل یا تلافی قانون هستند،

 چیست؟ متقابل عمل یا «تلافی» واژه معنای دانیدمی آیا

 از ما منظور .است متفاوت دارند واژه این از مردم عموم که برداشتی با تلافی، از ما منظور اینجا در

 .نیست جوییکینه یا گرفتن انتقام تلافی،

 حرف اگر .کنیدمی تلافی را آن فرصت اولین در هم شما ،مبرسان آسیب شما به من اگر

 .کنیدمی تلافی شکل همان به نیز شما بزنم، شما مورد در ایناعادلانه
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 را من لطف تروتمندانهسخا حتی یا مشابه عملی با نیز شما بکنم، شما به لطفی اگر دیگر، سوی در

 .کنیدمی جبران

 که بخواهم اگر .کنم وادار کاری هر انجام به را شما توانممی من قانون، این از درست استفاده با

 انتقام حس که بدهم انجام را ییکارها توانممی من برسانید، آسیب من به و باشید، متنفر من از شما

 .کنم پیدا دست هدفم به و کنم، تحریک را شما جویی

 محبتی و دوستی با توانممی باشم، داشته شما جانب از را همکاری و دوستی احترام آرزوی من اگر

 .کنم پیدا دست هدفم به کنم،می ابراز شما به که

 در را عبارات این صحت میتوانید شما .داریم توافق هم با شد گفته حال به تا آنچه درباره دانممی

 .کنید جستجو خود هایتجربه

 بار چند تاکنون .«دارد نظیریبی شخصیت»اید، شنیده را عبارت این بار چندین حال به تا مطمئناً

 اند؟کرده خود مجذوب را شما و اند،داشته دلپذیر شخصیتی که شده روبرو افرادی با

 جذب قانون از استفاده حال در کند،می جذب خود سمت به را شما دلپذیر شخصیتی با که فردی

 جمله این به کنید، تحلیل را قوانین این دوی هر اگر .است متقابل عمل  قانون یا ازگار،س

 «شوندمی جذب یکدیگر سمت به مشابه چیزهای»رسیدمی

 کنید، هوشمندانه استفاده آن از و کنید درک را آن کنید، مطالعه را متقابل عمل قانون دقت با اگر

 چگونگی و شوید مسلط ساده قانون این بر اگر .شوید تبدیل موثر و موفق فروشنده یک به توانیدمی

 .اید آموخته فروشندگی درباره را چیز همه واقع در بیاموزید، را آن از استفاده
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 یاد باید شما .است نفس کنترل تقویت و توسعه قانون، این بر تسلط در گام مهمترین شاید و اولین

 کنترل نوع این .برنیایید جویی انتقام صدد در و نیدک تحمل را دیگران هایبدرفتاری که بگیرید

 .بپردازید متقابل عمل قانون بر تسلط برای باید که است بهایی از بخشی نفس،

 که این از نظر صرف میکند، شما با بدرفتاری یا بدگویی به شروع خشمگین فرد یک که هنگامی

 تلافی را او کار شکل همین به بخواهید اگر هک باشید داشته خاطر به باید ناعادلانه، یا باشد عادلانه

 .کند پیدا تسلط شما بر که دهیدمی اجازه او به و اید، آورده پایین فرد آن سطح تا را خود کنید،

 تلاش و کنید، حفظ را خود شکیبایی و بگیرید، را خود عصبانیت جلوی شما اگر دیگر، سوی در

 از شما .برد خواهید فرو شگفتی و حیرت در را مقابل دفر کنید، رفتار او با خودتان منطق با کنید

 پیدا تسلط او بر راحتی به ترتیب بدین و است، ناشناخته او برای که اید کرده استفاده سلاحی

 .کنیدمی

 .ندارد وجود تردیدی هیچ قانون این در !دنشومی جذب یکدیگر سمت به مشابه چیزهای

 شما که است ای شیشه گوی یک همانند هستید تماس در آنها با شما که افرادی ذهن واقع، در

 .کنید مشاهده آن در را خود ذهنی رویکرد بازتاب توانیدمی

 دو با اواخر این در که ،بگذارم اشتراک به شما با را ایتجربه خواهممی تلافی قانون با رابطه در

 .است جیمز و ناپلئون هاآن نام که داشتم، فرزندم

 همراه زمینی بادام بسته یک ناپلئون .بدهیم غذا سنجابها و پرندگان به تا بودیم پارک راه در ما

 هازمینی بادام تا داشت تمایل جینز .بود آورده خود با کراکر بیسکویت بسته یک جیمز و داشت،
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 را زمینیبادام کیسه کرد تلاش کرد،و دراز را دستش بگیرد، اجازه اینکه بدون او .کند امتحان را

 جیمز چانه بر را خودش مشت تلافی برای هم ناپلئون و نشد موفق اما .برباید برادرش دست از

 .آورد فرود

 اجازه .کردی انتخاب را نادرستی شیوه هازمینی بادام گرفتن برای تو پسرم ببین»:گفتم جیمز به من

 نکردم فرصت من که بود، افتاده اتفاق سریع آنچنان امور همه «.بدهم نشان تو به را درست راه بده

 ای لحظه .نبود ذهنم در ای ایده هیچ دادم،می را پیشنهاد این زجیم به که زمانی بنابراین .کنم فکر

 .کنم پیدا را حل راه بهترین تا پرداختم اوضاع تحلیل به و کردم درنگ

 جیمز  به رو بنابراین افتادم، داشتم زمینه این در که هاییتجربه و متقابل عمل قانون یاد به سپس

 سپس کن تعارف برادرت به را آن از مقداری و کن باز را خود هایبیسکویت بسته»:گفتم و کردم

 کار این انجام به را او توانستم بالاخره زیاد کلنجار از پس «افتدمی اتفاقی چه ببینی تا بمان منتظر

 من به را فروشندگی درس بزرگترین که اتفاقی داد، رخ انگیزی شگفت اتفاق سپس .کنم متقاعد

 مقداری تا کردمی سعی اصرار با بزنند، دست بیسکوییت بسته به ناپلئون که این از پیش !آموخت

 این از پس .بود کرده مثل به مقابله او .بریزد جیمز کت جیب داخل را خود هایزمینی بادام از

 با تا گرفتند یاد من پسران .گرفتم یاد را پسرانم کردن مدیریت نحوه من ساده، ظاهر به تجربه

 .کند پرهیز فیزیکی هایدرگیری از قانون، این از استفاده

 چیز جیمز و ناپلئون از متقابل، عمل قانون کارگیری به و استفاده مورد در ما از یک هیچ اکنون

 عادت .گیریممی قرار قانون این تاثیر تحت راحتی به که هستیم کودکانی ما همه .دانیمنمی بیشتری
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 اگر .نامید تلافی قانون را آن درستی به نتوامی که است، رایج و گسترده حدی به متقابل، عمل

 اگر .نمیگیریم آرام باشیم نکرده جبران را او محبت که زمانی تا ،بدهد ما به را ای هدیه کسی

 را او عمل شکل مانه به نیز ما کند، صحبت ما به راجع خوش زبان با و کند تعریف ما از کسی

 .کنیممی تلافی

 

 او به جهان هایفرصت همه شود،می دثروتمن فرد یک وقتی چرا که اید کرده فکر حال به تا آیا

 آورند؟می روی

 مرتب طور به که، گفت خواهد شما به .بگیرید نظر در را شناسیدمی که ثروتمندی فرد هر

 .شوندمی سرازیر او سمت به سو هر از درآوردن پول هایفرصت

 گرفته او از هم دارد آنچه ندارد که کسی امّا .یابد افزونی و شود داده بدو دارد که هر زیرا»

 «.شد خواهد

 متوجه کنید، فکر آن به تردقیق اگر اما آمد،می مضحک نظرم به انجیل از قول نقل این گذشته در

 .کندمی بیان را مهمی حقیقت که شویدمی

  .یابد افزونی و شود داده بدو دارد، که هر بله،

 رشد او در هاویژگی این ،اردد نفس کنترل عدم یا تنفر نفس، به اعتماد عدم شکست، که فردی

 اراده و تداوم شکیبایی نفس، کنترل نفس، به اعتماد موفقیت، او اگر اما .«یابدمی افزونی» و میکند

 .کندمی پیدا پرورش او در مثبت هایویژگی این باشد، داشته مصمم
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 شده ارائه مطالب با که بیاموزید، را دیگری قانون و بشوید، نهم صلف وارد تا اید آمده شما اکنون

 .دارد کامل هماهنگی نفس کنترل درس در

 در را بالایی نفس کنترل باید کنید، اجرایی را همن صلف در شده ارائه قانون بتوانید که این برای

 پاداش دریافت انتظار بدون کردن کار بیشتر عادت ،بعدی درس موضوع .دهید توسعه خودتان

 .است
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 نهم فصل

 پاداش دریافت انتظار بدون اضافه، کردن کار به عادت هشتم: درس

 

 باشد، نامرتبط درس این موضوع با نظر به درس، ابتدای در عشق موضوع درباره بحث است ممکن

 نادیده که دید خواهید باشید، همراه من با درس این پایان تا و دهید خرج به شکیبایی کمی اگر اما

 .کندمی ناقص را ما مطالب و کاهدمی درس این ارزش از شق،ع مبحث گرفتن

 محدود دیگر انسان به انسان یک عشق به تنها و است آن گیرهمه معنی ،«عشق» واژه از ما منظور

 .شودنمی

 را کارها از برخی ما .برانگیزند انسان در را عشق حس توانندمی متعددی افراد و هاانگیزه اشیا،

 کاری است ممکن خاص، شرایطی تحت اما هستیم، مند علاقه کارها از برخی هب نداریم، دوست

 !بورزیم عشق آن به که باشد داشته وجود

 نه روزمزد کارگرهای دیگر، سوی در .هستند خود کار عاشق معمولا بزرگ، هنرمندان مثال برای

 .باشند متنفر آن از است ممکن بلکه ندارند، علاقه خود کار به تنها

 مندعلاقه خود کار به معمولا دهند،می انجام را خود کار زندگی گذراندن هدف با تنها که هاییانسان

 .هستند متنفر آن از حتی یا و ندارند، دوست را خود کار آنها موارد اغلب در .نیستند
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 باشد، فعالیت مشغول طولانی ساعاتی است ممکن بورزد، عشق دهدمی انجام که کاری به انسان اگر

 سرعت به است، متنفر آن از یا ندارد علاقه آن به انسان که کارهایی اما .نکند خستگی احساس اام

 .میشود او خستگی موجب

 .است وابسته دهدمی انجام که کاری به او علاقه میزان به فرد، یک تحمل و شکیبایی بنابراین،

 از یکی که هستیم، موضوعی بیان برای سازی زمینه حال در ما کرد، خواهید مشاهده که همانطور

 :است کتاب این فلسفه در موجود قوانین مهمترین

 را کاری معشوقش خاطر به یا بورزد، عشق دهدمی انجام که کاری به انسان که هنگامی

 .شودمی موفق راحتی به و بود، خواهد ترپربازده و ترموثر دهد،انجام

 میکند، پیدا افزایش بلافاصله او کار کمیت و یفیتک شود، انسان هایفعالیت وارد عشق عنصر هرگاه

 .کندمی پیدا کاهش آن از ناشی خستگی احساس همزمان و

 بالاتر دستمزد دریافت انتظار بهتر، و بیشتر کار برای باشد، خود کار عاشق فرد یک که هنگامی

 علاقه بیشترین آن به که کاری تا بگیرند کار به را خود تلاش تمام باید افراد دلیل همین به ندارد،

 .کنند پیدا دارند، را

 و امکرده پیروی آن از نیز خودم زیرا کنم، ارائه شما به را پیشنهادی چنین که دارم حق کاملا من

 .نیستم پشیمان آن از
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 خودم زندگی داستان و کتاب این یفلسفه پیشینه به که باشد مناسبی زمان اکنون رسدمی نظر به

 هرگز شود، انجام عشق با که کاری که است حقیقت این دادن نشان کار این از من هدف .بپردازیم

 .شودنمی منجر شکست به

 بیشتر یا بهتر خدمات ارائه برای تلاش که، است ادعا این اثبات در شواهدی شامل درس این تمام

 پیروی ونقان این از مخود من اگر .است سودمند کاری کنید،می دریافت آن برای که دستمزدی از

 .نداشت ارزشی هیچ من سخنان ،مبود ندیده خودش چشمان با را آن نتایج و مبود نکرده

 و بدهم، توسعه را فلسفه این توانستم تا بودم، کار به مشغول عاشقانه قرن، ربع از بیش برای من

 نجاما از که لذتی نکنم، دریافت آن ازای در مادی پاداش هیچ اگر حتی که بگویم صادقانه باید

 .کندمی کفایت برایم امکرده دریافت کار این

 موارد از بسیاری در کند، فعالیت ورزدمی عشق آن به که کاری در گیرد،می تصمیم که فردی

 .دهدمی دست از را خود خانواده و دوستان حمایت

 آزمایش و بندی طبقه دهی، سازمان آوری، جمع برای تحقیقاتی کارهای به مشغول که هنگامی

 من انرژی از زیادی بخش آشنایان، و دوستان مخرب هایتلقین با مقابله بودم، کتاب این مطالب

 .کردمی تلف را

 دهم، نشان فلسفه این آموزان دانش به که است این شخصی، تجربیات این ارائه از من هدف تنها

 با رویارویی نتظارا باید کنید، فعالیت ورزیدمی عشق آن به که کاری در بگیرید تصمیم اگر که
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 پایین درآمد علاقه، مورد شغل در فعالیت برای اصلی مانع معمولا .باشید داشته را مشکلاتی و موانع

 .است ابتدا در آن

 که است مندبهره مهم مزیت دو کندمی فعالیت خود علاقه مورد شغل در که فردی عوض، در اما

 یابدمی خود شغل در است شادمانی همان که را دنیا این موهبت بزرگترین معمولا او اول، :از عبارتند

 کمیت معمولا شود، انجام عشق با که کاری زیرا .شودمی مندبهره بیشتری مادی مزایای از او دوم، و

 .کنند پرداخت آن ازای در بیشتری پول حاضرند مردم و دارد، بهتری کیفیت و

 هامخالفت جانگدازترین و آورترینشرم که مبگوی باید باشم، داشته احترامی بی قصد اینکه بدون

 این به بارها کتاب این سراسر در که است دلیل همین به شاید .بود همسرم جانب از من، شغل با

 و مخالفت یا و مشارکت و بخشی انگیزه میزان با مرد، یک همسر که، امکرده اشاره موضوع

 .کند نابود را او دتوانمی هم و بسازد را او تواندمی هم زدن، سرکوفت

 داشته ماهانه حقوق تا شوم، کار به مشغول ثابت حقوق با شغلی در باید من که بود این همسرم نظر

 توانممی راحتی به و دارم خوبی بازاریابی هایتوانایی که بودم کرده ثابت آن از پیش زیرا باشم،

 .کنم تضمین خودم برای را دلار ۱۰۰۰۰ تا ۶۰۰۰ بین ای سالانه درآمد

 و لباس به که داشتیم را رشدی به رو فرزندان ما زیرا کردم،می درک را همسرم دیدگاه من

 .بود ضروری ما برای نبود، زیاد خیلی اگر حتی ثابت، حقوق و داشتند نیاز آموزش
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 سپس .کنم عمل خودم روش به که گرفتم تصمیم من اما بود، منطقی همسرم استدلال اینکه علیرغم

 که کردندمی توصیه من به زدن، سرکوفت با همگی و آمدند، همسرم کمک به نیز ما ایهخانواده

 .کنم انتخاب خود برای ثابت حقوق با شغلی

 نداشتی، دیگران به نسبت مسئولیتی هیچ که بود مجردی فرد اگر که گفتندمی من به آنها

 آنها بررسی و تحلیل و ،دیگران زندگی داستان مطالعه به را خودت زمان آزادانه توانستیمی

 به منطقی کاری چنین داری، رشد به رو فرزندانی و ایداده تشکیل خانواده که حال اما بپردازی،

 .رسدنمی نظر

 !نشدم آنها تسلیم و بودم گرفته را خودم تصمیم من اما

 که جایی نآ از اما .برداشتند مخالفت از دست رفته رفته اما نپذیرفتند، را من دیدگاه آنها اگرچه

 کرده دشوار امخانواده برای را زندگی موقتی طور به حداقل امکرده انتخاب که کاری دانستممی

 کرده تلخ را من کام کنند،نمی حمایت من از آشنایانم و دوستان تریننزدیک اینکه به فکر است،

 .بود

 .است وشمندانهه دهم،می انجام که کاری که داشتند باور دوستانم از برخی خوشبختانه،

 برای بزرگی دستاوردهای دهممی انجام که کاری که داشتند باور تنها نه دوستانم از اندکی تعداد

 دادندمی انگیزه من به آنها داشتند، باور من برنامه به اینکه بر علاوه بلکه داشت، خواهد پی در من

 .منشو دلسرد آشنایانم، هایمخالفت یا و دشمنانم هایدشمنی از که



7 
 

 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 وجود مردی دادند،می انگیزه من به سخت دوران آن در که وفادار، دوستان از اندکی گروه میان در

 از یکی او .است بارنز .سی ادوین فرد این نام .است داشته من زندگی در را تاثیر بیشترین که دارد

 .بود ادیسون توماس تجاری شرکای

 موضوع این اینجا در است ولازم داد، نشان علاقه من هایفعالیت به پیش سال ۲۰ حدود بارز آقای

 بود ممکن نبود، کتاب این فلسفه درستی به مرد این ناپذیر تزلزل باور بخاطر اگر که کنم بیان را

 شغلی در آسانتر، راه کردن انتخاب با و شوم، آشنایانم و دوستان پیشنهادات تسلیم ابتدا همان در

 .شوم کار به مشغول ثابت حقوق با

 امید همه همزمان اما داد،می نجات پایانی بی انتقادات و فراوان هایسختی شر از را من کار، این

 که دنیا، این چیز بهترین و تریندلپذیر زیاد احتمال به و کرد،می نابود خود با نیز را من زندگی

 نظر صرف ودم؛ب خوشحال دادممی انجام که کاری از من .دادممی دست از نیز است شادمانی همان

 شوم؛ غرق بدهی بار زیر که بود شده موجب و نداشت، من برای چندانی مادی پاداش اینکه از

 .کنم تصفیه توانستمنمی زمان آن در که هاییبدهی

 مطالب است، اندازپس عادت درباره که دوره این چهارم فصل در که است دلیل همین به شاید

 .است دهش ارائه بدهی بردگی به راجع زیادی

 .کند رسوخ شما ذهن در اهمیت با مفهوم این خواستیممی ما
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 شخصی مالی هایموفقیت بلکه داشت، اعتقاد موفقیت آن فلسفه درستی به تنها نه بارنز، .سی ادوین

 که قوانینی موضوع درباره معتبری مرجع به را او تاریخ، مخترع بزرگترین با نزدیکش دوستی و او

 .کردمی تبدیل مند،انجامی موفقیت به

 پیروی با تواندمی باشد، موفقیت مشتاق واقعا که باهوشی فرد هر که داشتم باور کار ابتدای در من

 پیدا دست موفقیت به (بود ناشناخته من برای زمان آن در که)مشخص فرایندی و ثابت قوانینی از

 .کرد اجرایی را اآنه توانمی چگونه و چیست، قوانین این بدانم خواستممی من .کند

 دستاوردهای که کردمی مشاهده بارنز آقای این، بر علاوه .داشت باور موضوع این به نیز باران آقای

 از پس بعدها که هستند مشخصی اصول پایه بر همگی ادیسون، آقای اش،تجاری شریک چشمگیر

 رسیدمی نظر به بارنز، آقای دیدگاه از .دادند تشکیل را فلسفه این مطالب از بخشی دقیق، آزمایش

 با توانندمی همگی شادمانی، و خوشبختی یافتن و ذهنی آرامش از بردن لذت ثروت، آوری گرد که

 قرار افراد دسترس در کند، پیدا تسلط آنها بر تواندمی هرکسی که ثابت، قوانینی کردن اجرایی

 .بگیرد

 من .است شده تبدیل شده اثبات حقیقتی هب اکنون هم باور این .داشتم اعتقاد مسئله این به نیز من

 مشابهی باور به دوره، این مطالب بر کردن پیدا تسلط از پس فلسفه این آموزان دانش همه امیدوارم

 .برسند

 بودم، کتاب این برای مطالعه و تحقیق مشغول که هایی سال تمام در که باشید داشته خاطر به لطفاً

 تلاش اموظیفه حد از بیشتر تنها نه من .میکردم عمل درس ینا در شده ارائه قانون به نیز خودم
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 خواهم دریافت پاداش آنها ازای در دانستمنمی هرگز که دادم،می انجام را کارهای بلکه کردم،می

 .نه یا کرد

 نوشتهدست به و شد، کامل بالاخره فلسفه این مخالفت، و دشمنی آشوب، سالها از پس ترتیب بدین

 .شد تبدیل چاپ یبرا ای آماده

 !نیفتاد اتفاقی هیچ زیادی مدت برای

 را اش واقعی مخاطبان به کتاب این رساندن جهت در بعدی گام من تا کشید، طول زیادی مدت

 .کرد خواهند استقبال آن از باز روی با دانستممی که مخاطبانی برداشتم؛

 تبلیغات آنها .شدم دعوت وهایوا ایالت در کانتون شهر به سخنرانی یک ارائه برای پیش هاسال

 اتفاق آن خلاف دقیقاً اما .داشتم را پرشماری جمعیت با رویارویی انتظار من و بودند، کرده زیادی

 تعداد داشت، تلاقی دیگر فرد دو سخنرانی زمان با سخنرانی، این ارائه زمان که آنجایی از افتاد،

 .بود کرده پیدا کاهش ۱۳ شانس خوش عدد به حضار

 انجام نحو بهترین به را کارش تا بکند، را خودش تلاش تمام باید انسان که امداشته باور همواره من

 یا و کنیدمی دریافت پول چقدر که کنیدمی ارائه که خدماتی ازای در که ندارد اهمیتی .دهد

 سالن گویی که کردم شروع طوری را خود سخنرانی من .کنیدمی ارائه نفر چند به را تانخدمات

  .است پر

 .امنکرده ارائه خوبی سخنرانی و ام،خورده شکست که میکردم گمان خودم قلب در حال این با اما
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 فلسفه بذر بار اولین برای و است، بوده ساز تاریخ گذشته شب سخنرانی که امشده متوجه بعد روز

 .است شده کاشته موفقیت قانون

 که بود، میلت .آر دون مرحوم نفر، سیزده همان از ییک داشت، حضور سالن در که مردانی از یکی

 معرفی را او مختصر طور به مقدماتی فصل در .بود کانتون شهر محلی روزنامه ناشر زمان آن در

 .کردم

 .شدم دعوت میلت آقای کار دفتر به بعد روز

 سکوت من بود، کرده دعوت ملاقات جلسه یک به را من و بود کرده دستی پیش او که آنجایی از

 :کرد شروع شکل بدین را خود سخنان او .کند صحبت بیشتر او که مددا اجازه و کردم

 من همراه که اکنون هم تا کودکی دوران از را، زندگیتان داستان که کنم درخواست است ممکن»

 «کنید؟ تعریف من برای اید، نشسته

 انجام را کار این میل کمال با د،باش داشته را طولانی داستانی شنیدن تحمل اگر که گفتم او به من

 که خواست من از کنم، آغاز را کردن صحبت اینکه از پیش اما داد، نشان تمایل او .داد خواهند

 .نیندازم قلم از را امزندگی کننده ناراحت و جذاب غیر هایبخش

 شما روح نمبتوا تا بگویید من به خودتان درباره را چیز همه که کنممی درخواست شما از»:گفت او

 «.آن بد و خوب هایبخش همه بلکه آن، مطلوب هایقسمت تنها نه کنم، مشاهده نزدیک از را

 .دادمی گوش من به میلت آقای و بودم زدن حرف مشغول ساعت سه من
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 دادم شرح او به و گفتم، سخن هم اشتباهات و هادشواری از من .نینداختم قلم از را چیز هیچ من 

 کردن بارور چگونگی درباره من .کردم عبور اشتباهات و هادشواری این از راسخ میعز با چگونه که

 را فلسفه این برای نیاز مورد اطلاعات چگونه که دادم توضیح و گفتم، سخن کتاب این فلسفه ایده

 .کردم گردآوری

 شما از خصوصی سوال یک خواهم می»:گفت میلت آقای شد، تمام من هایصحبت اینکه از پس

 پاسخ سوال این به کردید، تعریف را خود زندگی داستان که صداقتی همان با امیدوارم و پرسم،ب

 این غیر در و اید،کرده دریافت پولی اید،داده انجام که کارهایی ازای در حال به تا آیا .بدهید

 «دانید؟می را آن دلیل آیا صورت

 ام، نکرده دریافت چیزی بدهی، اندکی و شدان تجربه، جز به حال به تا من !خیر» :دادم پاسخ من

 و تجربه کسب مشغول هاسال این طول در من که است این حقیقت .است واضح نیز آن دلیل و

 گردآوری را موفقیت قانون فلسفه برای نیاز مورد اطلاعات درست شکلی به بتوانم تا ام،بوده دانش

 «.امنداشته را کارهایم از درآوردن پول رایب کافی فرصت یا زمان حال به تا و کنم، سازماندهی و

 من شانه روی بر را دستش او .بست نقش میلت آقای جدی چهره روی بر لبخندی تعجب کمال در

 :گفت داده قرار

 نیز خودتان آیا ببینم میخواستم اما دانستم،می را سوال این پاسخ بگویید چیزی شما اینکه از پیش»

 خاطر به که نیستید فردی تنها شما که دانیدمی خودتان احتمالا .خیر ای دارید اطلاع موضوع این از
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 همه که است این حقیقت چون اید، کرده نظر صرف آنی مادی هایپاداش از دانش، کسب

 «.اند گذرانده سر از را مشابهی تجربه حال، زمان تا سقراط زمان از بزرگ، هایفیلسوف

 .بودند خوشایند من برای موسیقی صدای مانند کلمات این

 و بودم، کرده عریان را خود روح من بودم؛ کرده بیان را امزندگی اعترافات ترینآورشرم من

 همچنین و ام، شده روبرو موقتی هایشکست با زندگی مراحل تمام در که بودم کرده اعتراف

 .است بوده موقتی شکست نیز موفقیت قانون از بخشی که بودم کرده اعتراف

 بودم، نشسته امدیده حال به تا که فردی ترینکنجکاو و تیزبین چشمانی روی روبه که همانطور

 .بود گرفته فرا را وجودم تمام شرمساری و حقارت حماقت، احساس

 توسط موفقیت فلسفه :بکنید را تصورش .است بوده بیهوده هایم تلاش تمام که کردممی احساس

 !است خورده شکست و بازنده یک خودش که شدمی ارائه فردی

 .کنم بیان کلمات در را آن نمیتوانم که بود، داده قرار تاثیر تحت را من آنچنان فکر این

 «بازنده؟ چی؟»:زد فریاد میلت

 یک که فردی .میدانید را باخت و موقتی شکست میان تفاوت شما که دارم اطمینان» :داد ادامه او

 دنیا به هنوز که هایینسل هایناامیدی و هایسخت تواندمی که است، ساخته را کاملی فلسفه

 «.نیست بازنده یک وجه هیچ به کند، برطرف را اندنیامده

 جستجوی در میلت که بود این من حدس اولین .چیست مصاحبه این از هدف دانستمنمی هنوز من

 شاید .کند نقد را موفقیت قانون فلسفه خود، روزنامه در آنها از استفاده با بتواند که است اطلاعاتی
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 هر در اما .بود داده رخ مشابهی اتفاقات نگاران،روزنامه با امقبلی تجارب در که بود خاطر این به

 .بگذارم میان در او با را حقایق تمام که گرفتم تصمیم من صورت

 میلت آقای.بودیم شده تبدیل تجاری شرکای به ما کنم، ترک را میلت آقای دفتر که این از پیش

 تجاری امور مدیریت و دهد، استعفا کانتون محلی روزنامه از زودتر چه هر که بود گرفته میمتص

 .بگیرد عهده بر را من

 روزنامه در بود قرار که کردم، شروع را موفقیت قانون فلسفه اساس بر مقالاتی نوشتن من همزمان،

 .شود منتشر کانتون محلی

 فولاد شرکت مدیره هیئت رئیس زمان آن در که ،گری البرت قاضی نظر ها، مقاله این از یکی

 قاضی و میلت آقای بین مکالماتی آغازگر اتفاق این .کرد جلب خود به را بود، آمریکا متحده ایالات

 متحده ایالات فولاد شرکت کارکنان تمام برای کتاب این خرید به منجر نهایت در که بود، گری

 .است شده آورده آن داستان ،کتاب این مقدماتی فصل در که شد، آمریکا

 .بودند کرده من سمت به حرکت به شروع خوشبختی امواج

 بودم، کاشته پاداش، انتظار بدون بیشتر تلاش اصل اساس بر دراز سالیان طول در که خدماتی بذر

 .بود کرده شروع را خود رشد بالاخره

 مواجه شکست با هرگز شود،می انجام عشق سر از که کاری که کنم بیان توانممی اطمینان با من

 .شودنمی
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 شده ذکر پایین در آنها نام که سرشناسی هایشرکت است، چاپ آماده کتاب این که اکنون هم

 :اند کرده خریداری را کتاب این شانکارکنان تمام است،

 .اوهایو و بالتیمور آهنراه شرکت مدیرعامل ویلارد، دانیال آقای

 ایندین پالایشگاه

 نیویورک عمر هبیم شرکت

 تلگراف پستی شرکت

 ارو پیرس سازی اتومبیل شرکت

 کادیلاک سازی اتومبیل شرکت

 .دیگر بزرگ شرکت ۵۰ حدود و

 هایبرنامه تا اند،کرده منعقد را قراردادی ،.ای .سی .ام .وای نام به تاسیسی تازه باشگاه این، بر علاوه

 بیش آتی، سال دو طی در که کندمی بینی شپی و کند، طراحی کتاب این اساس بر را خود آموزشی

 .برسانند فروش به کتاب این از نسخه هزار ۱۰۰ از

 اساس بر تا است، کرده منعقد کتاب این انتشار و چاپ برای قراردادی رالستون، دانشگاه انتشارات

 با نتوانمی .بفروشند جهان نقاط سایر و متحده ایالات سراسر شهروندان به را موفقیت دوره آن

 آنها دارند، مخاطب هزار هشتصد از بیش آنها اما گفت، سخن آنها فروش تعداد به راجع اطمینان
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 دست به را کتاب این از نسخه هزار هاده که شودمی بینی پیش بنابراین و دارند، کامل اعتماد

 .هستند موفقیت قانون فلسفه در موجود دانش نیازمند شدیدا که رساند، خواهند زنانی و مردان

 یفلسفه رشد داستان بیان از من هدف تنها که بدهم توضیح دارم تمایل اما نباشد، نیازی شاید

 .است درس این در شده ارائه قانون کاربرد دادن نشان موفقیت، قانون

 را کار همین شک بدون کنم، ارائه را مطالب این ،«من» کلمه از استفاده بدون توانستممی اگر

 .کردممی

 به شد، ارائه درس این درباره خاص طور به و موفقیت، قانون کلی فلسفه درباره که ای چهتاریخ

 آماده است، شده بنا آن پایه بر درس این که قانونی صحت پذیرفتن برای که کندمی کمک شما

 .شوید

 امانج برای متعددی دلایل اما کند،نمی اجرا را درس این در شده ارائه قانون افراد اغلب اگرچه

 .دارد وجود دستمزد، یا پاداش دریافت انتظار بدون بیشتر، و بهتر کارهای

 :از عبارتند که دارد وجود شکل این به خدمات اجرای برای اصلی دلیل دو اما

 که کنید،می کسب شهرتی کنید،می دریافت که پولی نسبت به بیشتر و بهتر خدمات ارائه با :اول 

 برای مشتریان که بود، خواهد حدی به تانرقبای سایر با شما تفاوت .دهد رقابتی مزیت یک شما به

 .کشندمی صف شما خدمات دریافت
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 چه باشید، وکیل چه باشید، سخنران یک چه میکنید، فعالیت ای زمینه چه در که ندارد اهمیتی

 اینکه از سپ بلافاصله و شد، خواهید ترارزش با تانرقبای به نسبت شما معلم، یا باشید نویسنده

 .دهید افزایش را دستمزدتان خودتان توانیدمی کردید، کسب بالایی شهرت

 از شدید استفاده با تنها کنید، قدرتمند را راستتان دست بخواهید اگر که دانیدمی خوبی به :دوم

 به میشود، قوی چگونه دست که بدانید خواهیدمی اگر .کنید پیدا دست هدف این به توانیدمی آن

 بلوط درخت تنومندترین .آیدمی وجود به مقاومت نتیجه در قدرت .کنید نگاه آهنگر یک تاندس

 درختی تابد؛نمی آن به آفتاب نور یا و است امان در باد از که نیست درختی آن جنگل، یک در

 ابآفت و باران و باد برابر در باشد مجبور و باشد، داشته قرار باز فضای در که کند،می رشد بیشتر

 .کند مقاومت سوزان

 است این درس این هدف کند،می پیدا توسعه سختی و مقاومت طریق از قدرت طبیعت، قوانین طبق

 استفاده آن از موفقیت به دستیابی مسیر در تا دهد، نشان شما به را قانون این عملکرد نحوه که

 تنها نه کنید،می دریافت نآ ازای در که دستمزدی نسبت به بیشتر و بهتر خدماتی ارائه با .کنید

 توسعه را خود هایتوانایی و هامهارت و کنید،می تمرین را خدمت ارائه با مرتبط هایمهارت

 این به را خود خدمات اگر .است ارزشمند بسیار که سازیدمی خود برای را شهرتی بلکه دهید،می

 نسبت به توانیدمی که نید،کمی کسب خود تخصصی حوزه در را مهارتی چنان کنید، ارائه شکل

 .کنید طلب خود خدمات برای بالاتری دستمزد رقبایتان
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 دریافت که دستمزدی نسبت به بیشتر و بهتر خدمات ارائه عادت اجرای با هستید، کارمند یک اگر

 کنید، تعیین را تاندلخواه دستمزد خودتان توانیدمی و شوید،می تبدیل ارزشمند فردی به کنید،می

 از و باشد نادانی فرد شما کارفرمای اگر .کرد نخواهد مخالفت شما با خردمندی کارفرمای یچه و

 زودی به چون نیست، نگرانی هیچ جای کند، امتناع دارید را آن استحقاق که دستمزدی پرداخت

 به حقوقی با کار پیشنهاد شما به و شودمی باخبر شما نظیربی هایتوانمندی از دیگری کارفرمای

 .دهدمی بالاتر مراتب

 که افرادی به کنند، ارائه را ممکن خدمات کمترین کنندمی تلاش افراد اکثر که حقیقت این

 ارایه کنندمی دریافت که دستمزدی نسبت به بهتری و بیشتر خدمات تا کنندمی تلاش آنها برخلاف

 خدمات کمترین کنید، تلاش افراد اغلب مانند نیز شما اگر .دهدمی مهمی رقابتی مزیت کنند،

 شما نصیب که است چیزی تنها این اما بگذرانید، را خود زندگی توانیدمی کنید، ارائه را ممکن

 خواهید قرار نیرو تعدیل لیست صدر در شما نباشد، خوب کار و کسب شرایط که زمانی و شود؛می

 .داشت

 که شوم متوجه تا کردم، تعددم افراد زندگی مطالعه صرف را خودم زندگی از سال ۲۵ از بیش من

 همان از که دیگری افراد که حالی در کنند،می پیدا دست بزرگ موفقیتهای  به افراد برخی چرا

 که افرادی میان در که بدانید است جالب کنند؛نمی پیشرفتی هیچ هستند برخوردار هاتوانمندی

 نسبت به بهتر و بیشتر اتخدم ارائه عادت که کسانی همه ام، کرده مطالعه را آنها زندگی
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 داشتند قرار بالاتری هایجایگاه در سایرین، با مقایسه در بودند، داده توسعه خود در را دستمزدشان

 .کردندمی کسب بالاتری درآمد و

 کار دیگران برای که هستند، جوانی زنان و مردان کتاب این مخاطبان از بسیاری دارم اطمینان من

 اما .کنممی تاکید کارمندان برای عادت این توسعه اهمیت به که است ظورمن همین به و کنند،می

 .دارد اهمیت اندازه همین به نیز متخصص زنان و مردان یا و کارفرمایان برای اصل این حال، این با

 پاداشهای از کنندمی اجرا را اصل این که افرادی اول، .دارد اهمیت جنبه دو از اصل، این اجرای

 که افرادی برای نیز را رضایت و شادمانی جنس از پاداشی دوم، و شود،می مندبهره ریبیشت مادی

 انجام که کاری ازای در که دستمزدی تنها اگر .داشت خواهد پی در کنند،می اجرایی را اصل این

 پول این که این از نظر صرف دارد، قرار آن در تانحقوق که است پاکتی کنید،می دریافت دهیدمی

 .است کم شما دستمزد باشد، قدرچ

 قانون این است، شده بنا آن پایه بر درس این مطالب تمام که کنیممی بررسی را قانونی اکنون

 فزاینده بازدهی قانون :از است عبارت

 اجرایی کشاورزی هایزمین در را قانون این چگونه طبیعت که دهیم نشان ابتدا در دهید اجازه

 و کاردمی زمین در را گندم بذر سپس و کندمی آماده را زمین فراوان دقت با کشاورز .کندمی

 .کند برابر چندین را بذر آن فزاینده، بازدهی قانون تا ماندمی منتظر

 غذای توانستنمی زیرا شد،می نابود زودی به بشر نسل نداشت، وجود فزاینده بازدهی قانون اگر

 .کند تولید را ماندن زنده برای کافی
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 فزاینده بازدهی قانون با تا بیایید بگیریم، یاد گندم مزارع از توانیممی که طبیعت بزرگ درس این با

 از بیشتر توانیممی چگونه که بفهمیم تا بگیریم، یاد را آن کردن اجرایی نحوه و شویم آشنا بیشتر

 .کنیم کسب سود کنیم،می که ای هزینه یا دهیممی انجام که تلاشی

 دهندگان ارائه بر علاوه که، است این فزاینده بازدهی قانون برجسته و مهم هایویژگی از یکی

 باید مطلب این اثبات برای .کنند استفاده قانون این از توانندمی نیز آن کنندگان دریافت خدمات،

 را بود کرده تبیین خود شرکت در فورد هنری که روز، در دلار ۵ حقوق حداقل سیاست تاثیرات

 .نیمک مطالعه

 بیان بودند، مطلع موضوع این از خوبی به و داشتند آشنایی فورد هنری با نزدیک از که افرادی

 بود؛ نگرفته پی در را حقوق حداقل سیاست این دوستانه انسان اهداف با فورد هنری که کنندمی

 کار این با داشت سعی فورد هنری و بود، تجارت اصول اساس بر سیاست این برعکس، دقیقا بلکه

 .دهد افزایش را خود سود

 !کردمی دریافت معمول حد از بیشتر و بهتر خدمات معمول، حد از بیش حقوق پرداخت با او

 خود شرکت به را بازار کار نیروی بهترین جدید، سیاست معرفی از پس کمی مدت در فورد آقای

 .کرد جذب

 ازای در فورد آقای که میزنم دسح اما ندارم، مورد این در اولی دست و دقیق اطلاعات هیچ من

 با فورد آقای همچنین .کردمی دریافت خدمت دلار نیم و ۷ از بیش کرد،می هزینه که دلار ۵ هر

 به حدی به کارمندان زیرا داد، کاهش را مدیریت و سرپرستی هزینه سیاست، این کردن اجرایی
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 موقعیت کاری، کم یا کیفیت بی خدمات ارائه با کس هیچ که داشتند، علاقه فورد شرکت در کار

 .انداختنمی خطر به را خود

 اطمینان تا شدندمی متحمل سرپرستی برای بالایی هزینه باید کارفرمایان، سایر که بود حالی در این

 تر،هزینه کم روشی با فورد .دهندمی انجام را خود کار درستی به کارگرانشان که کنند حاصل

 .کردمی دریافت را بهتری خدمات

 شیکاگو، شهر در فیلد بزرگ فروشگاه و بود، خود عصر تاجر ترینبرجسته احتمالاً فیلد مارشال

 .است فزاینده بازدهی قانون اجرای در او توانایی از یادبودی

 دو .پوشدنمی را آن اما خرد،می فیلد فروشگاه از را قیمتیگران دستبند مشتری یک که کنید فرض

 خواهرزاده این .دهدمی هدیه اشخواهرزاده به عروسی کادوی عنوان به را بنددست این او بعد، سال

 علی کند، تعویض دیگری کالای با را آن و برگرداند فیلد فروشگاه به را کادو راحتی به تواندمی

 .است افتاده مد از ساعت این و است، گذشته آن خرید زمان از سال ۲ اینکه رغم

 اعتراضی یا بحث هیچ که است این مهمتر بلکه پذیرد،می را ساعت این تنها نه فیلد فروشگاه

 !کندنمی

 .ندارد دستبند این پذیرفتن به قانونی و اخلاقی تعهد هیچ فروشگاه که است واضح کاملا

 تا دهند قرار حراجی قسمت در را آن باید اکنون و است، بوده دلار ۵۰ دستبند این ابتدایی قیمت

 دارد آشنایی انسانی روحیات با که فردی اما برسانند، فروش به ترپایین بسیار تیقیم با بتوانند شاید
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 به بالایی بسیار سود بکله است، نکرده ضرر عمل این از تنها نه فیلد فروشگاه که داندمی خوبی به

 .سنجید دلار با را آن ارزش تواننمی که آورده، دست

 کالا آن تعویض به قانونی تعهد هیچ فروشگاه که ستدانمی بود برگردانده را دستبند که خانمی

 مشتری یک است، نداشته آن به اخلاقی یا قانونی تعهد هیچ که کاری دادن انجام با فروشگاه ندارد،

 یابد،نمی خاتمه جا این به عمل این مثبت آثار اما .است آورده دست به خود برای وفادار دائمی

 را فیلد فروشگاه منصفانه برخورد خبر برود که هرجا جوان مخان این است؛ شده شروع تازه بلکه

 با حتی که فرستد،می فیلد فروشگاه به را زیادی مشتریان خانم این تبلیغات .کرد خواهد تعریف

 .کنند جذب را آنها توانستندنمی نیز دستبند آن قیمت برابر ده کردن هزینه

 مرتبط فزاینده بازدهی قانون از فیلد مارشال لایبا درک به زیادی حدود تا فیلد، فروشگاه موفقیت

 و کسب اصلی شعار عنوان به را جمله این فیلد مارشال که شد موجب بالا درک این است، بوده

 «.میگوید درست همیشه مشتری»کند، انتخاب خود کار

 کار ربارهد غیرمعمولی عامل هیچ کنید، کار کنیدمی دریافت که پولی اندازه به تنها شما که زمانی

 کمال با شما که هنگامی اما کند؛ جذب خود به را دیگران مثبت نظر که داشت، نخواهد وجود شما

 به را دیگران مثبت نظر شما اقدامات کنید،می کار ایدکرده دریافت که دستمزدی از بیشتر میل

 با نهایت در و شویدمی ترنزدیک شهرت کسب به گام یک شما ترتیب بدین و کند،می جلب خود

 .دهدمی افزایش را شما خدمات تقاضای شهرت این فزاینده، بازدهی قانون از استفاده
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 قرار دسترس در را خودتان باید شما .بپردازیم درس این بخش مهمترین به خواهیممی اکنونهم

 .شوید داوطلب کنند،می پرهیز آن از دیگران که کارهایی دادن انجام برای و دهید

 عبارت این به حتی «.کندمی فرق من کارفرمای اما» بگویید، نباید هرگز !شوید توقفم جا همین

 .بکنید نباید هم فکر

 برای کند،می دریافت را شما خدمات که فردی تا کنید، تبدیل ارزشمند فرد به را خودتان باید

 .شود وابسته شما به کارهایش دادن انجام

 اهمیت بی که بود، اتفاقی نتیجه در امکرده دریافت حال به تا که هاییسمت ارتقاء ترینمهم از یکی

 کارفرمای کار دفتر طبقه همان در کارش دفتر که وکیلی بهاری، روز یک عصر  .رسیدمی نظر به

 انجام در تا کند، پیدا را تندنویسی تواندمی چگونه که پرسید، من از و شد من اتاق وارد بود، من

 .کند کمک او به روز آن کارهای دادن

 رسید،می دیرتر دقیقه ۵ اگر و اند،رفته فوتبال مسابقه تماشای به مانتندنویسان همه که گفتم او به و

 دادن انجام در و بمانم، دفترکار در حاضرم میل کمال با اما کردم،می ترک را کار دفتر نیز من

 امروز باید و است ضروری وا کار اما هست، همیشه فوتبال بازی چون کنم، کمک او به کارهایش

 .شود تمام

 چون»دادم، پاسخ کرد سوال من از دستمزدم به راجع که هنگامی و دادم، انجام را او کارهای من

 از و زد لبخندی او «کردمنمی دریافت پولی هیچ بود، دیگری کسی اگر اما دلار؛ هزار هستید شما

 .کرد تشکر من
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 کار یک برای او و شود تبدیل واقعیت به من شوخی این روزی که نمیکردم هم را فکرش حتی

 را موضوع کلی به که بعد، ماه شش .افتاد اتفاق این اما کند، پرداخت من به دلار هزار عصرگاهی

 دریافت حقوق چقدر که پرسید من از و گرفت، تماس من با دیگر بار او بودم، کرده فراموش

 آن که را دلاری هزار آن است حاضر که گفت من به او دادم، پاسخ او به که این از پس .کنممی

 داد، را خودش دفتر در کار پیشنهاد من به او .کند پرداخت من به بودم کرده صحبت بهش راجع

 .داد افزایش را حقوقم دلار هزار و

 هیچ بدون عصر روز آن من .بودم کرده استفاده فزاینده بازدهی قانون از بدانم، خودم اینکه بدون

 صرف فوتبال تماشای از دارد، نیاز من کمک به که فردی به خدمت برای تنها و مادی، شتچشمدا

 .ماندم کار دفتر در و کردم نظر

 .بود امتیاز یک بلکه نبود، وظیفه یک دادم انجام امروز که کاری

 به لیشغ ام،سالانه درآمد دلاری هزار افزایش بر علاوه زیرا بود، سودمند امتیاز یک این علاوه، به

 .بود بالاتری جایگاه در امقبلی شغل به نسبت که آوردم دست

 دستمزد از بیشتر خدمات ارائه امتیاز درباره اندیشیدن به را خودم عمر از سال ۲۵ از بیش من

 ارائه به را خودمان زمان از ساعت یک روزانه اگر که امرسیده نتیجه این به و ام،کرده صرف

 نهایت در اضافه، کار ساعت یک این بپردازیم، کنیمنمی دریافت وقحق آنها برای که خدماتی

 .داشت خواهد پی در ما برای روز آن معمول کارهای از بیشتر بسیار هاییپاداش
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 که نیستم نفری اولین شک بدون و باشم، کرده اختراع من که نیست چیزی فزاینده بازدهی قانون

 در موثر نیروهای مطالعه سالها از پس من .امبرده پی انونق این کردن اجرایی انگیز حیرت نتایج به

 هایموفقیت به که افرادی تمام اشتراک نقطه عادت، این که امبرده پی موفقیت، به دستیابی مسیر

 قانون فلسفه بر اینکه از پس نیز شما که دارم اطمینان و است، بوده اند،کرده پیدا دست چشمگیر

 .داشت خواهید مشابهی گیری نتیجه کنید، پیدا تسلط موفقیت

 .کنید بررسی را آن صحت قانون، این کردن اجرایی با توانیدمی اکنون هم شما

 صحت خواستمی که زنی آن همانند اصل، این آزمایش هنگام که بدهم هشدار شما به باید اما

 اندازه به اگر»بود، خوانده انجیل در را عبارت این زن این .نکنید عمل کند آزمایش را انجیل مطالب

 به و شود بلند خود جای از که بدهید دستور بزرگی کوه به و باشید، داشته ایمان ارزن دانه یک

 از توانستمی و کردمی زندگی کوهپایه در زن این «.افتاد خواهد اتفاق این برود، دیگری جای

 کوه به برود، خواب به شب نآ که این از پیش بنابراین کند؛ مشاهده را بزرگی کوه اشخانه پنجره

 .برود دیگری جای به و شود بلند خود جای از که داد دستور

 کوه اما کرد، مشاهده را بیرون و رفت در سمت به و شد بیدار خواب از عجله با بعد روز صبح

 :گفت سپس .بود جایش سر همچنان

 «.خورد نخواهد تکان شجای از کوه که دانستممی !داشتم را انتظارش که است چیزی همان این»

 از یکی آزمایش این که، باشید داشته یقین اصل، این آزمایش هنگام که کنممی توصیه شما به

 که محلی روی بر بزرگی کوه که کنید فکر اینطور .زد خواهد رقم را شما زندگی تحولات مهمترین
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 به توانیدنمی نکنید جابجا ار کوه این که زمانی تا و دارد، قرار شود ساخته باید شما موفقیت معبد

 .کنید پیدا دست موفقیت

 مسیر کردیم توصیف که شکلی همان به کوه این اما باشید، نشده کوه این متوجه حال به تا شاید

 همچنان باشید، نکرده برطرف را آن حال به تا که صورتی در و است، کرده مسدود را شما موفقیت

 .دارد قرار خود جای در

 «چیست؟ کوه این»که، است آمده پیش شما برای والس این مطمئنا

 که خدماتی ازای در پاداش دریافت عدم خاطر به کردن ضرر احساس :جز نیست چیزی کوه این

 .کنیدمی ارائه

 اید، نشده آنها متوجه که مختلفی هایروش به و کندمی پیدا بروز ارادی غیر شکلی به احساس این

 .کندمی نابود را شما موفقیت معبد هایپایه

 :کند پیدا بروز زیر شکل به است ممکن احساس این حقیر، افراد در 

 «!بدهم انجام را کار این که باشم احمق باید و نمیکنم، دریافت پولی کار این انجام برای من»

 را احساس این که افرادی با یا احساس، این با بارها است؛ افرادی چه من منظور که دانیدمی شما

 دست بزرگی هایموفقیت به زندگی در توانندنمی هرگز افرادی چنین اید، شده رو به رو اند هداشت

 .کنند پیدا
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 .هستند تغییرناپذیر جاذبه قانون مانند که آید،می دست به قوانینی اجرای و درک طریق از موفقیت 

 مهمترین از یکی اب تا دهید، انجام را آزمایش این که کنممی درخواست شما از دلیل، همین به

 .فزاینده بازدهی قانون یعنی شوید؛ آشنا موفقیت قوانین

 :آزمایش

 این ارائه برای کنید؛ ارائه مفیدی خدمات نفر یک به حداقل که بگیرید تصمیم آینده، ماه ۶ طی

 .نپذیرید را آن و باشید، نداشته مادی پاداش دریافت انتظار خدمات

 به دستیابی قوانین قدرتمندترین از یکی کار این که باشید داشته ایمان آزمایش، این اجرای هنگام

 .داد خواهد قرار شما دسترس در را پایدار موفقیت

 چند یا یک به توانیدمی شما مثال، برای .کرد اجرایی متعددی هایروش به توانمی را قانون این

 به اداری، ساعات از پس نکارتا محل در ماندن با توانیدمی یا کنید؛ ارائه شخصی خدمات نفر

 .کنید ارائه خدمات کارفرمایتان

 ندارید، را آنها دوباره دیدار انتظار که ناشناسی افراد به را خدمات این توانیدمی شما کنم،می تکرار

 میل کمال با که است این مهم نکته کند،می ارائه خدمت کسی چه به که ندارد اهمیتی .کنید ارائه

 .بدهید انجام را کار این دیگران، به رساندن فعتمن هدف با تنها و

 افراد یهمه که کرد خواهید کشف را قانونی بدهید، انجام ذهنی مطلوب رویکرد با را کار این اگر

 .هستند آشنا آن با موفق
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 حساب طرف .کنید ارائه بیشتر و بهتر را خود خدمات کنید،می کار ناسپاسی کارفرمای برای اگر»

 شود ترطولانی بازپرداخت زمان هرچه .ماندنمی پاداشبی حرکتی هیچ .است داوندخ شما اصلی

 بله، .است مرکب بهره با کتابش و حساب که کنیدمی معامله کسی با زیرا است؛ بهتر شما برای

 «کرد. خواهد پرداخت شما به مرکب بهره همواره خداوند

 کشور شرق هایدانشگاه از یکی التحصیلانرغفا تازه برای تا بود شده دعوت من از پیش، سال چند

 دستمزد ازای در بیشتر و بهتر خدمات ارائه اهمیت بر شدیدا سخنرانی این در .کنم سخنرانی

 .کردم تاکید دریافتی

 که هنگامی .کردند دعوت نهار به را من دانشگاه معاون و رییس شد، تمام سخنرانی اینکه از پس

 :گفت و کرد رییس به رو نمعاو بودیم، نهار صرف مشغول

 خودش پیشرفت، برای دیگران به کمک با تا کندمی تلاش او .کندمی چه مرد این فهمیدم تازه»

 «.کند پیشرفت نیز

 .بود موفقیت درباره من فلسفه بخش مهمترین حاوی کوتاه، عبارت این

 موفق برای اندیگر به کمک موفقیت، برای راه سریعترین و بهترین است، محض حقیقت یک این

 .است شدن

 اساس بر درس این که اصلی کردم،می فعالیت تبلیغات حوزه در که هنگامی پیش، سال ۱۰ حدود

 مشتریان لیست در خودم نام دادن قرار با .بودم داده قرار خود کار سرلوحه است شده بنا آن

 تبلیغاتی فایل یا بروشور که هنگامی .کردممی دریافت را آنها تبلیغاتی هایبسته متعدد، هایشرکت
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 بدهم، بهبود را آن توانستممی یا و کردممی پیدا آن در اشتباهی که کردممی دریافت را شرکتی

 ارسال شرکت به را بهبودیافته نسخه و کردممی اعمال را لازم تغییرات و شدممی کار به مشغول

 با و بدهم انجام توانممی من که است کارهایی از بخشی تنها این که کردممی ذکر و کردممی

 .کنم ارائه تبلیغاتی خدمات آنها به ماهانه، حقوقی ازای در دارم، آمادگی میل کمال

 .شدندمی من مشتری کردم،می ارسال نامه آنها برای که هاییشرکت همه تقریبا

 من هایهاید از کند پرداخت من به دستمزدی که این بدون هاشرکت این از یکی که دارم یاد به

 اعضای از یکی :بود قرار این از ماجرا .شد تمام من نفع به نهایت در موضوع این اما کرد، استفاده

 آنجایی از و کرد، اندازی راه را خود شخصی کار و کسب بود، باخبر موضوع این از که شرکت این

 بیش همکاری این از من درآمد .کرد همکاری درخواست من از داشت، اطلاع من هایتوانایی از که

 .بیاورم دست به توانستممی قبلی شرکت آن با همکاری از که بود درآمدی برابر دو از

 پیشنهاد هستید، خود خدمات برای بازار کردن پیدا دنبال به و کنیدمی فعالیت تبلیغات حوزه در اگر

 پرداخت بدون که وندش پیدا کاری دغل افراد شاید .کنید استفاده بالا در شده ذکر روش از کنممی

 در کاری دغل این چون نیستند، گونه این افراد اغلب اما کنند، استفاده شما خدمات از دستمزد

 خواهند دست از را توانمند فردی با همکاری فرصت آنها .شد خواهد تمام خودشان ضرر به نهایت

 .داد
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 آیووا، ایالت داونپورت شهر در پالمر مدرسه آموزان دانش برای تا شد دعوت من از پیش سال چند

 با پالمر مدرسه و بود، داده انجام را لازم هایهماهنگی من هایبرنامه مدیر .کنم ارائه سخنرانی

 .بود کرده موافقت بود، سفر هایهزینه برای دلار ۱۰۰ که من معمول دستمزد

 آمده من ستقبالا به پالمر مدرسه مسئولان از نفر چندین رسیدم، داونپورت شهر به که هنگامی

 هنگامی رو، این از گرفتم؛ یاد آنها از زیادی نکات و کردم، ملاقات زیادی دلپذیر افراد با من .بودند

 که گفتم آنها به کنند، پرداخت را دستمزدم تا بگویم آنها به را حسابم شماره خواستند من از که

 به و کردم امتناع پول پذیرفتن از .کندمی کفایت من برای ام،گرفته یاد سفر این در که مطالبی

 .داشتم رضایت کاملا خود سفر از و برگشتم، شیکاگو در کارم دفتر

 برای را قبل روز ماجرای و کرد جمع را خود مدرسه آموز دانش هزار دو پالمر دکتر بعد روز صبح

 :کرد تعریف آنها

 به سخنرانی ارائه برای دیزیا افراد از کنم،می اداره را مدرسه این من که سالی ۲۰ مدت در»

 دستمزد پذیرفتن از سخنران یک بینممی که است باری اولین این اما ام،کرده دعوت آموزان دانش

 .کندمی کفایت او برای است گرفته یاد جا این در که مطالبی که دارد اعتقاد و کند،می امتناع خود

 این اشتراک که کنممی پیشنهاد اشم تک تک به من و است، سراسری مجله یک سردبیر مرد این

 آینده در که بگیرید، یاد مرد این از توانیدمی را زیادی چیزهای شک بدون زیرا بخرید، را مجله

 «.بود خواهد مفید شما برای
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 دو طی و کردم، دریافت سفارش دلار هزار شش از بیش خودم مجله برای من هفته آن پایان تا

 هایمجله اشتراک خرید برای دلار هزار ۵۰ از بیش وستانشاند و آموزان دانش آن بعدی، سال

 .کردند هزینه من

 دست به بازدهی چنین گذاری، سرمایه دلار صد با بتوانم من که شناسیدمی را دیگری راه آیا

 بیاورم؟

 سازماندهی و بندیطبقه گردآوری، به هادوره این از یکی کنیم؛می طی را دوره دو مانزندگی در ما

 را چیزی باید ابتدا در ما .کنیممی تلاش شدن شناخته برای دیگر دوره در و دارد، اختصاص انشد

 ارائه برای نیاز مورد مطالب اینکه از پس اما دارد؛ نیاز زیادی تلاش به مرحله این که بگیریم، یاد

 به مفیدی دماتخ توانیممی که کنیم، متقاعد را آنها باید گرفتیم، یاد را دیگران به مفید خدمات

 .کنیم ارائه آنها

 دادن نشان باشیم، دیگران به خدمات ارائه آماده همیشه باید ما که دلایلی مهمترین از یکی

 کسب به گام یک کنیم،می ارائه دیگران به را خودمان مفید خدمات که بار هر است؛ هایمانتوانایی

 .شویممی ترکنزدی بزرگ هایموفقیت به دستیابی برای نیاز مورد شهرت

 تندنویس عنوان به هفته، در دلار ۵۰ حقوق با بود، سالگی ۵۰ شرف در که خانمی ،۱۹۱۷ سال در

  .بود کار به مشغول
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 :بیندازیم نگاه او فعلی وضعیت به بیایید حال

 .کرد کسب درآمد دلار هزار ۱۰۰ از بیش هایشسخنرانی برای  خانم این گذشته سال

 :است این پاسخ شد؟ عظیم حولت این موجب عاملی چه

 .فزاینده بازدهی قانون از استفاده و دریافتی، دستمزد از بیشتر و بهتر خدمات ارائه عادت

 زمینه در برجسته سخنرانان از یکی او است، سرشناسی فرد کشور سراسر در اکنون هم خانم این

 .است عملی روانشناسی

 در .کرد استفاده خود نفع به فزاینده بازدهی قانون زا چگونه او که دهم نشان شما به بدهید اجازه

 در کنندگانشرکت از کدام هیچ که .کرد ارائه رایگان سخنرانی ۱۵ و رفت شهر یک به او ابتدا،

 .کردندنمی پرداخت پولی آن ازای

 اعلام هاسخنرانی پایان در و داشت، را شنوندگانش به فروش فرصت او ها، سخنرانی این ارائه طی

 .کند برگزار نفر هر ازای به دلار ۲۵ شهریه با را تری تخصصی دوره دارد قصد که رد،ک

 !است او برنامه تمام این

 تخصص که دیگری سخنرانان که است حالی در این .است کرده انباشت کلانی ثروت او حال

 دلیل این به تنها آیند،نمی بر نیز شان زندگی ضروری مخارج عهده از دارند، او به نسبت بیشتری

 .نیستند آشنا درس این ای پایه اصول با که

 :دهید پاسخ سوال این به و شوید متوقف جا همین در که خواهممی شما از حال
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 بازدهی قانون از استفاده با تواندمی ندارد، ایالعادهخارق ویژگی هیچ که ساله ۵۰ زن یک اگر

 ۱۰۰ از بیش به هفته در دلار ۵۰ از را ودخ درآمد و باشد داشته چشمگیری رشد چنین فزاینده

 جایگاه و نکنید، استفاده قانون این از شما که دارد وجود دلیلی چه برساند، سال در دلار هزار

 ندهید؟ ارتقاء را دنیا این در خودتان

 .نکنید مطالعه را درس این ادامه اید،نداده پاسخ سوال این به که زمانی تا

 .هستید دنیا این در خودتان جایگاه کردن پیدا برای تلاش حال در شوق، و شور با یا مطیعانه شما

 زمانی تنها هاتلاش این هستید، موفقیت به دستیابی برای تلاش حال در توان تمام با اکنون هم شاید

 .شوند ادغام فزاینده بازدهی قانون با که بود خواهند مفید

 .بیابید را قانون این کردن اجرایی روش بهترین باید ودتانخ خاطر به رو، این از

 که کاری حداقل بشمارید، کوچک را سوال این نباید شما برگردید؛ بالا پرسش به دیگر بار حال

 .کنید تلاش آن به دادن پاسخ برای که است این دهید انجام توانیدمی

 تعیین را شما آینده دهیدمی آن به که پاسخی که، ایدشده روبرو سوالی با شما دیگر، عبارت به

 .ایدشده مرتکب بزرگی اشتباه بروید، طفره سوال این به دادن پاسخ از اگر کند،می

 حق این .بگیرد نادیده را آن مطالب و بگذارید کنار را آن درس، این ی مطالعه از پس است ممکن

 کنید، نگاه خود به آینه در بود اهیدنخو قادر هرگز بدهید، انجام را کاری چنین اگر اما است؛ شما

 که کنیدمی احساس چون

 !ایدکرده خیانت خودتان به آگاهانه
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 را اشتیاق و رهبری، و نوآوری هایدرس و بروید قبلی مطالب سراغ به درس، این اتمام از پس اگر

 .کنید درک را هاآن توانیدمی بهتر که دید خواهید  کنید، مرور

 موضوع این چون خوشحالم؛ مسئله این از من است، شده شما عصبانیت عثبا من صریح لحن اگر

 از بیشتری بسیار اشتباهات که فردی عنوان به !هستید کردن حرکت به قادر شما که دهدمی نشان

 شما به است، گرفته یاد را زندگی اساسی حقایق از یتعداد طریق این از و است، شده مرتکب شما

 کافی انگیزه تا کنید، متمرکز خودتان بر را آن و کنید، مهار را عصبانیت این که کنممی پیشنهاد

 .کند فراهم شما برای را بزرگ کارهای دادن انجام برای

 .کرد خواهید پیدا دست ایافسانه ثروت به برآیید، کار این عهده از بتوانید اگر

 را دریافتی دستمزد نسبت هب بیشتر و بهتر خدمات ارائه عادت از دیگری مهم ویژگی بیایید حال

 .نداریم دیگران اجازه به نیازی کار این دادن انجام برای ما دهیم؛ قرار مدنظر

 دیگران رضایت کسب به لزومی هیچ و کنید، ارائه را خدماتی چنین خودتان نوآوری با توانیدمی شما

 آن بر شما زیرا کنید، تمشور تان مشتریان با خدمات این ارائه برای که ندارد لزومی هیچ .ندارید

 .دارید کامل کنترل

 نیاز دیگران رضایت یا مشارکت به آنها اغلب اما دهید، انجام توانیدمی را زیادی مفید کارهای شما

 را شما تان مشتریان باشد، کمتر تاندریافتی دستمزد نسبت به کنیدمی ارائه که خدماتی اگر .دارد

 .رفت خواهد بین از زودی هب شما خدمات تقاضای و کنندمی ترک
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 انسان که است این ام،گرفته یاد زندگی در حقایقی ترینسخت حال عین در و ترینضروری از یکی

 .باشد خودش کارفرمای باید

 .هستیم استاد متفاوت، هایبهانه و عذر با مان،اشتباهات و هاکاستی کردن توجیه در ما یهمه

 ما .دهیممی قرار نظر مد باشند، داریم دوست که آنطور بلکه هستند، که طور آن نه را حقایق ما

 ترجیح است، نهفته آن در مان ضعف نقاط که ای طرفانه بی و تلخ حقایق به را چاپلوسانه کلمات

 .میدهیم

 تدافعی حالت کنند،می روشن ما برای را مانزندگی حقایق که افرادی برابر در ما این، بر علاوه

 .میگیریم

 متوجه که بود هنگامی شد وارد من به ایحرفه فعالیت ابتدای در که هاییشک شدیدترین از یکی

 ۱۰ حدود که آورممی یاد به .شوندمی کشیده صلابه به حقایق گفتن جرم به هنوز هاانسان شدم،

 .شدم آشنا بود کرده تالیف را کتابی خود کار و کسب مدرسه تبلیغ برای که فردی با پیش سال

 امصادقانه نظر و کنم مطالعه را کتاب این تا داد دستمزد من به و کرد، ارسال من برای را ابکت این

 طور همان سپس و کردم، مطالعه را کتاب فراوان دقت با من .بگذارم میان در او با را آن درباره

 .کردم بازگو او برای را کتاب ضعف نقاط بود شده درخواست من از که

 برای را من هرگز که شد عصبانی حدی به مرد این چون .آموخت من به بزرگی درس تجربه این

 درباره خودم انتقادات تا کرد درخواست من از او که هنگامی .نبخشید کتابش به راجع حقایق گفتن

 .برشمرم را او کتاب قوت نقاط که بود، این او منظور واقع در بگذارم، میان در او با صادقانه را کتاب
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 !است نسانا طبیعت این

 یک نیز خودم چون دانم،می را مطلب این خوبی به من .دهیممی ترجیح حقیقت به را چاپلوسی ما

 .هستم انسان

 را تملق به عشق و تکبر غرور، بردن بین از برای کافی شهامت و توانایی که کنید پیدا را فردی اگر

 .دارد را ارزشش کاملا بپردازید، دلار صد کار این برای اگر حتی کند، نابود شما در

 این به شویم،می مواجه شکست با نهایت در و هستیم نزاع و کشمکش حال در زندگی تمام در ما

 .ایم ورزیده امتناع آنها پذیرفتن از یا ایم کرده فراموش را حقایق که دلیل

 قاطن کردن پیدا برای دیگران به کمک طریق از را، امشخصی ضعف نقاط از برخی که آنجایی از

 .کنممی نگاه خودم گذشته به شرم با ام، یافته ضعفشان،

 .است نشده تمام شما با هنوز من کار کنید، صبر

 را بینممی جا آن در که چیزهایی و کنم، کندوکاو شما وجود اعماق در تا امگرفته پول شما از من

 .دهم امانج را خود وظیفه ممکن شکل بهترین به دارم قصد و کنم، بازگو شما برای

 تلاش بلکه اید، کرده امتناع خود گذشته هایشکست و اشتباهات مسئولیت پذیرفتن از تنها نه شما

 .بندازید دیگری افراد گردن به را تقصیرات ایدکرده

 را خودتان شرایط کامل مسئولیت اینکه جای به است، نبوده شما مراد وفق بر اوضاع که هنگامی

 استعفا بنابراین دهند،نمی را من زحمات قدر هیچکس شغل، این به عنتل اوه، »:ایدگفته بپذیرید،

 «.داد خواهم
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 !نکنید انکار

 ها، سختی آن به بردن پی برای که رازی کنم؛ زمزمه شما هایگوش در را رازی دهید اجازه حال

 :ام گذرانده سر از را زیادی تنبیهات و هادلشکستگی

 حقایق با باید شما دارد، وجود آن در زیادی هایدشواری و نعموا که کاری از دادن استعفا جای به

 پیدا تسلط آنها بر باید که است هادشواری و موانع از ایمجموعه زندگی که بدانید و شوید، روبرو

 .کنید

 با مواجهه در پذیری مسئولیت میزان و شرایط، با او انطباق میزان با توانمی را انسان یک ارزش

 باشند او کنترل تحت هادشواری یا هادشمنی این که ندارد اهمیتی.)سنجید ها،واریدش و هادشمنی

 .(خیر یا

 شک بدون کنید، رحم من به ام، کرده وارد شما به سختی ضربه که کنیدمی احساس اگر حالا

 به نمبتوا تا ام، کرده تنبیه را خودم شدیدتر بار صدها کنم، تنبیه را شما اینکه از پیش که دانیدمی

 .دهم قرار شما اختیار در را هاآن و ببرم پی شما هدایت برای ضروری حقایق

 هایحرف چون سپاسگزارم، خداوند از دشمنان این وجود خاطر به و دارم، دشمن اندکی تعداد من

 نقاط و هاکاستی ترینجدی از برخی کرد وادار مرا که اند، گفته من به راجع ایرحمانهبی و زننده

 دشمنان این انتقادات .نبودم آگاه آنها وجود از حتی که ضعفی نقاط و هاکاستی ببرم؛ بین از را مضعف

 .است بوده سودمند من برای
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 خشم نشویم، گزیده و نخوریم زخم که زمانی تا .شوندمی حاصل ضعفمان نقاط از ما قوت نقاط

 همیشه بزرگ انسان .شودنمی داربی ما در دارد، نهفته خود در اسرارآمیزی نیروی که نیرومندی

 .رودمی خواب به و گذردمی هافرصت از بالشتی روی بر را سرش او .شود کوچک است حاضر

 در یادگیری شانس خورد،می شکست و میبیند عذاب گیرد،می قرار فشار تحت که هنگامی

 جهالت از شود؛می روشن او بر حقایق بندد؛می کار به را خود انسانیت و عقل میگیرد؛ قرار اختیارش

 حقیقی استعدادهای و هامهارت میکند؛ درمان را خود نفرت و غرور بیماری کند؛می پیدا اطلاع خود

 یافتن .دهدمی قرار مهاجمانش سمت در را خود همیشه خردمند انسان .دهدمی پرورش خود در را

 .است تحسین از مندترسود انتقاد .است خودش نفع به دیگری کس هر از بیش او ضعف نقاط

 با باشید مجبور که این تا بگیرید، یاد من گزنده سخنان طریق از را بزرگ حقایق این است بهتر

 میان تفاوتی هیچ که است معلمی تجربه، .بیاموزید را آنها شخصی طولانی و تلخ هایتجربه

 با که حقایقی از تا ،دهممی قرار شما اختیار در را فرصت این که هنگامی .گذاردنمی شاگردانش

 با پدرم که افتممی دورانی یاد به کنید، استفاده امآورده دست به شخصی طولانی و تلخ هایتجربه

 این با را خود کار همیشه او .بیاموزد من به را زندگی بزرگ هایدرس داشت قصد من کردن تنبیه

 :کردمی شروع عبارت

 «.میکشم عذاب تو از بیشتر من پسرم،»

 این با مرتبط مطالب همه ایمنتوانسته اگرچه رسیم،می درس این پایانی قسمت به ترتیب نبدی

 .ایم کرده بازگو را مطالب از کوچکی بخش بگویم است بهتر نه، کنیم؛ بیان را موضوع
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 اصلی مفهوم آن طریق از توانممی که آورم،می یاد به را قدیم زمانهای به مربوط ای عاشقانه داستان

 در انطاکیه، شهر در پیش سال ۲۰۰۰ از بیش داستان این .کنم منتقل شما ذهن به را درس این

 سلطه تحت یهودی هایسرزمین تمام و اورشلیم شهر که هنگامی است، افتاده اتفاق باستان روم

 .بود روم امپراطوری

 بود شده شناخته مجرم ناعادلانه که است، هور بن نام به جوانی یهودی مرد داستان این اصلی نقش

 مجبور و بود، شده بسته صندلی به زنجیر و قل با که او .بود شده محکوم پاروزنی سخت کار به و

 کردند،نمی هم را فکرش حتی او گرانشکنجه .شدمی ترقوی عضلاتش روز به روز بود، زدن پارو به

 شاید .شودمی او آزادی موجب نهایت، در که آوردمی وجود به او در را قدرتی هاشکنجه این که

 .نداشت اطلاعی هیچ موضوع این از نیز، هور بن خود حتی

 باز بودند بسته صندلی به را هور بن که زنجیرهایی و غل که روزی :فرارسید رانی ارابه مسابقه روز

 .رسید فرا او آزادی و شد،

 از جوان برده این هایدست بالای قدرت خاطر به ارابه این مالک .بود راننده بدون هاارابه از یکی

 .بگیرد عهده به را ارابه رانندگی تا کرد درخواست او از و خواست، کمک او

 .برآوردند خروش تماشاچیان گرفت، دست به را افسار هور بن که هنگامی
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 چنین او !کن نگاه را هادست آن !کن نگاه !کن نگاه» :پرسیدندمی دیگر یک از تعجب با آنها

 :داد پاسخ هور بن و ،«است؟ آورده کجا از را ندیقدرتم دستهای

 «!پاروزنی صندلی روی از»

 هایاسب آن خونسردی کمال در خود، پرتوان دستان از استفاده با هور بن .شد شروع مسابقه

 .شد او آزادی موجب پیروزی این و .شد پیروز مسابقه در و راند را چموش

 عزم شخصیت، که شودمی افراد نصیب پیروزی ت،اس بزرگ رانی ارابه مسابقه یک نیز زندگی

 .باشند داده توسعه خود در را آن برای نیاز مورد اراده و راسخ

 بدهیم، توسعه پاروزنی صندلی روی بر و سخت شرایط در را قدرت این ما که دارد اهمیتی چه

 .شد خواهیم پیروز نهایت در دانیممی که هنگامی

 آهنگری برای اگر .شودمی حاصل مقاومت نتیجه در قدرت که تاس ناپذیر تغییر قانون یک این

 که را قدرتمندی دست باید خوریم،می افسوس میبرد پایین بالا را کیلویی ۵ پتک روز تمام در که

 .کنیم تحسین نیز است داده توسعه کار این نتیجه در

 او از را ثروتش از بخشی آن در که کند،می دریافت نامه هزار پانزده از بیش هفته هر فورد هنری

 یا دارد، بانک در که دلارهایی با فورد اصلی ثروت که دانندنمی نادان افراد این کنند؛می طلب

 ارائه طریق از که است شهرتی فورد، هنری اصلی ثروت بلکه شود،نمی سنجیده هایشکارخانه

 .است کرده کسب مناسب قیمتی با مفید خدمات

 است؟ کرده کسب را شهرت این چگونه او اما
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 .بدهد کند،می دریافت که پولی ازای در را ممکن خدمت کمترین نکرده تلاش او مطمئناً

 :است شده بافته فلسفه این اساس بر فورد کار و کسب پود و تار

 «.مشتریان به قیمت ترین مناسب با ممکن محصول بهترین ارائه»

 قیمت فورد دهند،می افزایش را خود هایتقیم اتومبیل تولید هایکارخانه سایر که هنگامی

 کاهش را کارکنانشان دستمزد کارفرمایان سایر که هنگامی .دهدمی کاهش را خود هایاتومبیل

 تا است کرده کمک فورد به سیاست این .دهدمی افزایش را کارکنانش دستمزدش فورد میدهند،

 .شود تبدیل جهان فرد قدرتمندترین و ثروتمندترین به فزاینده، بازدهی قانون از استفاده با

 افرادی از چرا گردید،می بر خالی دست روز هر و هستید ثروت جستجوی در که نادان انسانهای ای

 کنید؟نمی عوض را خودتان سیاست چرا گیرید؟نمی درس فورد مانند

 .است نو سال روز رسانم،می اتمام به را درس این نوشتن که اکنون هم

 هستند، کریسمس درخت تزیین حال در فرزندانم است، من مطالعه اتاق دیوار به دیوار که اتاقی در

 خاطر به تنها نه هستند، خوشحال آنها .نشیندمی من هایگوش بر موسیقی همانند آنها صدای و سر

 کادو دیگران به تا اند،کرده پنهان که هدایایی خاطر به بلکه کنند، دریافت است قرار که هدایایی

 .بدهند

 برای شدن آماده حال در خوشحالی با نیز آنها که ببینم، را همسایه فرزندان توانممی اتاقم پنجره از

 .هستند انگیز شگفت رویداد این
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 صلح شاهزاده این تولد جشن برای شدن آماده حال در نفر هامیلیون متمدن، دنیای سراسر در

 مادی هایدارایی نتیجه در پایدار شادمانی که تاس کرده تاکید دیگری فرد هر از بیش که هستند،

 .شودمی حاصل بشریت، به مفید خدمات ارائه نتیجه در بلکه آید،نمی دست به

 از من صورت هر در اما است، شده همزمان مسیح تولد با درس این اتمام که است عجیبی اتفاق

 بشری تمدن تاریخ تمام اگر که مکن یادآوری شما به تا است ای بهانه زیرا خوشحالم، رویداد این

 از که کنید، پیدا درس این ایپایه اصول اثبات در شواهدی توانیدنمی جا هیچ کنید رو و زیر را

 یادآور شما به دانممی لازم اینجا در .باشد ترمستحکم و ترمستدل متیو کتاب در شده ارائه مدارک

 .دارند کامل همخوانی درس این در شده ارائه اصول با مسیح، فلسفه ای پایه اصول که شوم

 بینم،می اندآمده هاخیابان به خرید برای که را ایشتابزده جمعیت و کودکان، شاد چهره که زمانی

 چون بود، کریسمس روز روز، هر کاش ای که کنممی آرزو زند،می موج آنها در بخشش روحیه که

 حداقل به هادرگیری و کشمکش و شد،می تبدیل بهتری جهان به جهان این صورت این در

 .شدمی قانونی غیر نزاع و نفرت و رسید،می

 ممکن لحظه هر که هستیم، روشنی شمع مانند ما .است سال چند گذر حالت بهترین در زندگی

 آیا باشد، آخرت توشه گردآوری زندگی این از ما هدف اگر !شود خاموش نسیمی وزش با است

 ایروحیه با آید، برمی دستمان از که خدمتی هر که نیست این توشه، این یگردآور برای راه بهترین

 کنیم؟ ارائه دیگران به همدلانه، و مهربانانه

 .باشید موافق فلسفه این با شما امیدوارم
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 شما افکار تنها من .است نشده تکمیل درس این وجه هیچ به اما برسانم، پایان به را درس این باید 

 خودتان منافع جهت در و خودتان شیوه به که شماست وظیفه بعد به اینجا از م،اکرده تحریک را

 .بدهید توسعه را آن

 درشت و ریز هایفعالیت تمام در زیرا شود،نمی کامل هرگز که است ای گونه به درس این ماهیت

 ایایهپ اصول از استفاده با شما شود موجب که است این درس این از هدف .دارد نقش هاانسان

 .ببندید کار به را تانذهنی قدرتمند هاینیروی و کنید تحریک را خودتان ذهن آن،

 بدهم انگیزه شما به دارم قصد بلکه است، نبوده شما به دادن آموزش درس این نوشتن از من هدف

 .بدهید آموزش خودتان به خودتان تا

 از بهتر کنیدمی تلاش بار هر و کنید،یم ارائه دارید توان در که را خدمتی بهترین شما که هنگامی

 بنابراین، .هستید آموزش روش بهترین از کردن استفاده حال در واقع در شما کنید، عمل گذشته

 هر از بیش کنید،می ارائه تاندریافتی دستمزد نسبت به بیشتری و بهتر خدمات شما که هنگامی

 .بریدمی سود کار این از خودتان دیگری، کس

 تلاش دلیل، این به .کنید پیدا کامل تسلط تانکاری حوزه در توانیدمی خدماتی چنین ارائه اب تنها

 مشخص و اصلی هدف از بخشی باید کنید،می ارائه که خدماتی مستمر بهبود و پیشرفت برای

 .کنید تبدیل تان روزانه هایعادت از بخشی به را این .دهد تشکیل را زندگیتان

 به بهتری و بیشتر خدمات که بگیرید تصمیم راسخ عزمی با و شوید کار هب دست ترسریع چه هر

 .کنید ارائه تاندریافتی دستمزد نسبت
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 .کرد خواهد اعطا شما به کنیدمی ارائه که خدماتی از بیشتر بسیار پاداشی جهان که دید خواهید

 هاپاداش این تدریاف چگونگی .کرد خواهید دریافت مرکب بهره با را خود خدمات پاداش شما

 .دارد بستگی خودتان به کاملا

 انجام را کار این زمانی چه و کنید؟ چه ایدگرفته یاد درس این از که مطالبی با خواهیدمی حال

 استفاده ایدآموخته درس این در که مطالبی از اگر چرا؟ و دهید؟می انجام را آن چگونه و دهید؟می

 .داشت نخواهد شما برای ای فایده هیچ درس این نکنید،

 .نکنید فراموش را مهم نکته این هرگز .شودمی تبدیل قدرت به کردن استفاده طریق از تنها دانش

 یک به خود کاری حوزه در توانیدنمی هرگز تان،دریافتی دستمزد از بیشتر خدمات اجرای بدون

 به توانیدنمی هرگز هید،ند توسعه خود در را رهبری هایمهارت که زمانی تا و شوید، تبدیل رهبر

 .شوید تبدیل موفقی فرد
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 فصل دهم

 دلنشین جذاب و : شخصیتنهمدرس 

 

حالت  ازگردند که کارشان را بهتر همواره در میان کارکنانشان به دنبال افرادی می ،کارفرمایان

 یا ، وکند که آن کار بسته بندی یک جعبه باشد، نوشتن یک نامه؛ فرقی نمیدهندمیمعمول انجام 

 یک محصول. فروختن

 ؟شخصیت جذاب چه شخصیتی است

 .کندمیشخصیتی که دیگران را جذب خودش  :البته جواب واضح است 

به  ؟که شخصیت یک فرد دیگران را به سوی خودش جذب کند شودمیاما چه چیزی باعث  

رفتاری  هایویژگیمجموع تمام مشخصات و  ،شخصیت شما .خواندن ادامه بدهید تا متوجه شوید

خطوطی که  ،پوشیدمیکه  هاییلباس .شودمیو ظاهری شما است که موجب تمایز شما از دیگران 

 و، کنیدمیفکر  هاآنافکاری که به  ،تن صدایتان در هنگام صحبت کردن ،دارید تانچهرهبر روی 

همگی در  ،ایدکردهکه در نتیجه فکر کردن به آن افکار در خودتان ایجاد  ایرفتاریخصوصیات 

 .دهندمیکنار یکدیگر شخصیت شما را تشکیل 

 .اما اینکه آیا شخصیت شما جذاب است یا نه بحث دیگری است 
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با اختلاف بسیار زیادی بخش مربوط به خصوصیات  ،بخش مربوط به شخصیت شما ترینمهم 

یعنی همان بخشی که در نگاه اول با چشم قابل مشاهده  ،درونی شما است هایویژگیرفتاری و 

هم بخش خیلی مهمی  پوشیدمیکه  هاییلباسظاهر شما و میزان مناسب بودن  ،بدون شک .نیست

با  ،داشتی که افراد از شما خواهند داشتچرا که نخستین بر ،دهندمیاز شخصیت شما را تشکیل 

 .توجه به همین جلوه ظاهری شما خواهد بود

 تأثیرو  ،دهدمیحتی نحوه دست دادن شما با دیگران هم بخش مهمی از شخصیت شما را تشکیل  

 .دارد دهیدمیدست  هاآنبسیار زیادی در جذب کردن و یا دفع کردن افرادی که با 

 .آن را در خودتان پرورش دهید وانیدتمیاین هنری است که  

بخش مهمی  ،هم کندمیمنتقل  هاآنبه  هایتانچشمبه دیگران و احساسی که  کردنتانحالت نگاه 

 هایتانچشمچرا که افراد بسیار زیادی وجود دارند که با یک نگاه به  ،از شخصیت شما است

 .افکارتان آگاه شوند ترینپنهانیقلب شما را نظاره کنند و از ماهیت  توانندمی

یک بخش  ،گویندمیحالت فیزیکی و تناسب اندام شما که گاهی اوقات به آن جاذبه فیزیکی هم  

 .دهدمیمهم دیگر از شخصیت شما را تشکیل 

 هاآنخارجی که از طریق  هایواسطهچگونگی آراستن این  ،حال بیایید ادامه دهیم و با یکدیگر

 هایجلوهتا مطمئن شویم که این  ،را با یکدیگر بررسی کنیم شودمییش گذاشته شخصیت ما به نما

 .را دفع کنند هاآننه اینکه  کنندمیدیگران را به سوی ما جذب  ،از شخصیت ما قابل مشاهده
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شخصیتی خود را  هایویژگیتوانید به نحوی ترکیب شما می ،یک راه وجود دارد که از طریق آن 

حتی اگر وضعیت ظاهری  ،ید که همواره دیگران را به سوی خودتان جذب کنیدبه نمایش بگذار

 :و این راه چیزی نیست جز اینکه ،کندمیشما مانند یک دلقک باشد که در سیرک کار 

در  ،کنیدمیتعامل  هاآنیک علاقه قلبی عمیق نسبت به وضعیت و شرایط زندگی افرادی که با  

 !خودتان ایجاد کنید

بگذارید با تعریف کردن یک داستان که چندین سال قبل برای من اتفاق افتاد و باعث شد که  

 .منظورم چیست دقیقاًبه شما نشان دهم که  ،یک درس بسیار مهم را در زمینه گوشی یاد بگیرم

یک روز یک خانم مسن با دفتر کار من تماس گرفت و به من گفت که باید یک ملاقات حضوری  

من برای اینکه از ماهیت و موضوع این ملاقات حضوری سر در  هایمنشیتلاش  .شته باشدبا من دا

فقیر و او یک زن مسن  احتمالاًراه به جایی نبرد و در نتیجه من پیش خودم فکر کردم که  ،بیاورند

با شنیدن این  و به این دلیل که ،بفروشد مانند آن را زییا چی به من یک کتاب خواهدمیاست که 

حال آن  ؛تصمیم گرفتم که با او ملاقات کنم و کتاب او را بخرم ،من به یاد مادرم افتادم مسئله

 .باشد خواستمیکتاب در مورد هر چیزی که 

چرا که شما هم ممکن است از این  ،لطفاً با دقت بر روی تک تک جزئیات این داستان فکر کنید 

 .اد بگیریدطریق یک درس بسیار مهم در رابطه با فروشندگی ی

 ،به لابی ساختمان رفتم تا با این خانم مسن ملاقات کنم امشخصیهنگامی که من از دفتر کار  

 .بود او لبخند زیبا و دلنشین ،نخستین چیزی که توجه من را به خودش جلب کرد
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اما تاکنون هیچ فرد دیگری را ندیده  ،زندمیفردی لبخند  دیدممیاولین باری نبود که من  مسلماً 

متوجه شدم حال و هوایی که در پشت ناگهان  .بودم که لبخندی به شیرینی این خانم داشته باشد

 .و من هم بی اختیار در حال لبخند زدن هستم ،لبخند او وجود داشت به من هم سرایت کرده است

به عنوان  .دهدبراز کرد تا با من دست آن خانم مسن دستش را د ،هنگامی که به مقابل او رسیدم

من در برخورد اول با فردی که به دفتر من زنگ زده و درخواست یک ملاقات  ،یک قانون کلی

چرا که در غیر این صورت اگر آن فرد چیزی از من  ،شومنمیحضوری را کرده است زیاد صمیمی 

واست او برای من به مراتب دشوارتر نه گفتن به درخ ،بخواهد که تمایلی به انجام آن نداشته باشم

 .شودمی

نگاه این خانم مسن به حدی مهربان معصوم و دوستانه بود که من بی اختیار دستم را  ،با این حال

که ، بلدر این لحظه متوجه شدم که او نه تنها یک لبخند جذاب دارد ،دراز کردم و با او دست دادم

اما نه خیلی  ،ن را محکم در میان دستش گرفته بوداو دست م .دهدمیبا جاذبه خاصی هم دست 

که من ناخودآگاه احساس کردم که این او بوده است که به  دادمیو به نحوی با من دست  ،محکم

از دست  حقیقتاًاو این احساس را به من منتقل کرد که  .من افتخار داده و با من ملاقات کرده است

من باور کردم که این  .است گونههمین واقعاًکردم که  من هم باور ، ودادن با من خوشحال است

 .گیردمیاز اعماق قلبش سرچشمه  ،احساسی که در پشت دست دادن او نهفته بود

اما هرگز به یاد  م،رد مختلف دست داده بودف هزاران با من ،امشغلی مسیر طول آن، در از قبل 

که  ایلحظهدر همان اولین  .بر هنر دست دادن مسلط بوده باشد خانماندازه آن  به ندارم که فردی
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اند و فهمیدم که آن خانم هر من احساس کردم که زانوهایم سست شده ،او دستان من را گرفت

را که از دستم بربیاید برای  هر کاریو من  خواهد آورد،چیزی را که از من بخواهند به دست 

 .کمک به او انجام خواهم داد

به نحوی در من رسوخ کرده بود و دست دادنش  ،لبخندی که او بر لب داشت ،به عبارت دیگر 

 و ا کمال میلو ب م،ده بودشخلع سلاح  کاملاًکه من  ،چنان گرمایی را به وجودم منتقل کرده بود

 ،آن خانم مسن توانسته بود که با نخستین حرکت خود .بودمنقش یک قربانی را پذیرفته اق یشتا

بیرون  روممیدر هنگام ملاقات کردن با فروشندگان در آن فرو  معمولاًکه  ایدفاعیمن را از پوسته 

کرده بود و باعث شده بود  «خنثی»ذهن من را  ،به عبارت دیگر این ملاقات کننده مهربان ؛بکشد

 .او مشتاق شوم هایحرفکه برای شنیدن 

زیرا تا زمانی که  ،خورندمیشندگان در آن شکست است که بیشتر فرو اینقطههمان  دقیقاًاین  

تلاش شما برای فروختن چیزی به  ،مشتاق کنید هایتانحرفنتوانید فردی را برای گوش دادن به 

 .او به همان اندازه بیهوده است که فردی بخواهد تلاش کند تا زمین را از چرخیدن باز بدارد

ستفاده از یک لبخند و یک دست دادن موفق شد خوب توجه کنید که این خانم مسن چگونه با ا 

 .قسمت برخورد من با او هنوز اتفاق نیفتاده بود ترینمهماما  .به قلب من باز کند ایدریچهکه 

در آن )و طوری که انگار برای صحبت کردن با من تا ابد وقت دارد  ،به آهستگی و از روی عمد

او هر چقدر که برای صحبت کردن با من زمان  واقعاًلحظه هم تا آنجایی که به من مربوط بود 
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نخستین مرحله از پیروزی  ،آن خانم مسن با گفتن این جمله گذاشتم(،می شدر اختیار خواستمی

 .خودش را به واقعیت تبدیل کرد

 کنممیکه فکر  (یک وقفه زمانی که به نظر من طولانی بود)من به اینجا آمدم تا فقط به شما بگویم 

 خواهید داد.انجام  ،انجام دهد تواندمیکاری را که هر فردی  نیترالعادهفوقامروز شما 

و  ،کردمی تأکیدبر روی تک تک کلماتش  ،او با فشاری آرام اما در عین حال محکم به دست من

به اعماق قلبم زل  کردممیکه احساس  کردمینگاه  هایمچشمدر حین صحبت کردن جوری به 

 .زده است

 گفتندمی به من به شوخی بعداًدستیارانم )اری خودم را به دست آوردم یاز اینکه من دوباره هش پس

 :به آن خانم گفتم که (،هوش و حواس از سرم پریده بود کاملاً که در آن لحظات 

و با یک تعظیم جانانه که درست  ،خانم عزیز تشریف بیاورید تا با هم به دفتر کار شخصی من برویم

از آن خانم مسن دعوت کردم تا به اتاق کار من بیاید  ،های قرون وسطا بودشبیه ادای احترام شوالیه

 .و برای دقایقی آنجا بنشیند

با حرکت دستم او را به سمت صندلی بزرگ و راحتی که  ،پس از اینکه او وارد دفتر کارم شد 

کوچک و سفتی که  هایصندلیخودم بر روی یکی از  ، ودایت کردمپشت میز کارم قرار داشت ه

 نشاندممیکنندگان را بر روی آن که در حالت عادی مراجعه ایصندلی ؛جلوی میز کارم بود نشستم

 .حرفشان را بزنند و زیاد وقتم را نگیرند ترسریعتا 
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 ترینهوشمندانهو به یکی از من بر روی آن صندلی سفت و ناراحت نشستم  تمام، دقیقه ۴۵به مدت 

تنها آن خانم  ،در حالی که این ،گوش سپردم امداشته امزندگی طولمکالماتی که در  ترینجذابو 

از همان  .کردممی تأییداو را  هایحرف،و من تنها با کلمات کوتاه  کردمیمسن بود که صحبت 

را از  اینشانهدقیقه هیچ  ۴۵او هدایت مکالمه را در دست گرفته بود و در طول مدت این  ،ابتدا

 .سوی من مشاهده نکرد که بیانگر نارضایتی من از این قضیه باشد

من با  ،دقیقه ۴۵در تمام مدت این  :متوجه اهمیت آن بشوید کاملاً تا  کنممییک بار دیگر تکرار 

 .مدادمیو گوش ا هایحرفنهایت اشتیاق به 

گل  هایمگونه ،به خاطر احساس شرمندگی شودمیکه باعث  رسیممیحالا به آن بخش از داستان 

به وضوح  ،و اگر من و شما به وسیله صفحات این کتاب از یکدیگر جدا نشده بودیم ،بیندازد

ایجاد کنم که این اما من باید این شهامت را در خودم  .را ببینید هایمگونهسرخی که توانستید می

چرا که بدون آن کل داستان اهمیتش را از دست خواهد  ،بخش از داستان را برایتان تعریف کنم

 .داد

یقه مرا مجذوب دق ۴۵به مدت  ،آن خانم مسن که به ملاقات من آمده بود ،طور که گفتم همان

دقیقه او در  ۴۵حالا به نظر شما در این  ،هوشمندانه و محصور کننده خود کرده بود هایصحبت

 ؟کردمیرابطه با چه چیزی صحبت 

 .نه پاسخ شما غلط است



9 
 

 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

نه تنها او در حال تلاش برای فروختن چیزی  ،اگر چه .که به من کتابی را بفروشد کردمیاو تلاش ن

و آن چیز خود من  ،توانست که آن چیز را با موفقیت به من بفروشد در پایان هم بلکه ،به من بود

 .بودم

را از کیفش درآورد  ایبسته ،همین که او بر روی صندلی بزرگ و راحت پشت میز کار من نشست

هم در آن  واقعاًو  .که من در ابتدا فکر کردم همان کتابی است که قصد فروش آن را به من دارد

از تمام جلدهای چاپ شده از  ایمجموعهچرا که او  ،در واقع چندین کتاب ،بسته یک کتاب بود

مجله قانون طلایی )راستار آن بودم گذشته وی هایسالرا با خود آورده بود که من در طول  ایمجله

را  هاییبخشو  زدمیصفحات این مجلات را ورق  ،او همان طور که در پشت میز نشسته بود (.هیل

و در حین خواندن این جملات به من اطمینان  ،خواندمیکه در اینجا و آنجا علامت زده بود برای من 

 .باور داشته است هاآنداد که او همواره به اصول و فلسفه پشت می

او  هایحرفبعد از اینکه من در یک حالت خلسه عمیق فرو رفته بودم و با تمام وجود به  ،سپس

آن خانم مسن با نهایت درایت و هوشمندی موضوع بحث را عوض کرد و به سراغ  ،مدادمیگوش 

ز همان ابتدا اما اگر او ا .موضوعی رفت که از همان ابتدا قصد داشت که در مورد آن صحبت کند

و این یک نقطه دیگر است که بیشتر فروشندگان در )به سراغ مطرح کردن این موضوع رفته بود 

احتمال اینکه موفق شود که بر آن صندلی نرم و راحت بنشیند بسیار کم  (،خورندمیآن شکست 

 .بود
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که قصد  ایقرضهاوراق  هایمزیتآن خانم با مهارت تمام از  ،دقیقه آخر از ملاقاتمان ۳در طول 

 ،از من تقاضا نکرد که آن اوراق قرضه را بخرم مسن خانمآن  .داشت به من بفروشد صحبت کرد

 تأثیرگذاریکه با  ایشیوهبه علاوه  ،کردمیهای این اوراق قرضه صحبت اما به نحوی که او از مزیت

شده بود که من بخواهم این  باعث ،خودم صحبت کرده بود هایآموزهو  هاصحبتتمام از مزایای 

اما او باز هم  ،اوراق قرضه را از او نخریدم شخصاًو با وجود این که من خودم  .خرید را انجام دهم

چرا که من با یک تماس تلفنی او را به یکی از دوستانم معرفی  ،موفق شد که فروشش را انجام دهد

به  ،من بفروشد خواستمیچیزی را که  موفق شد که پنج برابر بیشتر از بعداً کردم و آن خانم 

 .بفروشد اوراق قرضه دوستم

اگر آن خانم فروشنده و یا هر فرد دیگری که به همان اندازه در سخن گفتن درایت داشته باشد 

من باز هم  ،با من تماس بگیرد تا چیزی را به من بفروشد ،و دارای شخصیتی به همان جذابی باشد

او گوش  هایصحبتدقیقه تمام با شور و اشتیاق به  ۴۵و به مدت با کمال میل خواهم نشست 

 .دداخواهم 

افرادی که این درایت و ظرافت را در  هایصحبتهمه ما به  .از این لحاظ همه ما شبیه هم هستیم

با اشتیاق تمام گوش  ،سخن گفتن داشته باشند که در رابطه با علایق قلبی ما با ما صحبت کنند

هنگامی که آن افراد موضوع بحث  ،و سپس در نتیجه ایجاد یک احساس احترام متقابل ،خواهیم داد

 هاآن هایحرفباز هم با کمال میل به  ،دکه خودشان به آن علاقه مند هستن کشندمیرا به سمتی 
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، بلکه دهیممیخواهند انجام از ما می هاآنو در نهایت نه تنها آن کاری را که  ،گوش خواهیم سپرد

 «آن فرد چه شخصیت جذابی داشت!»پیش خودمان خواهیم گفت که 

ند که اههمگی افراد بسیار موفقی بود ،و یا مارشال فیلد ،جیمز جی هیل ،راکفلر ،دیل کارنگی

به ثروت چشمگیر  ،گیری همین اصول فروشندگی که در اختیار همه ما قرار دارد ند با به کاراهتوانست

که به چنین  اندشدهچگونه موفق  هاآناما ما بدون اینکه از خودمان بپرسیم  .خود دست پیدا کنند

حسادت  هاآنبه  ،پنهان شده است چیست هاآنیت ثروتی دست پیدا کنند و رازی که پشت موفق

 .کنیممی

 هاآنکه  شودمی سؤالو برایمان  ،اندرسیدهکه به پیروزی  بینیممیما افراد موفق را تنها زمانی 

و مشکلاتی را که این افراد  هاسختی ،اما اکثر ما ؟چگونه توانستند به چنین موفقیتی دست پیدا کنند

و حتی حاضر نیستیم  ،گیریممیرا نادیده  پشتکارشانو تلاش و  ،انددر طول مسیر خود متحمل شده

برای رسیدن به  هاآنرا که  هاییتکنیکو  هاشیوهبه خودمان این زحمت را بدهیم که اصول 

 !خود به کار بگیریمرا در زندگی  هاآنشناسایی کنیم و  ،اندموفقیت به کار گرفته

 هاییدرسپشت هر کدام از  .شویدنمیشما تنها با یک اصل ساده آشنا  ،کتاباین در طول مطالعه 

 ،با این حال .چندین قرن تجربه نهفته است ،شودمیکه در این کتاب با شما به اشتراک گذاشته 

درک  شانزندگیدر  را ری این اصولیکار گکه نحوه درست به  بینیدمیشما افراد بسیار کمی را 

 .کرده باشند
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و گمان خواهند کرد که  ،به درستی متوجه نخواهند شد البته افرادی هستند که معنی این اصل را

اما تملق  !پوچ و توخالی قادر خواهند بود که طرف مقابل را فریب دهند و تملق تنها با یک چاپلوسی

من امیدوارم که شما یکی از این  .جای علاقه قلبی و واقعی را بگیرد تواندنمیهرگز  ،و چاپلوسی

تم که شما جز یکی از آن معدود افرادی باشید که فلسفه و معنای من امیدوار هس .افراد نباشید

که به اندازه کافی طرف  دهندمیو به خودشان این زحمت را  ،کنندمیواقعی این درس را درک 

آن را  حقیقتاًکه  و در نهایت چیزی را در رابطه با او بیابند ،مقابلشان را از نزدیک زیر نظر بگیرند

چنان شخصیت جذابی را در خودتان  توانیدمیا در این صورت است که شما تنه .کنندمیتحسین 

 .ایجاد کنید که هیچ کس نتواند به شما نه بگوید

به جای اینکه شما را دارای شخصیتی جذاب و دوست داشتنی نشان  ،توخالی پوچ وتملق و چاپلوسی 

 هاآن ،و به جای اینکه دیگران را به سمت شما جذب کند ،متضاد خواهد داشت کاملاًاثری  ،دهد

آنچنان سطحی و ساختگی است که حتی بی دقت ترین افراد  ،چاپلوسی و تملق .را دفع خواهد کرد

 !آن را تشخیص بدهند توانندمیهم به راحتی 

به  حقیقتاً که کندمی تأکیدامیدوارم شما متوجه شده باشید که این درس بر روی اهمیت این نکته 

  .دهیدبکار و زندگی دیگران علاقه قلبی نشان 

رابطه بسیار  ،بنا شده است هاآنشما خیلی زود متوجه خواهید شد اصولی که این درس بر مبنای 

 .و تصویر سازی ذهنی دارند تصور کردن ششم در رابطه با صلفه نزدیکی با اصول بنیادین مربوط ب
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بنا شده است که  ایکلیبر مبنای همان اصول  ،همچنین شما مشاهده خواهید کرد که این درس

 .بنا شده بود هاآنیعنی همکاری بر پایه  ،سیزدهم صلف

تصور به  قوانین مربوط توانیدمیعملی را در مورد اینکه چگونه  هاییتوصیهاجازه بدهید که در اینجا 

را به بهترین نحو به  هاآنجذاب را با یکدیگر ترکیب کنید و  یو داشتن شخصیت ،همکاری ،کردن

 .کاربردی با شما به اشتراک بگذارم ایدر قالب خلق ایده ،کار بگیرید

که بیشتر  سؤالیاگرچه  .سرآغاز رسیدن به موفقیت هستند ،هاداند که ایدههر فرد اندیشمندی می

 سازپول یهاییاد بگیرم که برای خودم ایده توانممیمن چطور »این است که  پرسندمیافراد از من 

 «؟خلق کنم

 سؤالتا حدی به این  ،کاربردی با شماایده  یک از طریق به اشتراک گذاشتن ،ما در این درس

 ، و شماشودمیدر قالب یک مثال با شما در میان گذاشته  جامع و کلی که ایایده .دهیممیپاسخ 

 .ای بسیار سودآور تبدیل کنیدو به ایده ،را بیشتر توسعه دهید آن توانیدمیخودتان 

 ایده

اغلب کشورها حجم بسیار زیادی از اسباب بازی را از کشور آلمان به  ،اولتا قبل از جنگ جهانی 

طولانی کشورها دیگر حاضر  هایسالتا  ،اولاما پس از جنگ جهانی  .کردندکشور خود وارد می

 .نبودند که از کشور آلمان چیزی بخرند

در آن برهه زمانی که کشور آلمان از چرخه رقابت در بازار جهانی فروش اسباب بازی حذف شده 

کشور ژاپن بود و  ،آمریکایی اسباب بازی وجود داشت تولیدکنندگانتنها رقیبی که پیش روی  ،بود
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به عنوان  اصلاًتولید شده توسط ژاپن به حدی پایین بود که  هایبازیاسبابدر آن زمان کیفیت 

 !آمدیک رقیب جدی به حساب نمی

 ،کردممیاما من به عنوان یک تولید کننده آمریکایی اسباب بازی که در آن دوره زمانی زندگی 

را باید از کجا برای این کار و سرمایه مورد نیازم  کردممی ی را تولیدهایبازیاسبابباید چه نوع 

 ؟آوردممیبه دست 

و  ،محلی بروم هایفروشیدادم این بود که به اسباب بازی نخستین کاری که من باید انجام می

اگر خود  .رسندمیبه فروش  هاآن از سایر ترسریع هابازیبررسی کنم که کدام دسته از اسباب 

های موجود در بازار را بهبود بازیدر رابطه با اینکه چگونه باید آن اسباب ایایدهانم به تومن نمی

برای ساخت  هاییایدهکافی است که برای یافتن یک مخترع که  ،ببخشم دست پیدا کنم

را بیابم  اینابغه هایمکانیکیک آگهی بدهم و خیلی زود  ،قابل فروش داشته باشد هایبازیاسباب

 هامکانیکپس از این که یکی از این  .را در زنجیره خلق ارزش من پر کنند هکه این حلقه مفقود

من  ،برایم ساخترا که مورد قبول من بود  ایبازیرا استخدام کردم و او یک مدل اولیه از اسباب 

را به  هابازیسفارش ساخت تعدادی از آن اسباب  وباید به سراغ یک تولید کننده کوچک بروم 

 .او بدهم

حال باید به سراغ یک  .برای من چقدر است هابازیکه هزینه تولید این اسباب  دانممیاکنون من 

من را برایم  هایبازیاسبابکه او تمام  مفروشنده و یا توزیع کننده عمده بروم و ترتیبی را اتخاذ کن

 .بفروشد
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که برای انجام این کار به آن احتیاج دارم  اییهسرماکل  ،اگر من خودم یک فروشنده قهار باشم

اسباب بازی هزینه  سازنده چند دلاری است که باید برای چاپ آگهی مربوط به یافتن یک مخترع

او را متقاعد کنم که در ساعات  توانممی احتمالاً ،پس از اینکه این مکانیک نابغه را پیدا کردم .کنم

 من هم و ،یک نمونه اولیه از این اسباب بازی را برای من بسازد ،بیکاری خود در بعد از ظهر هایش

به او شغل  ،در عوض به او قول بدهم که وقتی خودم به یک تولیدکننده اسباب بازی تبدیل شدم

تا دستمزد زحمتی را  دهدمیبه من هر چقدر که بخواهم فرصت  احتمالاًاو  .بسیار بهتری را بدهم

و یا ممکن است که این کار را به ازای دریافت درصدی از  ،ت کنمکه کشیده است به او پرداخ

 .سود کسب و کاری که قرار است ایجاد کنم انجام دهد

متقاعد کنم که  ،م را تولید کندهایبازیاسبابرا که قرار است  ایکنندهتولید  توانممیهمچنین من 

و یا حتی در  صبر کند؛ ه فروش برسانمرا ب هاآنتا زمانی که من بتوانم  هایشهزینهبرای دریافت 

که معادل هزینه  هابازیکاری کنم که بخشی از پول حاصل از فروش اسباب  توانممیصورت لزوم 

 .ز شودیمستقیماً به حساب آن تولیدکننده وار ،است هاآنتولید 

 دهیسازمانو توانایی قابل توجهی در  ،اگر من یک شخصیت بسیار جذاب و متقاعد کننده ،البته

و او را متقاعد کنم که  ،را نزد یک تولیدکننده ببرم امبازینمونه اولیه اسباب  توانممی ،داشته باشم

 .بخشی از سهام کسب و کارم را به او بدهمقبول کند که  ،هابازیدر ازای هزینه تولید آن اسباب 

باید از نزدیک گروهی  ،روندیمی بهتر فروش هایبازیاسباببدانم که چه مدل  خواهممی من اگر

تا از این طریق  ،مختلف هستند بررسی کنم هایبازیاسبابها را که در حال بازی کردن با از بچه
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 احتمالاًبرای ساخت یک اسباب بازی که  ایایده بتوانمو  ،بشوم هاآن هایخواستهمتوجه علایق و 

این کار نیازی نیست که من یک مخترع نابغه برای انجام  .از آن استقبال خوبی خواهد شد پیدا کنم

ست متوجه شوم ا تنها کافی .تنها چیزی که به آن احتیاج دارم اندکی هوش و ذکاوت است ،باشم

  .و سپس بروم و آن را تولید کنم ،خواهندمیی را هایبازیاسبابچه جور  هابچهکه 

از منحصر  ایجلوهتا به آن  ،اما من باید آن مدل اسباب بازی را بهتر از هر کس دیگری تولید کنم

ی که در بازار هایبازیاسبابمن باید کاری کنم که آن اسباب بازی با بقیه  .به فرد بودن بدهم

 !هستند فرق کند

را  هاآنمورد علاقه  هایبازیاباسبکنیم تا برای فرزندانمان ها دلار هزینه میما هر ساله میلیون

من باید کاری کنم که این اسباب  .بازی کنند و سرگرم شوند هابازیبا این اسباب  هاآنتا  ،بخریم

در صورت  .مفید و کاربردی هم باشد ،علاوه بر جالب بودن ،خواهم تولید کنمبازی جدیدی که می

اگر این  .ازی چیزی را به کودکان یاد بدهدامکان باید کاری کنم که بازی کردن با این اسباب ب

بدون  ،یاد بدهد هاآنکودکان را سرگرم کند و چیزی به  ،زمانهماسباب بازی بتواند که به صورت 

من باید کاری کنم که کودک در هنگام بازی  .آمیزی خواهد داشتشک فروش بسیار موفقیت

 ؛چیز به درد بخوری بیاموزد کندمیدر رابطه با دنیایی که در آن زندگی  ،کردن با اسباب بازی من

و یا حتی بهتر از  .باشد . . .و  ،فلسفه ،هنر ،ادبیات ،ریاضی ،مربوط به جغرافیا تواندمیحال این چیز 

بالا و پایین  ،بدود به این طرف و آن طرف تولید کنم که باعث شود کودک ایاسباب بازی ،آن

و این  ،کودکان عاشق ورجه وورجه کردن هستند .به نحوی تحرک فیزیکی داشته باشد ، وبپرد



17 
 

 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 ،خصوصاً زمانی که عامل محرک آن ؛به همراه دارد هاآنتحرک فیزیکی مزایای بسیار زیادی برای 

 .بازی کردن باشد

 ،بپردازند بالبیستولید یک اسباب بازی که به کودکان اجازه بدهد در محیط بسته منزل به بازی 

 هاخانهبه خصوص در شهرهای بزرگ که بیشتر  ،خواهد داشت را به دنبال فروش بسیار خوبی مسلماً

به وسیله یک بند به چوب آن متصل شده  بالبیسکاری کنم که توپ  توانممیمن  .حیات ندارند

که روبه روی یک دیوار بایستد و آن توپ را به دیوار  تواندمیکودک  یک ،در این صورت .باشد

به عبارت دیگر بازی  ؛خود آن را هدف بگیرد بالبیسبا چوب  ،و پس از برگشت توپ ،بزند

 .که یک کودک به تنهایی هم بتواند آن را انجام بدهد بالیبیس

باید اطمینان حاصل  ،که برای پول درآوردن در سر دارید ایایدههر  ؛بگذارید به شما هشدار بدهم

های او را بیشتر نه اینکه هزینه ،شودمیمصرف کننده نهایی  هایهزینهکنید که باعث کمتر شدن 

 !کند

 خواهندمیهنگامی که  هاآندرصد  ۹۹اما  ،افراد بسیار زیادی هستند که دوست دارند پول دار شوند

از دیگران  توانندمیکه چگونه  کنندمیبر روی این تمرکز  ،برای رسیدن به پول ایده پردازی کنند

یگران ارزشی را توانند برای ددر حالی که باید بر روی این تمرکز کنند که چگونه می ،پول بگیرند

 .ارائه دهند هاآنخلق کنند و خدمتی را به 

کردن و  جسمتاز قوانین و اصول مربوط به  ،فردی که دارای یک شخصیت جذاب و دلنشین است

که چگونه  دهدمیبه شما نشان  ،ای که در بالا با شما مطرح کردمایده .کندمیهمکاری استفاده 
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و داشتن شخصیتی جذاب را به  ،همکاری ،کردن سمجقوانین و اصول مربوط به ت تواندمییک فرد 

 .صورت هماهنگ با یکدیگر به کار بگیرد

متوجه خواهید شد  ،ندارد از نزدیک بررسی کنید نشینیدلشما هر فردی را که شخصیت جذاب و 

 .کندمینو همکاری را هم رعایت  جسمتقوانین و اصول مربوط به دو درس  ،که آن فرد

که شخصیتی  تواندنمیهیچ فردی  !یعنی خصوصیات درونی ،عنصر شروع کنیم ترینمهمبگذارید با 

زیر بنایی محکم و مثبت برای آن ایجاد  ،بدون اینکه در ذات خود ،جذاب و دلنشین داشته باشد

 ذات و ماهیت   ،اصل تله پاتی بنا بر ،کنیدمیهنگامی که شما با فرد جدیدی ملاقات  .کرده باشد

و این همان چیزی است که  .دهیدمیخصوصیات درونی خود را به صورت ناخودآگاه به او نشان 

 ،بدون اینکه او را بشناسیم ،بینیممیدر همان ابتدا که فردی را  ،ما گاهی اوقات شودمیباعث 

 .نامیممیآن را حس ششم  معمولاًچیزی که  .احساس کنیم که او فردی قابل اعتماد نیست

شیک و تمیز  هایلباس ،ظاهری بسیار مرتب و آراسته برای خودتان ایجاد کنید توانیدمیشما 

 ،اما اگر در ذات شما حسادت ،بسیار خوشایند و دلنشین داشته باشید رفتارهایو در ظاهر  ،بپوشید

هرگز موفق نخواهید شد که کسی  ،و زیاده جویی وجود داشته باشد ،خودخواهی ،نفرت ،طمع ،کینه

با خصوصیات درونی شما  شاندرونیمگر آن افرادی که خصوصیات  ؛را به سوی خود جذب کنید

 توانیدمیو به همین دلیل شما  ،کنندمیمشابه یکدیگر را جذب  هایویژگیافرادی با  .سازگار است

مشابه  ایذاتیخصوصیات  ،کنیدمیرا به سوی خودتان جذب  هاآنمطمئن باشید افرادی که 

 !خصوصیات ذاتی خود شما دارند
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توانید هنر دست و می ،احساسات حقیقی خود را پشت لبخندی ساختگی پنهان کنید توانیدمیشما 

 ،خارجی یک شخصیت جذاب و دلنشین هاینمونهاما اگر این  ،دادن را با تمرین کردن فرا بگیرید

را دفع خواهند  هاآن ،اینکه دیگران را به سوی شما جذب کنندبه جای  ،با خلوص نیت همراه نباشند

 !کرد

 ؟که ویژگی و خصوصیات درونی مثبتی را در خود ایجاد کند تواندمیپس یک نفر چطور  ،خوب

 !ایجاد خصوصیات درونی مثبت داشتن نظم و انضباط فردی است برای عنصر مورد نیازنخستین 

توانید شما فرمولی را خواهید یافت که از طریق آن می ،دوم و هشتم از این کتاب هایصلفدر 

اما من در  .خصوصیات درونی خود را بر اساس هر الگویی که دوست داشته باشید شکل بدهید

چرا که این فرمول بر اساس اصلی بنا شده  ،کنممیاینجا هم دوباره آن فرمول را برای شما تکرار 

 .به تکرار زیادی دارد تا در ذهن شما جا بیفتداست که نیاز 

در خودتان ایجاد کنید انتخاب  خواهیدمیرا که  ایدرونیآن خصوصیات  ،نخست :گام نخست

با استفاده از روش تلقین به خود  ه است،دوم توصیف شد صلفو سپس مطابق روشی که در  ،نمایید

بل از خواب چشمانتان را ببندید و با استفاده هر شب ق .این خصوصیات را در ذهنتان تثبیت نمایید

آن خصوصیات  از ، هر یک با یکیی از خودتانهایجلوهمیزی را تصور کنید که  ،از قوه تخیل خود

فهرستی از این  .اندآمدهدور آن میز گرد  ،در خودتان ایجاد کنید خواهیدمیکه  مثبتی ذاتی

و به خودتان  ،بخوانید هاآنخصوصیات درونی را برای خودتان تهیه کنید و با صدای بلند از روی 

 .بگویید که این خصوصیات درونی را در ذات خودتان دارید



20 
 

 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 ،هشتم برای شما شرح داده شد صلفبا توجه به اصولی که در رابطه با خود کنترلی در  :گام دوم

فردی را که  .و ذهنتان را بر روی تصاویر ذهنی مثبت متمرکز نمایید ،ترل کنیدافکارتان را کن

به آن تبدیل شوید در ذهنتان مجسم کنید و اجازه دهید که این تصویر ذهنی بر ذهن  خواهیدمی

چشمانتان  ،هر زمان که وقت آزاد پیدا کردید ،مرتبه ۱۲حداقل  ،در هر روز .شما تسلط پیدا کند

تا دور میز خیالی شما بنشینند  ایدکردهی از خصوصیاتی را که انتخاب هایجلوهآن را ببندید و 

و ایمان داشته باشید که شما قطعاً همان فردی خواهید شد که در ذهنتان او را مجسم  ،مجسم کنید

 !کنیدمی

درونی  هایویژگیو در صورت ممکن چند نفر را پیدا کنید که  ،هر روز حداقل یک فرد :گام سوم

باید  ،اگرچه .را تحسین کنید هاآنو سپس  ،مثبتی را که سزاوار تحسین شدن هستند در خود دارند

نباید به صورت یک تملق و چاپلوسی توخالی و بدون  ،به یاد داشته باشید که این تحسین کردن

ا تحسین کنید نان اشتیاقی این افراد ربا چ .باید از اعماق قلب شما سرچشمه بگیردو  ،صداقت باشد

 .و سپس مشاهده کنید که چه اتفاقی رخ خواهد داد ،قرار دهد تأثیررا تحت  هاآنکه کلمات شما 

و با این کار یک گام  ،که آن افراد احساس بهتری نسبت به خودشان پیدا کنند ایدشدهشما باعث 

که از مزایای  هرچقدر .ایدشدهدرونی مثبت در خودتان نزدیک  هایویژگیدیگر به ایجاد آن 

این که به صورت آشکار و با اشتیاق  ؛استفاده از این عادت رفتاری با شما سخن بگویم کم است

چنین عادتی خیلی زود  .درونی مثبتی دارند تعریف و تمجید کنید هایویژگیاز افرادی که  ،حقیقی

و این مسئله به کلی  ،که یک احساس احترام حقیقی نسبت به خودتان پیدا کنید شودمیباعث 
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و آن افرادی که  شودمیدر اینجا باز هم قانون جذب وارد  .شخصیت شما را دگرگون خواهد کرد

همان خصوصیات را در شما  ،کنیدمیرا به خاطر داشتن خصوصیات درونی مثبت تحسین  هاآن

ستقیمی با میزان باور ارتباط م ،میزان اثرگذاری این فرآیندالبته؟ توجه داشته باشید که  .بینندمی

 .قلبی شما به اثر بخشی آن دارد

و  ؛دهدمیکه این روش جواب  قین دارمیمن  ،من تنها باور ندارم که این روش جواب خواهد داد

ها و افرادی که این روش ،امبردهدلیل این دانستنم هم این است که خودم آن را با موفقیت به کار 

 .به نتیجه برسند واقعاًبا به کار گیری آن  اندستهتوانهم  امدادهآموزش  هاآنبه 

توانید با چنان سرعتی شخصیتی جذاب و دلنشین را شما می ،با به کار گیری این تکنیک ه،به علاو

اینکه بتوانید چنین شخصیتی را در  .در خودتان ایجاد کنید که تمام اطرافیان شما را غافلگیر کند

و این مسئله در عین حال که  ،تحت اختیار و کنترل خود شما قرار دارد کاملاً ،خودتان شکل دهید

مسئولیت سنگینی را هم بر گردن شما خواهد  ،دهدمیفرصت بسیار بزرگی را پیش روی شما قرار 

 .نهاد

 ،به خودتان با صدای بلند هاتلقینبرای شما شرح دهم که چرا تکرار کردن این  خواهممیاکنون  

 و برای شما مفید است. دندرونی مثبت در شما ایجاد شو هایویژگیه این ک شودمیباعث 

 :که عبارت اند از ،فرایند دو نتیجه مطلوب به همراه دارداین  

خودشان  ،وجود دارند هاآنو افکاری که پشت  تأکیدیارتعاشات حاصل از این جملات مثبت و  :اول

سپس این افکار مثبت در ضمیر  .دوانندمیو در آنجا ریشه  رسانندمیرا به ضمیر ناخودآگاه شما 
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تا زمانی که خودشان را به صورت  ،دهندمیو به رشد کردن ادامه  زنندمیناخودآگاه شما جوانه 

را در جهت و  موجود واقعیت ، ودنفیزیکی شما آشکار کن هایفعالیتبر  تأثیرگذاریک نیروی 

 .راستای خودشان تغییر دهند

توانایی و شما را برای صحبت کردن با قدرت و صلابت افزایش  ،به کار گیری این تکنیک :دوم

 !که شما به یک سخنران عمومی قهار تبدیل شوید شودمیو این مسئله در نهایت باعث  ،دهدمی

در هر صورت شما باید قادر باشید که روی  ،که هدف شما در زندگی چه باشد کندمیتفاوتی ن

یکی  ،این تکنیک ،به همین خاطر .دیگران را متقاعد کنید هایتانحرفپاهای خودتان بایستید و با 

 .ی ایجاد یک شخصیت جذاب در خودتان استهاشیوه مؤثرتریناز 

کنید تا با صدایی و تلاش  ،نشان دهید آوریدمیاحساسات و عواطف خود را در کلماتی که بر زبان 

تن  ،است استرستاناگر لرزش صدای شما نشان دهنده اضطراب و  .صحبت نمایید تأثیرگذاررسا و 

شما  .صاف و دلنشین داشته باشد یتا زمانی که نوای ،تر بیاوریدصدای خودتان را مقداری پایین

یتی جذاب به از خودتان شخص ،که با صحبت کردن با صدای مضطرب و لرزان توانیدمیهرگز ن

تا زمانی که آوایی موزون و گوش نواز  ،شما باید صدای خودتان را تمرین دهید .نمایش بگذارید

 .پیدا کند

روش برای نمایش دادن شخصیت خودتان به  ترینعمده ،به یاد داشته باشید که صحبت کردن

و به همین دلیل شما باید تلاش کنید تا سبکی از صحبت کردن را در خودتان ایجاد  ،دیگران است

 .دلنشین هم باشد ، جذاب وکنید که در عین مقتدر بودن
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اما نتواند با مهارت  ،فردی را به خاطر بیاورم که دارای شخصیتی جذاب بوده باشد توانممیمن ن

اگر زندگی مردان و زنان بزرگ در تاریخ  .هدقرار د تأثیردیگران را تحت  ،خود در سخنرانی

 .اندبودهسخنرانانی ماهر و قهار  هاآنمشاهده خواهید کرد که همه  ،بشریت را مطالعه کنید

چگونه از مهارت خود در  هاآنبرجسته دنیای سیاست را مشاهده کنید تا ببینید که همه  هایچهره

 .کنندمیاستفاده  هاآنقاعد نمودن گذاشتن بر دیگران و مت تأثیربرای  ،سخنرانی

ین افراد کسانی هستند که مهارت بالایی در سخنرانی کردن در ترموفق ،در حوزه کسب و کار هم

 .جمع دارند

با این حال  ،و اگرچه یک فروشنده شاید هرگز مجبور نشود که در برابر یک جمع سخنرانی کند

 ،اشبالقوهتقویت این مهارت به او کمک خواهد کرد تا در مکالمات معمولی خود با مشتریان 

 .را متقاعد کند هاآن ترراحت

بر ایجاد یک شخصیت جذاب را به صورت خلاصه با  تأثیرگذاراکنون بگذارید که عوامل اصلی 

 .هم مرور کنیم

و تلاش  ،علاقه نشان دهید هاآنزندگی  وسبت به دیگران ایجاد این عادت در خودتان که ن :نخست

مثبت تحسین و  هایویژگیرا به خاطر این  هاآنرا پیدا کنید و  هاآنمثبت  هایویژگیکنید تا 

 .ستایش کنید
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تن صدایی که در  چه با ؛توانایی صحبت کردن با قدرت و اقتدار را در خودتان تقویت کنید :دوم

چه برای سخنرانی در برابر جمع که باید تن صدای  ، وکنیدمیمکالمات معمولی خود از آن استفاده 

 .خود را بالاتر ببرید

و  ،شیک و مرتب بپوشید که به شما بیایند هاییلباس .به آراستگی ظاهری خود اهمیت بدهید :سوم

 .تناسب داشته باشند دهیدمیبا کاری که انجام 

درونی مثبت را در خودتان  هایویژگی ،که در این درس مطرح شد یبا استفاده از فرمول :چهارم

 .ایجاد کنید

شور و اشتیاق خود را نسبت به ملاقات  ،هنر دست دادن را فرا بگیرید تا بتوانید از طریق آن :پنجم

 .کردن با طرف مقابل به او منتقل کنید

نخست خود شما باید مجذوب  ،برای اینکه بتوانید دیگران را به سمت خودتان جذب کنید :ششم

 .علاقه نشان دهید هاآنشوید و به  هاآن

آن موانعی است  ،به یاد داشته باشید که تنها مانع و محدودیتی که بر سر راه شما قرار دارد :هفتم

 .سازیدمیکه شما در ذهن خودتان 

به شما کمک کنند تا یک شخصیت جذاب  توانندمیکه هستند عواملی  مؤثرترین عامل،این هفت 

 .شودخود به خود ایجاد نمی ،کنم که چنین شخصیت جذابی تأکیدباید  .برای خودتان ایجاد کنید

باید خودتان را موظف کنید که به  ،برای این که بتوانید چنین شخصیتی را در خودتان ایجاد کنید
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تا  ،صورت منظم و مستمر این اصول را به کار بگیرید و به هیچ وجه دست از تلاش کردن نکشید

 .دیتبدیل شو یدخواهمیزمانی که به همان فردی که 

 ،باید به شما گوشزد کنم که از میان این هفت عامل ضروری و حیاتی برای ایجاد شخصیتی جذاب

 !هستند ترمهمدو عامل دوم و چهارم از همه 

درونی مثبت در شما  هایویژگیو اعمال مثبتی را که منجر به ایجاد  ،احساسات ،اگر شما آن افکار

 ،یاد بگیرید که افکار و نظرات خود را با قدرت و صلابت بیان کنید و سپس ،تقویت کنید شوندمی

 هر شخصیتی جذاب در خودتان ایجاد خواهید کرد که به شما کمک خواهد نمود تا با موفقیت به

 .دست پیدا کنید ،هدفی که در زندگی دارید

و  ،درونی مثبتی است وجود دارد هایویژگیدر پشت فردی که دارای  ایقوینیروی جاذبه بسیار  

 .گذاردمیقابل مشاهده و غیر قابل مشاهده به نمایش  اثراتاین نیروی جاذبه خودش را از طریق 

هم آن قسمت غیرقابل  باز ،حتی اگر صحبت نکند ،هنگامی که در حضور چنین فردی قرار دارید

 !کنیدمیمشاهده نیروی جاذبه شخصیت او را احساس 

، و هر کار بدی که اندیشیدمیهر فکر منفی که به آن  ،دهیدمیمشکل داری که انجام هر معامله  

 !کندبخشی از شخصیت شما را نابود می ،دهیدمیانجام 

 که امرسون گفته است:همانطور 

یک اعتراف کامل از افکاری که  ،و در دست دادنمان ،در سلام کردنمان ،در لبخندمان ،در نگاه ما»

 اشبیرونیمثبت  هایجلوهبه تدریج تمام  کندمیفردی که گناه  .در سر داریم قابل مشاهده است
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توانند اعتماد اما به هرحال نمی ،که چرا به او اعتماد ندارند دانند. دیگران نمیدهدمیرا هم از دست 

خودشان را  ،اندنهفتهکه در وجود او  هاییبدیو تمام  ،پوشاندمیغرور این فرد چشمانش را  .کنند

 « یدنی یا نادیدنی به نمایش خواهند گذاشتبه صورت د

گذار در ساخت یک شخصیت  تأثیرعامل  ۷توجه شما را به سوی اولین عامل از  خواهممیاکنون 

مزایای اینکه از  ،شما در طول این فصل مشاهده کردید که من با شرح جزئیات م.جذاب جذب کن

 .قابل قبول باشید را برای شما شرح دادم جذاب و دید دیگران فردی

مربوط به  ،آوردمیمزیتی که به کار گیری این اصول برای شما به ارمغان  ترینبزرگ ،اگرچه 

 هایویژگیاست که بر زیباسازی شخصیت و  تأثیریبلکه  ،های مادی و مالی زندگی نیستجنبه

 !درونی شما دارد

مزایای فراوانی را برای  ،از نظر ذهنی و هم هم از نظر مادی ،ایجاد شخصیتی جذاب برای خودتان

بیشتر از هر زمان  ، خودتان همکنیدمیزیرا وقتی دیگران را خوشحال  ،شما به همراه خواهد داشت

 .دیگری احساس خوشحالی خواهید کرد

 تیره و تاری را که باعث عینکآن  .بی فایده با دیگران بکشید هایکردن جر و بحث از دست 

تا نور تابان دوستی را در زندگی خود  ،های زندگی را نبینید از چشمانتان برداریدزیبایی شودمی

چرا که  ،کشیدبچکش خود را کنار بگذارید و از ضربه زدن و خراب کردن دست  .مشاهده کنید

که کسانی نه  ،سازندمینصیب کسانی خواهد شد که دنیا را  ،زندگی هایپاداش ترینبزرگ مسلماً

 !کنندمیآن را ویران 
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یک فرد بی  ،کندو مردی که آن را تخریب می ،یک هنرمند است ،سازدمیمردی که یک خانه را 

افراد از کنار شما پراکنده  ،گله و شکایت داشته باشید خود زندگی از اگر شما همواره .استعداد

تی را برای دیگران ارسال اما اگر دیدی مثبت به زندگی داشته باشید و پیغام دوس ؛خواهند شد

 .شک نکنید که به تمام آرزوهایتان خواهید رسید ،کنید

 !هرگز شخصیت جذابی نخواهد داشت ،کندفردی که مدام از زندگی گله و شکایت می

 .لازمه تبدیل شدن به یک فروشنده موفق است ،داشتن یک شخصیت جذاب

و کوچه بالاتر دبا اینکه تنها  ،روممیمایل به خارج از شهر  ۵ م،بنزین بزن خواهممیمن هر بار که 

شخصیت جذاب مسئول پمپ بنزینی است  ،دلیل این کار من .یک پمپ بنزین وجود دارد ماز منزل

است این مسافت طولانی را طی  ترارزانمن به خاطر اینکه آنجا بنزین  .روممیبه آنجا  میشهکه ه

 .برممیلذت  واقعاً ،حتی در حد چند کلمه ،با آن مردبلکه از صحبت کردن  ،کنممین

 هایمکفشتا  روممیمن هر بار به مغازه کفش فروشی فیفیت استریت و برادوی در شهر نیویورک 

با آن قیمت و کیفیت کفش دیگری را در جای دیگری  توانممینه به این علت که ن ،را تهیه کنم

زیرا او شخصیت  ؛روممییعنی مدیر آن فروشگاه به آنجا  ،بلکه به خاطر دیدن آقای کاب ،بیابم

را امتحان  هاآنتا  دهدمیمختلف را به من نشان  هایکفشطور که  او همان .بسیار جذابی دارد

 .کندعلاقه دارم صحبت می هاآنبه  اًداند قلببا من در رابطه با موضوعاتی که می ،کنم

به هریمان نشنال بانک در خیابان چهل و چهارم و بلوار پنجم به شع ،امبانکیمن برای انجام امور 

که به خاطر بل ،بهتری نزدیک خانه و یا محل کار من نیست هایبانکنه به این خاطر که  ،روممی
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خود آقای همچنین و  ،که همگی شخصیتی بسیار جذاب دارند ن بانکبرخورد مناسب کارکنان آ

اما  ،ولتی میلیونر نیستمم فردی با اینکه من .فردی جذاب و دوست داشتنی است واقعاًهریمان که 

با همه  هاآندر واقع  م.هست هاآن مشتری ترینمهمکه انگار  کنندمیبا من طوری رفتار  هاآن

 !کنندمیرفتار  گونهاین مشتریانشان

موفق است  واقعاًیک تاجر  که آقای ام تی گاروین ،در شهر کوچک لنکستر در ایالت پنسیلوانیا

 ؛تا به آن شهر سفر کنم و با او ملاقات نمایم کنممیار هزاران مایل را طی و من هر ب ،کندمیزندگی 

 ایداشتنیبلکه به خاطر شخصیت جذاب و دوست  ،نه به این خاطر که او یک تاجر ثروتمند است

مالی چشمگیر او نیز ارتباط بسیار نزدیکی با  هایموفقیتاگرچه شکی ندارم که  .که آن فرد دارد

 .و دوست داشتنی او دارد این شخصیت جذاب

و همسر و فرزندانم هم از خودکارهای همین برند  ،من در جیبم یک خودکار مارک پارکر دارم

بلکه به  ،کنندکارهای خوبی تولید نمیخاطر که برندهای دیگر خود به این نه ؛کنندمیاستفاده 

 !برند استاس پارکر که صاحب این خاطر شخصیت جذاب و دوست داشتنی آقای جورج 

به این  نه ،کندمیهمسر من اشتراک ماهیانه مجله لیدیز را تهیه کرده است و هر ماه آن را مطالعه 

بلکه به خاطر شخصیت جذاب و دوست  ،نویسندخاطر که مجله های دیگر مطالبی به این جذابی نمی

 .داشتنی ادوارد بوک که سردبیر این مجله است

بار  ممکن است که شما با استفاده از حیله گری و فریب دادن طرف مقابلتان بتوانید برای یک

مادی دست پیدا  یهاتیموفق به کاری ریا و حتی ممکن است که از طریق دورویی و ،برنده شوید
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خواهید رسید که  ایدیر یا زود در زندگی خود به نقطه ،اما اگر چنین مسیری را طی کنید ،کنید

 .احساس پشیمانی و پوچی تمام وجود شما را پر خواهد کرد

فردی که با استفاده از هوش و نبوغ خود و با زور شمشیر و  .را ببینید بناپارت سرنوشت ناپلئون

بزرگ ایجاد  یامپراتوربرای خود یک  گناه یبتوانست به بهای ریختن خون هزاران فرد  ،تفنگ

چرا که او یاد  ،و با خفت و خواری در انزوا جان سپرد ،اما در نهایت مغلوب سرنوشت شد ،کند

 .دای خیر و صلاح همراهان و اطرافیانش بکندفنگرفته بود که غرور و خودخواهی خودش را 
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 یازدهم فصل

 فکر دقیقتدرس دهم: 

 

 با کتاب این است که در  یدرس ترینسختو  ،ترینجالب ،ترینمهم ،زمانهماین درس به طور 

 .شودمی گذاشته اشتراک به شما

در جای جای این کتاب و در بستر تمام  ،مربوط به آن اهمیت این درس به این خاطر است که اصل  

و اما سختی  .البته دلیل جالب بودن آن هم همین است .شودمیپانزده درس دیگر به کار گرفته 

ارهای تا پایشان را از قلمروی انجام ک کندمیمطرح کردن آن به این خاطر است که افراد را وادار 

 .و وارد قلمروی فکر و اندیشه بشوند ،معمولی خود فراتر بگذارند

باید آن را با ذهنی باز  ،بتوانید اصل مطلب مطرح شده در این درس را درک کنید این کهبرای 

 .در غیر این صورت هرگز نخواهید توانست که به موفقیت واقعی دست پیدا کنید ،مطالعه کنید

 هایحوزهمفهومی که پا را فراتر از  ؛کندمی آشناهوم جدیدی از فکر کردن این درس شما را با مف

به همین دلیل اگر در اولین باری که این  .گذاردمیمتعارف در رابطه با تفکر کردن و اندیشیدن 

نباید امید  ،طور کامل تمام مطالب آن را درک کنیده نتوانستید که ب ،کنیدمیفصل را مطالعه 

و با آگاهی  کنندنمیباور  فهمندنمیچیزهایی را که  معمولاً هاانسان .خودتان را از دست بدهید

که ذهنتان را بر روی آن  دهممیبه شما هشدار  ،داشتن از این تمایل در ذات انسان است که من

 .دفهمید نبندیرا نمی هاآنمطالبی از این فصل که در نخستین مرتبه خواندن 
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 .ساختندمیهای خود را تنها از چوب و نه هیچ ماده دیگری کشتی هاانسان ،به مدت هزاران سال

 ایمادهچرا که باور داشتند تنها  ،کردندخود استفاده می هایکشتیاز چوب برای ساختن  هاآن

هنوز در فرآیند تفکر خود  هاآناما دلیل این امر این بود که  .ماندمیاست که بر روی آب شناور 

بر روی آب شناور بماند  تواندمیبه اندازه کافی پیشرفت نکرده بودند تا متوجه شوند که فولاد هم 

که هر  کردندنمیاین حقیقت را درک  هاآن .از چوب است ترمناسبو برای ساخت کشتی بسیار 

که جای از وزن آن حجمی از آب  ،به شرط اینکه وزن آن ،بر روی آب شناور بماند تواندمیچیزی 

همچنان  ،این حقیقت را درک نکرده بودند هاانسان و تا زمانی که .آن را گرفته است کمتر باشد

 .کردندمیخود از چوب استفاده  هایکشتیبرای ساخت 

قادر به پرواز کردن  هاپرندهکردند که تنها بیشتر افراد گمان می ،تا همین صد سال پیش تقریباً

توانند این کار را بلکه می ،پرواز کنند توانندمیهم  هاانسانکه نه تنها  دانیممیاما ما اکنون  .هستند

 .انجام دهند هاپرنده زخیلی بهتر ا

 .نداشتند یهیچ اطلاع هاآناز  هاانسانحقایق علمی بسیاری وجود دارند که تا همین چند دهه پیش 

 کحالی که ذهنشان هنوز آمادگی دردر  ،از این حقایق مطلع شوند توانستندمیور چط هاانسان

هدف این درس این است که به شما کمک کند تا ظرفیت ذهنی خود را  .را پیدا نکرده بود هاآن

و از این طریق بتوانید  ،بتوانید با دقت فکر کنید کهن و اندیشیدن به حدی آزاد کنید برای فکر کرد

و شما را قادر  دهدمییاری  هایتانخواستهی دست پیدا کنید که شما را در مسیر رسیدن به به قدرت

 .تا به موفقیت دست پیدا کنید سازدمی
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اصول  ،ایمگذاشتهکه تا به اینجا با شما به اشتراک  هاییدرسپیشین این کتاب و  هایفصلدر 

را به راحتی درک  هاآن توانستمیمطرح شده همگی به قدری ساده و بدیهی بودند که هر فردی 

خواهید دید که این اصول همگی به  ،همچنین اگر دقت کنید .کند و در زندگی خود به کار بگیرد

 دشومیگیری اند که شما را به موفقیتی که بر اساس معیارهای مادی اندازهنحوی مطرح شده

از آنجایی که برای بیشتر افراد دو واژه پول و موفقیت ارتباط نزدیک و تنگاتنگی با  .رسانندمی

 هاییدرستمام  ،به طور واضح و مشخص .رسیدمیاین امر لازم و ضروری به نظر  ،دنیکدیگر دار

مادی  هایتموفقیاند که به دنبال رسیدن به برای افرادی طراحی شده اندشدهکه تا به اینجا مطرح 

 .و ثروت هستند

دانستم که اگر بخواهم مسیری را برای رسیدن به موفقیت تعریف کنم که من می ،به بیان دیگر

بیشتر افرادی که این کتاب را  ،و صنعت باشد ،مسائل مالی ،کسب و کار هایچهارچوبخارج از 

چرا که بر همگان واضح و مشخص است که بیشتر افراد به دنبال  ،ناامید خواهند شد خوانندمی

 .دستیابی به ثروت و موفقیت مالی هستند

اما افراد  .به آن برسند شوندمیکه با چنین معیارهایی از موفقیت راضی  هاآنارید گذب ،بسیار خوب

وفقیتی دست پیدا معدودی هم وجود دارند که دوست دارند در این مسیر بیشتر جلو بروند و به م

بعدی این کتاب مختص این افراد  هایفصلاین فصل و  .کنند که فراتر از مسائل مادی و مالی است

 .است
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برای اینکه بتوانید دقیق  ،نخست :شما نیاز به دو عنصر کلیدی دارید ،برای رسیدن به تفکر دقیق

ات بسیار زیادی در دسترس شما اطلاع .را از سایر اطلاعات جدا کنید هاواقعیتباید  ،فکر کنید

را به دو  هاواقعیتشما باید  ،دوم .اندشدهبنا ن هاواقعیتبر مبنای  هاآنقرار دارند که بسیاری از 

های بی اهمیت واقعیت ،و دسته دوم ،ی مهم یا مربوطهاواقعیت ،دسته اول :گروه مجزا تقسیم کنید

 .یا نامربوط

 .تنها با طی کردن این دو مرحله شما قادر خواهید بود که به صورتی شفاف و دقیق فکر کنید

در فرایند فکر کردن و  هاآناز  توانیدمییی هستند که شما هاواقعیتی مهم و مربوط هاواقعیت

یی که هاواقعیتتمام  .که بر روی آن تمرکز دارید استفاده نمایید ایمسئلهتصمیم گیری در مورد 

از  توانیدنمیندارند و در رابطه با آن مسئله  ایدکردهکه بر روی آن تمرکز  ایمسئلهارتباطی به 

در رابطه  شکاف بزرگی که .آیندمیی بی اهمیت و نامربوط به حساب هاواقعیت ،استفاده کنید هاآن

ناشی از نادیده  ،وجود دارد مشابه هایفرصتو  هاتواناییبین افرادی با  با میزان دستیابی به موفقیت

 ،بدون اینکه نیاز باشد خیلی دور بروید .گرفتن اهمیت انجام این کار توسط افراد غیر موفق است

ی که پیش هایفرصتر از هایی بیشتبا نگاهی به دور و بر خودتان افرادی را خواهید دید که فرصت

های خیلی اما با این وجود به موفقیت ،اندنبودهو از شما تواناتر  ،اندنداشته ،اندگرفتهقرار  روی شما

 .اندبیشتری دست یافته

 ؟است گونهاینکه چرا  آیدمیبرای شما پیش  سؤالاین  احتمالاً
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 هاآنمشاهده خواهید کرد که همه  ،زندگی این افراد را بررسی کنید ،اگر با دقت و از نزدیک

 .اندکردهدر خودشان ایجاد  را، با کار خود مرتبط و ی مهمهاواقعیتعادت گردآوری و استفاده از 

 هاآناما  ،کنند و حتی ممکن است که از شما تلاش کمتری بکننداز شما کار نمی ترسختاین افراد 

به یک مزیت رقابتی  ،ی بی اهمیتهاواقعیتی مهم از هاواقعیتروش جداسازی  کار گیریبا به 

خیلی بیشتری دست  هایموفقیتبزنند و به  لواز بقیه ج دهدمیاجازه  هاآنبه که  اندیافتهدست 

 .پیدا کنند

به قدرتی دست  ،ی مهم را در خودش شکل داده باشدهاواقعیتفردی که عادت توجه کردن به 

مشابهی دارند به طرز قابل توجهی  هایفرصتو  هاتواناییکه او را از سایر افرادی که  کندمیپیدا 

 .و او را در موقعیت بسیار بهتری قرار می دهد ،کندمیمتمایز 

فردی را در نظر بگیرید  ،از اطلاعات را متوجه شوید هاواقعیتبرای اینکه بهتر اهمیت جدا کردن 

و هر چیزی را که در  ،گیردمیقرار  شنودمیموثقی که و شایعات نا هاحرفتمام  تأثیرکه تحت 

بدون اینکه آن را تجزیه و تحلیل کند و اندکی در مورد آن  خواندمیو یا جاهای دیگر  هاروزنامه

 .پذیردمیبه سادگی  ،فکر نماید

این فرد را به عنوان  .در دایره اطرافیان خود بنگرید و فردی را که چنین خصوصیاتی دارد پیدا کنید

لاتی نظیر مکالماتش را با جم معمولاًمشاهده کنید که این فرد  ؛مثالی در ذهن خود داشته باشید

فردی که به مهارت  .کندمیآغاز  «. . .  گویند کهمی هاآن»و یا  ،«. . .  ها خواندم کهدر روزنامه»

را بیان )و یا تمام حقیقت( همیشه حقیقت  هاروزنامهکه  داندمی ،تفکر دقیق دست یافته است
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که  داندمیو همچنین این فرد  .دقیق نیست هاآنهای گزارش ،در بسیاری از اوقات ، وکنندنمی

 .غلط هستند ،بیشتر از اینکه درست باشند معمولاً ،زنندمیدیگران در مورد آن حرف  که شایعاتی

و یا  «. . .  ها خواندم کهدر روزنامه»اگر شما هم جزو آن دسته از افرادی هستید که از عبارات 

که بتوانید به مهارت تفکر دقیق دست ، برای ایندکنیمیاستفاده  .«. .  گویند کهمی گونهاین هاآن»

 هایاوقات در دل این شایعات و گزارشقطعاً گاهی  .باید راه درازی را بپیمایید ،پیدا کنید

 ،اما یک فرد که مهارت تفکر دقیق را فرا گرفته است ؛هایی نهفته هستندحقایق و واقعیت ،هاروزنامه

 .که نباید هیچ چیزی را بدون تجزیه و تحلیل کردن و اندیشیدن در مورد آن بپذیرد داندمی

 چرا که عامل اشتباهات بسیاری است که ،کنم تأکیدای است که من باید بر روی آن این نکته

غلط  هایگیریو نتیجه  هاتصمیمو سرچشمه بسیاری از  ،شوندمیمرتکب  را هاآنافراد  بسیاری از

 .است

و هدف این قانون  ،نامندمیاصلی وجود دارد که آن را قانون مدارک  ،انونیق هایپروسه حوزهدر 

ی موجود در رابطه هاواقعیتهر قاضی که به تمام  .ی موجود را شناسایی کندهاواقعیتاین است که 

اما اگر آن  .قضاوت درستی در رابطه با آن مسئله بکند تواندمی ،با یک مسئله آگاهی داشته باشد

 ،قاضی بدون در نظر گرفتن قانون مدارک و با استناد به اطلاعات غیر معتبر حکمی را صادر کند

 .احتمال اینکه فرد بی گناهی را محکوم نماید بسیار زیاد است
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اما اگر شما بدون  .فرق کند تواندمی ،مختلف هایموقعیتقانون مدارک با توجه به شرایط و 

بدون  ،ای قضاوت کنیداز سایر اطلاعات و فرضیات نامعتبر در رابطه با مسئله اهواقعیتجداسازی 

 .شک دچار اشتباه خواهید شد

 ،به عنوان زیربنای تفکراتش آگاه شده است هاواقعیتجستجو کردن برای  هایمزیتفردی که از 

اما آن فردی که یاد گرفته است  .گام بزرگی را در راستای رسیدن به هنر تفکر دقیق برداشته است

 .از فرد اول به مراتب جلوتر است ،م و بی اهمیت تقسیم کندرا به دو دسته مه هاواقعیتچگونه 

اما گروه دوم مانند افرادی  ،کنندمیگروه اول مانند کسانی هستند که از یک چکش دستی استفاده 

در یک ضربه  توانندمیو بنابراین  کنندمیهستند که از یک چکش مکانیکی و صنعتی استفاده 

 .هزار ضربه دارند هادهکاری را انجام دهند که گروه نخست برای انجام آن نیاز به زدن 

ی هاواقعیتبگذارید به طور کوتاه و مختصر زندگی برخی از افرادی را بررسی کنیم که کار کردن با 

 .اندکردهخود تبدیل  ایحرفهبه اولویت اول زندگی شخصی و  ،مهم و مرتبط را

پس بگذارید با هم  .شودمینشانه موفقیت شناخته  ترینمهمدر دنیای امروز پول و ثروت به عنوان 

یعنی جان دی  ،به سراغ بررسی زندگی یکی از ثروتمندترین افراد دنیا در طول تاریخ بشر برویم

 .راکفلر

درست مانند یک ستاره درخشان  ،کندمیرد که او را از سایرین متمایز آقای راکفلر ویژگی ای دا

این ویژگی چیزی نیست به جز عادت کار کردن  .مثبت او قرار دارد هایویژگیکه بالاتر از سایر 

 .او قابل مشاهده است ایحرفهزندگی شخصی و  هایجنبهکه در تمام  ،ی مرتبط و مهمهاواقعیتبا 
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آقای راکفلر رسیدن به ثروتی  ،هنگامی که او مردی بسیار جوان بود و در آن زمان بسیار فقیر بود

هدف خود من در  ،البته این هدف .انتخاب کرده بود اشزندگیکلان را به عنوان هدف اصلی 

چیزی که اهمیت دارد  .آیدمیزندگی نیست و انتخاب کردن آن مزیتی برای شما به حساب ن

از افراد  . برخیای است که آقای راکفلر برای رسیدن به این هدف از آن استفاده کرده استفلسفه

این قضیه  .ش رفتاری منصفانه نداشته استقبایکه آقای راکفلر همواره با ر ممکن است بگویند

ه به عنوان افرادی که از فرایند تفکر دقیق استفاد .ممکن است واقعیت داشته باشد و یا نداشته باشد

 اما هیچ .شواهد کافی برای بررسی آن را نداریم چرا که پردازیمنمیما به این مبحث  ،کنندمی

لحظه ای و یا دست کم گرفتن  هایتصمیمهرگز آقای راکفلر را به گرفتن  ،نه حتی رقبای او ،کس

گذار بر کسب و کارش را در هر  تأثیری هاواقعیتنه تنها  او .اندکردهقدرت رقبایش محکوم ن

که به  دانستمیبلکه این را وظیفه اصلی خودش  ،کردمیجایی و در هر زمانی به خوبی شناسایی 

 .را پیدا کرده است هاآنبگردد تا زمانی که مطمئن شود  هاواقعیتدنبال این 

 و استفاده ،دسته بندی ،دهیسازمانتوماس ادیسون یک مثال دیگر از افرادی است که با استفاده از 

آقای  .ندبزرگی دست پیدا ک هایموفقیتبه  ستاتوانسته  ،ی مهم و مرتبطهاواقعیتاز  درست

ادیسون در کارش به طور عمده با قوانین طبیعی سر و کار داشت و به همین جهت قبل از اینکه 

 هر بار که شما کلید .شدمیمطمئن  هاآنباید از واقعیت داشتن  ،بتواند از آن قوانین استفاده کند

به یاد داشته باشید که این قابلیت و توانایی آقای  ،کنیدمیو لامپ را روشن  دهیدمیرا فشار  برق

 .ی مرتبط بود که چنین چیزی را ممکن ساختهاواقعیت دهیسازمانادیسون برای 
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اشید که این آقای به یاد داشته ب ،کنیدمیهر زمان که از یک دستگاه پخش موسیقی استفاده 

 .ی مرتبط چنین چیزی را ممکن ساختهاواقعیتادیسون بود که از طریق به کار گیری 

و پشتکار  هاتلاشاین را به خاطر داشته باشید که اگر به خاطر  ،بینیدمیهر زمان که یک فیلم 

 .آمدنمیهرگز به وجود  سازیفیلمصنعت  ،ی مهم و مرتبط نبودهاواقعیتآقای ادیسون و توجه او به 

برای  .کنندمیکار  هاآنی مرتبط ابزاری هستند که دانشمندان با هاواقعیت ،در حوزه علوم تجربی

این حال او هم ممکن بود  . بااطلاعات و شایعات پراکنده و نامعتبر اهمیتی نداشت ،آقای ادیسون

 .به هدر دهد هاییحرفچنین  عمرش را با توجه کردن به ،که مانند بسیاری از افراد دیگر

و شایعات بی  هاحرفبه  خواستمی ،ی مرتبطهاواقعیتاگر آقای ادیسون به جای کار کردن با 

و دوربین  ،دستگاه پخش موسیقی ،که لامپ الکتریکی شدمیهرگز موفق ن ،پایه و اساس توجه کند

در  .این اتفاق تنها یک پیشامد تصادفی بود هم، شدمیو حتی اگر موفق  ،را اختراع کند برداریفیلم

این درس ما به دنبال این هستیم که شما را آماده کنیم تا از دل بستن به اتفاقات و پیشامدهای 

 .تصادفی خودداری کنید

عاملی که  ؛تا به اینجای کار ما تنها در رابطه با یکی از عوامل ایجاد تفکر دقیق صحبت کردیم

در رابطه با مفهومی صحبت کنیم که اندکی  خواهیممیدر ادامه ما  .مبنای آن استنتاج منطقی است

 ،که کاربردی بسیار بیشتر از جمع آوری ،«تفکر»یعنی مفهوم  ،است ناآشناترو  پیچیده تر

 .دارد هاواقعیتو به کار بردن  ،دهیسازمان

 .بگذارید آن را تفکر خلاق بنامیم
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لازم است که مروری کوتاه و خلاصه  ،نامیممیبرای اینکه متوجه شوید که چرا آن را تفکر خلاق 

 .به عنوان یک موجود متفکر داشته باشیم هانسانابر روی فرایند تکامل 

و از نقطه آغاز این  ،از انسان متفکر برویم ترعقباجازه دهید که در زنجیره تکامل به پنج گام 

 :از اندعبارتاین پنج مرحله  .مسیر شروع کنیم

به  ، یعنیکنیممیشکل خود مشاهده  ترینابتداییدر این دوره ما حیات را در  :دوره مواد معدنی

 .ی از مواد معدنی که توانایی حرکت کردن و جنبیدن را نداردیهادهصورت تو

یعنی زندگی  ،مشاهده کنیم ترفعالکه حیاط را در شکلی  توانیممیما ین دوره در ا :دوره گیاهان

اما هنوز  ،که مواد غذایی را تولید کنند اندیافتهگیاهان به این درجه از هوشمندی دست  .گیاهی

 .قادر نیستند که از جای خود حرکت کند

قالبی هوشمندتر مشاهده  در ما زندگی را در یک مرحله بالاتر و ،در دوره بعدی :دوره حیوانات

 .که اکنون قادر است از یک مکان به مکان دیگری جابجا شود ،کنیممی

 گوییممیبه این دلیل  .رسدمیشکل خود  ترینپیشرفتهحیات به  ،در این دوره :دوره انسان متفکر

 ،و اندیشیدن ،چرا که انسان قادر به فکر کردن و اندیشیدن است ،شکل حیات ترینپیشرفته

 .شکل شناخته شده از انرژی سامان مند است ترینپیشرفته

افکارش را با سرعت نور به میان ستارگان  تواندمیاو  .انسان در قلمرو تفکر هیچ محدودیتی ندارد

جدید  هایترکیبرا در  هاآنی مختلف را گردآوری کند و هاواقعیتانسان قادر است که  .ستدبفر

را به  هاآنمختلف را خلق کند و  هایفرضیهکه  تواندمیانسان  .و متنوع کنار یکدیگر قرار دهد
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تفکر خود و همه این کارها را تنها با استفاده از قدرت  ،ی فیزیکی به اثبات برساندهاواقعیتصورت 

 .انسان قادر است که به صورت استقرایی و استنتاجی استدلال کند .انجام دهد

تفکر کردنش او را به هوشمندی  انسان متفکر به نقطه ای رسیده است که توانایی ،در این مقطع

چرا که هنوز یاد  ،انسان متفکر هنوز در ابتدای دوره پنجم قرار دارد .انتهایی متصل ساخته استبی

البته در این  .استفاده کند نامیممینگرفته است چگونه از این هوشمندی بی انتها که آن را روح 

 ،افلاطون )ع(، حضرت عیسی مسیح )ع(، حضرت سلیمان)ع(، میان استثنائاتی نظیر حضرت موسی 

از زمان این افراد بزرگ  .و تعداد بسیار کمی از افراد دیگر وجود دارند ،کنفسیوس ،سقراط ،ارسطو

قت بزرگ را کشف که قسمتی کوچک از این حقی ایمکردهزیادی را مشاهده  هایانسانما  ،تاکنون

 .اندکرده

 .دراین حقیقت بزرگ هنوز هم مانند همیشه در دسترس همه ما قرار دا ،با این حال

باید ایمانش را به طرز قابل توجهی تقویت  ،برای اینکه یک نفر بتواند از تفکر خلاق استفاده کند 

فکر ز تدرگیر این نوع ا ز ما خودمان رابسیاری ا شودمیاست که باعث  ایو این دلیل اصلی ،کند

به مرحله استدلال استقرایی برسند و با تمامی  ،توانند که در رابطه با تفکرتمام افراد می .نکنیم

 .دنیای فیزیکی و مادی ارتباط برقرار کنند هایجنبه

 سؤال ،یک قدم بالاتر برود و در سطح هوشمندی بی انتها فکر کند تواندمیاما اینکه انسان چگونه 

انسان باید بتواند که یک قدم فراتر از تمام چیزهایی برود  ،برای رسیدن به این هدف .گری استدی

 وش لایتناهیه .س کندلمو  ،شدبچ ،ویدبب ،بشنود ،را ببیند هاآنخود  گانهپنجبا حواس  تواندمیکه 
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 گانهپنجو ما با استفاده از به کار گیری این حواس  ،با هیچ کدام از این حواس سروکار ندارد

 و آن را درک نماییم. توانیم که به آن دست پیدا کنیمنمی

است که بسیاری از  سؤالیاین  ؟دست پیدا کند وش لایتناهیهبه قدرت  تواندمین چگونه هر انسا

یزی نیست جز از طریق تفکر چ سؤالو جواب این  ،هستند هاآنافراد به دنبال یافتن پاسخی برای 

 «!تفکر خلاق»مثبت و سازنده، یا، 

اکنون توجه شما را به  ،بتوانم به شما توضیح دهم که این اتفاق چگونه رخ می دهد این کهبرای 

و از این طریق شما را برای  ایمکردهرا بیان  هاآنقبلی ای که در این کتاب  هایدرسبرخی از 

 .کنممیجلب  ،ایمکردهدرک مفهوم تفکر خلاق آماده 

شما بارها و بارها عبارت خود القایی را  ،پس از آن هایدرسدر درس دوم و تا حدی در تمام 

 .کنیدمیرا به خودتان القا  هاآنافکاری که شما  ؛ایدکردهمشاهده 

ای است که شما از که خود القایی خط ارتباطی چرا ،ایممدهاکنون دوباره به سراغ این عبارت آ

 هاآن خواهیدمیخودتان را در مورد چیزهایی که  هایبرنامهو  ،هانقشه ،افکار توانیدمیطریق آن 

 .تان انتقال دهیدبه ضمیر ناخودآگاه ،دست پیدا کنید هاآنرا خلق کنید و یا در دنیای فیزیکی به 

 .استفاده از آن را فرا بگیرید توانیدمیاین فرایندی است که شما به سادگی 

که برای تفکر کردن از آن استفاده  هشیارتاناست میان ذهن  ایپل ارتباطی ،شما ناخودآگاهضمیر 

 .وش لایتناهیهو  ،کنیدمی
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 .کمک بگیرید وش لایتناهیهشما تنها به وسیله ضمیر ناخودآگاهتان قادر خواهید بود که از این 

برای انجام این کار شما باید دستورالعمل ها و تصاویر ذهنی واضح و شفاف مرتبط با چیزی را که 

در اینجا شما با دلایل روانشناسی نهفته در پشت  .القا کنید ناخودآگاهتانبه ضمیر  خواهیدمی واقعاً

 .شویدمی آشنا زندگیمشخص کردن هدف اصلی در 

در پایان  مسلماً ،ایدنشدهاگر هنوز متوجه اهمیت مشخص کردن یک هدف اصلی در زندگی خود 

 .د شدیاین درس متوجه اهمیت آن خواه

دانم من می ،به عنوان یک محقق تازه کار در رابطه با این مسئله خودمبر اساس تجربیات شخصی 

 ،و تفکر خلاق ،خود القایی ،ناخودآگاهیر که در ابتدای کار مفاهیم نهفته در پشت عباراتی نظیر ضم

کنم تا این مفاهیم من در این درس تلاش می ،از این رو .دنتا حد زیادی گیج کننده باش توانندمی

تا تمام کسانی که این فصل را مطالعه  ،مختلف برای شما شرح دهم هایمثالرا از طریق استفاده از 

ات را به همین منظور در ادامه این درس برخی از عبار .بشوند هاآنبه خوبی متوجه مفهوم  کنندمی

و از این بابت از تمام کسانی که سطح دانش بالاتری دارند و مفاهیم  ماچندین مرتبه تکرار کرده

 .کنممیعذرخواهی  ،کنندمیاین عبارات را به خوبی درک 

خواهم توجه شما را به آن می برجسته دارد که در اینجا من کاملاًیک ویژگی  ناخودآگاهضمیر 

یی برای آن لقایی را که از طریق خود اهادهایشما تمام افکار و  ناخودآگاهضمیر  ؛جلب کنم

ی هاواقعیترا به  هادهاین افکار و ای ،وش لایتناهیهو با کمک  کندمیفرستید در خود ثبت می

 .نمایدمیموجود در دنیای مادی و فیزیکی تبدیل 
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چرا که در غیر این صورت قادر  ،درک کنید کاملاًبسیار مهم است که شما مفهوم جمله بالا را 

وش هیعنی اصل  ،نخواهید بود تا اصل بنیادین نهفته در پشت تمام مطالب این کتاب را درک کنید

 .لایتناهی

 .نیدک تأملپاراگراف بعد را با دقت و تمرکز بخوانید و بر روی تک تک جملات آن 

ا ر ییهادهشما یک ویژگی بارز دیگر هم دارد و آن این است که تمام افکار و ای ناخودآگاهضمیر 

که این افکار و  کندنمیهیچ فرقی  .کندمیعمل  هاآنپذیرد و بر اساس می شوندمیبه آن القا  که

از دنیای پیرامون شما  هاآنکه  کندنمیو هیچ فرقی  ،سازنده باشند و یا مخرب و ویرانگر هادهای

 .سرچشمه بگیرند و یا از ذهن هوشیار خودتان

ببینید که توجه کردن به قانون مدارک و دنبال کردن دقیق اصول مطرح  توانیدمیبنابراین شما 

هر فکری را به تا  کنندمی چرا که به شما کمک ،شده در ابتدای این درس چقدر اهمیت دارند

درک کنید که چرا افراد باید با این جدیت  توانیدمیاکنون شما بهتر  .القا نکنید ناخودآگاهتانضمیر 

پایه های بیحرفو اینکه چرا نباید به شایعات و  ،دنرا جستجو کن هاآنبگردند و  هاواقعیتبه دنبال 

را به خورد ضمیر  ییهادهچرا که در غیر این صورت افکار و ای ،دنکنو اساس توجهی ب

 .کنندمیرا نابود  هاآنکه سمی و مخرب هستند و تفکر خلاق  دهندمی ناخودآگاهشان

نه ای را که مقابل به یک فیلم دوربین عکاسی تشبیه شود که هر صح تواندمیشما  ناخودآگاهضمیر 

انتخاب کند که چه تصاویری  تواندمیفیلم دوربین عکاسی ن .کندمیروی خود ثبت  برآن قرار دهید 

بلکه تنها هر چیزی را که مقابل لنز دوربین قرار بگیرد  ،ا ثبت کند و چه تصاویری را دور بریزدر
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 تواندمیدریچه ای که  ،به دریچه لنز دوربین شما تشبیه شود تواندمیذهن هشیار شما  .کندمیثبت 

مانع از رسیدن نور به صفحه نگاتیو موجود در دوربین شود و از این طریق باعث شود که دوربین 

  .خواهدمیتنها تصاویری را ثبت کند که عکاس 

چرا که واسطه ای است میان تصویری  ،شود شبیهتبه لنز دوربین عکاسی شما  تواندمیی هم القای خود

 تواندمیهم  وش لایتناهیهو  .جود در دوربین عکاسی شماآن را ثبت کنید و فیلم مو خواهیدمیکه 

و  بردمیموجود در دوربین عکاسی شما را به اتاق تاریک  نگاتیوهایبه آن فردی تشبیه شود که 

 نماید.را به یک واقعیت فیزیکی تبدیل تا آن  کندمیثبت شده بر روی آن را ظاهر  هایعکس

فرایند  ،آن مشاهده نحوه عملکرد از طریق تاست ا وق العاده ایف تشبیهی معمولی یک دوربین عکاس

رو به روی دوربین  خواهیممینخستین مرحله انتخاب چیزی است که  .تفکر خلاق را بررسی کنیم

سپس نوبت به ثبت یک نمای  .همان هدف اصلی شما در زندگی است معادل این چیز ،قرار بگیرد

و برای این کار از لنز خود القایی استفاده  ،رسدمی تانزندگیواضح و شفاف از هدف شما در 

وش هدر این مرحله  .خود ثبت کنید ناخودآگاهتا آن تصویر را بر روی صفحه نگاتیو ضمیر  کنیدمی

تا آن عکس را ظاهر کند و هدف شما را به یک واقعیت فیزیکی تبدیل  شودمیوارد میدان  لایتناهی

 :دارید واضح است بر عهدها در این فرآیند نقشی که شم .نماید

یعنی همان هدف اصلی  ،در نهایت چاپ شود خواهیدمیشما باید آن تصویری را انتخاب کنید که 

سپس شما باید ذهن هوشیار خود را با چنان شدتی بر روی این هدف متمرکز نمایید  .تانزندگی

پس از آن شما  شود.شما ثبت  ناخودآگاهیر را در ضمآن  ، تصویرکه از طریق فرآیند خود القایی
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شما را ظاهر کند و آن  ناخودآگاهباید صبر کنید تا هوشمندی بی انتها تصویر ثبت شده در ضمیر 

 .را به یک واقعیت فیزیکی تبدیل نمایند

به تخت  این کهای بیکار بنشینید و یا این نکته را در ذهن داشته باشید که شما نباید در گوشه

 وش لایتناهیهمشاهده کنید که  ،خواب بروید و بخوابید و انتظار داشته باشید که پس از بیدار شدن

شما باید مطابق معمول کارهای  .را به واقعیت تبدیل کرده است تانزندگیهدف اصلی شما در 

اب رو به جلو حرکت نهم این کت صلفمطرح شده در  هایآموزهرا انجام دهید و بر اساس  تانروزانه

و ابزار مناسب برای دسترسی به هدف  هاراهداشته باشید که  ایمان کاملاًو در عین حال  ،نمایید

 .در زمان درست و به نحوی مناسب بر سر راه شما قرار خواهند گرفت ،در زندگی تاناصلی

را به طور واضح و روشن از ابتدا تا انتها به شما نشان ممکن است که خودشان  هاراهاین ابزار و 

بنابراین هنگامی  .دنبلکه گام به گام شما را به سمت رسیدن به هدفتان در زندگی هدایت کن ،ندهند

بدون تردید کردن نخستین  ،شویدمیکه شما از فرصتی که بر سر راهتان قرار گرفته است آگاه 

تا زمانی که  ،بعدی را طی کنید هایگامدوم سوم و تمام  هایگام قدم را بردارید و به همین ترتیب

 .بتوانید به هدف اصلی خود در زندگی دست پیدا کنید

 شکه برای شما یک خانه بسازد و کلید آن را به شما تحویل دهد تا وارد تواندمین وش لایتناهیه

یازتان را در اختیار شما قرار و ابزار مورد ن دهدمیراه را به شما نشان  وش لایتناهیهاما  ،شوید

 .یا اینکه آن را خریداری کنید دهد تا خودتان آن خانه را برای خودتان بسازیدمی
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که رقم حساب شما را تغییر دهد تنها به این دلیل  دهدنمیبه متصدی بانک فرمان  وش لایتناهیه

راهی  وش لایتناهیهبلکه  ،ایدکردهخود تلقین  ناخودآگاهکه شما هدف ثروتمند شدن را به ضمیر 

 برسید. خواهیدمیبه پولی که  توانیدمیدتان را پیش پای شما قرار می دهد که از طریق آن خو

اما  ،تا شما را به جای او بنشاند کندنمیرئیس جمهور آمریکا را از کاخ سفید بیرون  وش لایتناهیه

تحت شرایط مناسب شما را برای تصدی پست ریاست جمهوری آماده کند  تواندمی وش لایتناهیه

 انونمندقهای طی کنید و با استفاده از شیوه ،و سپس به شما کمک نماید تا مسیری را که باید بپیماید

 .به آن جایگاه دست پیدا کنید

به  در عوض ،رخ دهد ایمعجزهدر زندگی  تانید که برای رسیدن به هدف اصلیانتظار نداشته باش

تکیه کنید تا شما را در مسیر دستیابی به آن هدف راهنمایی کند و ابزار و  وش لایتناهیهقدرت 

تا از این طریق خودتان با طی کردن روند  ،مورد نیاز شما را در اختیارتان قرار دهد هایکمک

انتظار نداشته  وش لایتناهیهاز  د.در زندگی خود دارید دست پیدا کنیطبیعی امور به هدفی که 

در عوض از آن انتظار داشته باشید که  ،را برای شما محقق کند تانزندگیباشید که هدف شما در 

 .هدایت نماید هدفتانشما را در جهت دستیابی به 

خیلی سریع به کمک شما بیاید و شما را به  وش لایتناهیهدر آغاز کار انتظار نداشته باشید که 

اما هر چقدر که  .شوندمیاین اشتباهی است که بیشتر افراد تازه کار مرتکب آن  ؛اندهدفتان برس

بیشتر در استفاده از اصل خود القایی مهارت پیدا کنید و هر چقدر که ایمانتان نسبت به قدرت 

به هدف اصلی خود در زندگی دست پیدا کنید  ترسریعخیلی  توانیدمی ،بیشتر شود وش لایتناهیه
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شما نخستین باری که در دوران نوزادی خود تلاش  .و آن را به یک واقعیت فیزیکی تبدیل نمایید

و فردی که  سالبزرگاما اکنون به عنوان یک  ،کردید تا راه بروید موفق به انجام این کار نشدید

  .رویدمی هحمت خاصی رابدون هیچ تلاش و ز ،در راه رفتن مهارت دارد

تا راه رفتن را بیاموزد و تلو تلو خوران  کندمیهای کودکی که تازه دارد سعی همچنین شما به تلاش

 ،تفکر خلاق یک تازه کار است کار گیری به عنوان فردی که در به  .خندیدمی ،خوردمیبه زمین 

 .ش را برداردهایگامخستین تا ن کندمیشما هم مانند نوزادی هستید که تازه دارد تلاش 

را  هاآندر اینجا  ، اماکندمیمن دلایلی بسیار قوی دارم که این تشبیه و مقایسه کردن را توجیه 

که به روش خودتان دلایل خودتان را برای توجیه این  دهممیبه شما اجازه  در عوض ؛کنممیبیان ن

 .مقایسه و تشبیه پیدا کنید

او  .به جایگاه فعلی خود نرسیده است شبهیک ،مشاهده کنید که انسان هم در طول چرخه تکامل

قدم به قدم در طول هزاران سال مراحل تکامل و پیشرفت را طی کرده است تا به انسان متفکر 

 .امروزی تبدیل شود

انتظار داشته  وش لایتناهیهاز  توانیدنمیاین نکته را در ذهنتان داشته باشید تا متوجه شوید که 

شما  ،و تا زمانی که آمادگی آن را نداشته باشید ،باشید تا قوانین طبیعت را به نفع شما تغییر دهد

 ،برای رسیدن به این درجه .و قادر متعال است تبدیل نماید داندمیرا به موجودی که همه چیز را 

 .دود تکیه کندانسان باید بیاموزد که به چیزی بیشتر از هوشمندی مح
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چه  کنندمیاینکه بدانید بر سر افرادی که قبل از رسیدن به آمادگی به قدرت دست پیدا  برای

رسیده است و  هاآنزندگی افرادی را که به تازگی یک ارث کلان به  توانیدمی ،آیدمیبلایی 

 ،قدرت پول زمانی که در دستان جان دی راکفلر قرار داشته باشد .اند بررسی کنیدثروتمند شده

 کنیممیبلکه از طریق او به بشریت و جهانی که ما درآن زندگی  ،نه تنها جایش امن است

 .کندمیفراوانی  هایخدمت

اگر ثروت جان دی راکفلر را در دستان یک فرد جوان قرار دهید که هنوز تحصیلات دوره  اما

متفاوت خواهد بود و شما با  کاملاً دهدمیاتفاقی که رخ  ،را هم به پایان نرسانده استدبیرستانش 

تصور کنید که چه  توانیدمی ،استفاده از قوه تخیل خود و شناختی که از ذات و ماهیت انسان دارید

 .وحشتناکی رخ خواهد داد هایاتفاق

 .سئله صحبت خواهم کردبیشتر در رابطه با این م ،چهاردهم این کتاب صلفمن در 

بتوانید  این کهدانید که قبل از خوب می ،کشاورزی کرده باشید تانزندگیشما تاکنون در  اگر

 شما باید خاک را شخم .مشخصی دارید هایسازیآمادهنیاز به انجام  ،بذری را در زمین بکارید

دانید که آن دانه برای اینکه بتواند همچنین شما می .آماده کنید بذر بزنید تا آن را برای پرورش آن

 .نیاز به نور آفتاب و آبیاری دارد ،رشد کند

آنگاه باید صبر کنید تا طبیعت بقیه کارها را انجام دهد  ،پس از اینکه همه این کارها را انجام دادید

ی شما و یا افراد دیگر و طبیعت این کار را بدون هیچ کمکی از سو ،و محصول شما را به بار برساند

 .انجام می دهد
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به هدف  تواندمیاین یک تشبیه و مثال بسیار خوب است که به شما نشان می دهد یک فرد چگونه 

یعنی به  ،نخست او باید خاک را برای کاشت بذر آماده کند .اصلی خود در زندگی دست پیدا کند

را به خوبی درک  ناخودآگاهد القایی و ضمیر ماهیت اصل خو وایمان بیاورد  وش لایتناهیهقدرت 

سپس او باید بذرش را که همان هدف اصلی او در زندگی است در این بستر بکارد و مدتی  .کند

در طول این دوره  .و آن بذر کاشته شده را به ثمر برساند ،صبر کند تا طبیعت کارش را انجام دهد

چرا که ایمان او مانند نور  ،حفظ کند وش لایتناهیهزمانی فرد باید همواره ایمان خودش را به 

ر قادر به ذب هاآنو بدون  ،خورشید و بارش بارانی است که برای رشد بذر لازم و ضروری هستند

 رسدمیفرا  محصول برداشت زمان ،پس از اینکه فرد مدتی صبر کرد ،و در نهایت .رشد نخواهد بود

 .شودمیو هدف اصلی او در زندگی تبدیل به یک واقعیت در دنیای فیزیکی 

ممکن است برای فردی که تازه دارد با این اصول  هامثالدانم که درک کردن این من خوب می

 گونهاینکه در ابتدای کار خودم هم  آورممیزیرا خوب به یاد  ،اندکی دشوار باشد شودمی آشنا

هر چقدر که شما بیشتر بر روی این مفاهیم فکر کنید و این اصول را بیشتر به  ،با این حال .بودم

و درست همان طور که اصول طبیعت بدون استثناء  آیندمیبیشتر به نظرتان بدیهی  ،کار بگیرید

دلخواهتان خواهند به کار گیری این اصول هم همواره شما را به نتیجه  ،دهندمیکار خود را انجام 

 .رساند

دستورالعمل های مشخصی را در اختیار شما قرار  ،هر درسی که در این کتاب مطرح شده است

تا هر کسی  اندشدهاین دستورالعمل ها تا حد امکان ساده  .داده است که باید آن را دنبال کنید
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تنها کاری که دانش آموز قرار است انجام دهد این است  .را درک کند و به کار بگیرد هاآنبتواند 

چرا که بدون  ،ایمان داشته باشد هاآنکه این دستورالعمل ها را به دقت دنبال نماید و به اثرگذاری 

در این درس شما با چهار عامل اصلی سر و کار  .داشتن ایمان همه این اصول بی فایده خواهند بود

و از شما  ،کنممیبار دیگر توجه شما را به این چهار اصل کلیدی جلب دارید که در اینجا من یک 

 :از اندعبارتاین چهار اصل  .کنید آشنا هاآنکه خودتان را با  خواهممی

 .وش لایتناهیهو  ،تفکر خلاق ،ناخودآگاهضمیر  ،خود القایی

حرکت  هاآنهستند که شما باید در سفر خود برای دستیابی به دانش در مسیر  ایجادهچهار  هااین

 .کنیداین چهار عامل کلیدی را کنترل سه عامل از  توانیدمیمشاهده کنید که شما چگونه  .کنید

نحوه طی کردن این سه مسیر  :کنممی تأکیدبه شدت بر روی این نکته  من کنید که دقتهمچنین 

به یکدیگر  وش لایتناهیهکه در عامل چهارم یعنی  ،بسته به زمان و مکان است کاملاً ،توسط شما

 .پیوندندمی

مطمئن شویم که به  یدارذبگ .دانیدمیرا  ناخودآگاهشما اکنون معنای دو واژه خود القایی و ضمیر 

تفکر خلاق به معنای تفکری با ماهیت مثبت  .کنیدمیدرستی مفهوم تفکر خلاق را هم درک 

این بود که شما را برای  ، برایهشتم این کتاب یعنی خود کنترلی صلف .و سازنده است مخربغیر

هشتم به درجه استادی  صلفاگر در  .فهمیدن و به کار گیری موفق اصل تفکر خلاق آماده کند

در مسیر دستیابی به هدف اصلی خود در هنوز برای استفاده کردن از تفکر خلاق  ،نرسیده اید

 .زندگی آمادگی ندارید
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شما مانند بستری است که باید بذر خود یا  ناخودآگاهضمیر  م،بالا گفت هایمثالطور که در  همان

لاق ابزاری است که به شما خ کرتف .همان هدف مشخصی را که در زندگی دارید در آن بکارید

تان بتواند به خوبی بذررید و شرایطی را مهیا کنید که تا آن بستر را حاصلخیز نگه دا کندمیکمک 

حرص و  و ،خودخواهی ،توزی هکین ،حسادت ،اگر شما ذهنتان را با نفرت .در آن بستر رشد کند

را  تانزندگیشما قادر نخواهد بود که بذر هدف اصلی شما در  ناخودآگاهضمیر  ،طمع پر کنید

و هوشمندی بی انتها هم نخواهد توانست که آن را به یک واقعیت فیزیکی تبدیل  ،پرورش دهد

و به  کنندمیی هستند که مزرعه شما را خراب هرز هایعلف ،این افکار منفی و ویرانگر .کند

 .دهندمیاجازه رشد ن تانیبذرها

این است که شما ذهنتان را در حالت انتظار برای دستیابی به هدفی که  فرضپیشدر تفکر خلاق، 

دارید؛ و به اینکه در طول این مسیر و در زمان مناسب به هدف اید نگه میبر روی آن تمرکز کرده

 رسید، باور و اطمینان کامل دارید.یخود م

سوم  صلف زا یترتر و عمیقاش را به درستی انجام بدهد، درکی کاملاگر این درس بتواند وظیفه

گیرید چگونه آورد. هنگامی که یاد میاین کتاب، یعنی اعتماد به نفس را برای شما به ارمغان می

ز ضمیر ناخودآگاهتان بکارید، و اینکه چگونه ها و اهدافتان را در بستر حاصلخیباید بذر خواسته

این بذر را پرورش دهید تا در نهایت به ثمر بنشیند و هدف و خواسته شما را به واقعیت تبدیل کند، 

های خودتان ایمان ها و توانایی، و به قابلیتباور کنیددلیل خوبی پیدا خواهید کرد تا خودتان را 

 بیاورید.
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 حقیقی امل خود به این نقطه رسیدید، در رابطه با منبعی که سرچشمههنگامی که در مسیر تک

آورید و در نتیجه تمام دستاوردهایی را که تا قبل از قدرت شما است، دانش کافی را به دست می

 دهید. نسبت می وش لایتناهیهدادید، به را به اعتماد به نفستان نسبت می هاآناین 

به شما کمک کند تا به بالاترین سطوح موفقیت  تواندمیخود القایی اسلحه قدرتمندی است که 

دست پیدا کنید، البته به شرطی که از آن درست استفاده کنید. اما اگر به صورتی منفی از خودالقایی 

ه به هیچ دهد کبرد و به شما اجازه نمیهای پیش روی شما را ا بین میاستفاده کنید، تمام فرصت

موفقیتی دست پیدا کنید، و اگر به استفاده منفی از این اسلحه قدرتمند ادامه دهید، در نهایت 

 بین خواهد برد. زسلامت جسمانی شما را هم ا

که  دهدمییک تحقیق علمی که توسط پزشکان و روانشناسان آمریکایی انجام گرفته است، نشان 

، به بیماری ذهنی برندمیهای جسمانی رنج از بیماری هفتاد و پنج درصد از افرادی که تقریباً

هایپوکوندریا هم مبتلا هستند؛ یک حالت ذهنی بیمارگونه که باعث ایجاد اضطراب و استرس 

 .شودمیفایده در رابطه با سلامتی فرد مورد و بیبی

که از یک بیماری  ندکمیتصور  دائماًیپوکوندریا مبتلا است، هابیماریتر، فردی که به به بیان روشن

که  کنندمیاین افراد نگون بخت گمان  معمولاًبرد، و در حالت پیشرفته این بیماری، خیالی رنج می

 اند مبتلا هستند.ای که در طول زندگی خود اسم آن را شنیدهبه هر بیماری

 هایپوکوندریا در اکثر موارد سرآغاز جنون و دیوانگی است!
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، که در رشته الهیات مدرک دکترا دارد، این داستان را که به خوبی پدر روحانی، هنری آر. رز

 برای من تعریف کرده است: دهدمیقدرت خودالقایی را نمایش 

 ‹ اگر همسرم بمیرد، من باور نخواهم کرد که خدایی وجود دارد› » 

، این همسر این مرد به بیماری ذات الریه مبتلا شده بود، و هنگامی که من به منزل او رسیدم

ای بود که به من گفت. پزشک به آن خانم گفته بود که امکان بهبودش وجود نخستین جمله

ندارد )بیشتر پزشکان آنقدر تجربه دارند که بداند چنین حرفی را نباید به خود بیمار بزنند(، و 

بودم به  هاآندر نتیجه آن خانم هم از همسرش خواسته بود که من را که کشیش خانوادگی 

لای سرش بیاورد. آن خانم قبل از اینکه من به منزلشان برسم، دو پسر و همسرش را به کنار با

خداحافظی کرده بود. هنگامی که من وارد منزلشان شدم، همسر  هاآنبسترش فراخوانده بود و با 

کردند تا او را آرام کرد، و دو پسرش تمام تلاششان را میآن خانم داشت هق هق کنان گریه می

کشید، و پرستاری که در کنار نند. هنگامی که من وارد اتاق آن خانم شدم، به سختی نفس میک

 بستر او حضور داشت به من گفت که وضعیتش خیلی وخیم است. 

به دنبال من فرستاده است تا از من خواهش کند که پس خانم آن من خیلی زود متوجه شدم که 

شما قرار نیست شما نباید تسلیم شوید. › او گفتم:  از مرگش مراقب دو پسرش باشم. سپس من به

کنم که خداوند بخواهد که اید، و من باور نمیشما همیشه یک زن قوی و سالم بوده که بمیرید!

 ‹شما بمیرید، و پسرانتان را به من و یا هر فرد دیگری بسپارید.
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دادم، پس از اینکه آیاتی های امیدوار کننده ادامه برای مدتی من به همین صورت به زدن حرف

از انجیل را برایش خواندم، به جای اینکه برای آرامش و رستگاری روحش دعا کنم، برای بهبود 

ترش دعا کردم. من به او گفتم که با تمام ایمانش به لطف و مرحمت و سلامتی هرچه سریع

مربوط به مردن مقاومت خداوند امید داشته باشد، و با تمام توانش تلاش کند تا در برابر افکار 

کند. سپس از پیش او رفتم و به او گفتم که پس انجام امور روزمره کلیسا دوباره به پیشش باز 

 خواهم گشت، و مطمئن هستم تا زمانی که باز گردم حالش به مراتب بهتر خواهد شد.

س گرفتم، و تما هاآنمنزل  با روزاین ماجرا برای صبح روز یکشنبه بود. من بعد از ظهر همان 

را ترک  هاآنای تلفن را پاسخ داد. او به من گفت که پس از اینکه منزل همسر آن خانم با خنده

پدر › گفته است:  هاآنام، همسرش او و دو پسرشان را به بالای بسترش فرا خوانده، و به کرده

ن هستم گوید که من قرار نیست که بمیرم. قرار است که حال من خوب شود، و مطمئمی وحانیر

 ‹. خواهد شد گونهاینکه 

به دست آورد، با وجودی  مجدداًاش را خوب شد و سلامتی کاملاًدر نهایت هم حال این خانم 

که پزشک به کلی از او قطع امید کرده بود. اما به راستی چه چیزی باعث شد که آن خانم بهبود 

نم زده بودم در او اخ آنکه به  های مثبتیای که در نتیجه حرفپیدا کند؟ دو چیز: خودالقایی

 . ایجاد شده بود، و ایمان قوی خود آن خانم به قدرت خداوند
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ای که بنا به گفته اش غلبه کند؛ بیماریقدرت همین ایمان بود که به او کمک کرد تا بر بیماری

قدرتی دارد، پزشک خیلی پیشرفت کرده بود و دیگر با دارو قابل درمان نبود. ذهن انسان چنین 

 مانی که زنده است باید امیدوار باشد. زبه شرطی که به درستی از آن استفاده شود. انسان تا 

یک مثال دیگر هم در رابطه با قدرت ذهن انسان )به شرطی که به صورت سازنده به کار گرفته 

ن پزشک اچ. بروم. آ خانمشود( از این قرار است: روزی یک پزشک از من خواست که به ملاقات 

به من گفت که آن خانم از نظر فیزیکی هیچ مشکلی ندارد، اما به هیچ وجه حاضر نیست که غذا 

اش هر چیزی را که بخورد پس خواهد زد، آن خانم بخورد. با القای این فکر به خودش که معده

داد. از غذا خوردن دست کشیده بود و داشت به آهستگی خودش را از گرسنگی به کشتن می

به دیدن او رفتم و در همان ابتدای کار متوجه شدم که او فردی مذهبی نیست و ایمانش به من 

اش بتواند غذا که معده کندنمیباور  اصلاًخدا را از دست داده است. همچنین متوجه شدم که او 

ند را نگه دارد و آن را پس نزند. نخستین تلاش من این بود که تلاش کنم تا دوباره ایمان به خداو

قادر و متعال را در او زنده کنم، و به او بقبولانم که خداوند همراه او است و به او قدرت خواهد 

خواهد بخورد. حقیقت این است که آن هر غذایی را که می تواندمیداد. سپس به او گفتم که 

اشت. عمیقی بر روی او گذ تأثیرهایم خانم به من اطمینان زیادی داشت، و به همین دلیل حرف

آن خانم از همان روز شروع کرد به دوباره غذا خوردن! تنها ظرف سه روز از بستر بیماری بیرون 

 کاملاً آمد، آن هم در شرایطی که به مدت چند هفته از بسترش خارج نشده بود. امروز آن خانم 

 .دهدمیسالم و سلامت است و به زندگی عادی و روزمره خود ادامه 



28 
 

 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

همان نیرویی که در  دقیقاًوجود آمدن چنین تغییری در آن خانم شد؟  اما چه چیزی باعث به

مثال قبل باعث بهبود و درمان آن خانم بیمار شده بود؛ یک تلقین خارجی )که او آن را با تمام 

وجود پذیرفت و باور کرد، و سپس از طریق خود القایی آن را در ضمیر ناخودآگاهش ثبت نمود(، 

 و اطمینان درونی.

که جسم او  شودمیذهن یک فرد بیمار است و همین مسئله موجب  هاآنمواردی هستند که در 

نیاز است تا از طریق نشان دادن مسیر  ترقویهم بیمار شود. در چنین مواقعی، به یک ذهن 

درست به ذهن فرد بیمار، و بازیابی و تقویت اطمینان و باور به خود در آن فرد، او را درمان کند. 

که اطمینان و قدرت  تواندمیگویند. شما با استفاده از فرایند تلقین، چنین فرایندی تلقین می به

این طریق باعث شوید که او هر چیزی را که شما  زخودتان را به فرد دیگری منتقل کنید، و ا

ه ی نیست کزگویید انجام بدهد. برای انجام این کار نیاباور کند، و هر کاری را می خواهیدمی

 کاملاًبا استفاده از این روش در مورد بیمارانی که  توانیدمیطرف مقابلتان را هیپنوتیزم کنید. شما 

به هوش و هشیار هستند هم نتایج بسیار خوبی بگیرید. تنها شرط لازم این است که آن فرد شما 

بتوانید به  نحوه عملکرد ذهن انسان آگاهی داشته باشید، تا زرا باور داشته باشد، و شما هم ا

با استفاده از این روش  توانیممیهای ذهن او پاسخ بدهید. هر کدام از ما سوالات و بحث و جدل

 کمک کنیم.  هاانسانیک درمانگر شویم، و از این طریق به سایر 

اند مطالعه های خوبی را که  در مورد نیروی ذهن انسان نوشته شدههر فردی وظیفه دارد کتاب

ای است تا افراد را شاد العاده کند، و یاد بگیرد که ذهن انسان قادر به انجام چه کارهای خارق
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ربی بر و مخ وحشتناکچه تاثیرات  تواندمیدانیم که طرز فکر غلط و سالم نگه بدارد. همه ما می

را تا مرز دیوانگی و جنون هم بکشاند. اکنون زمان آن فرا  هاآن روی افراد داشته باشد، حتی

هم که ذهن ما قادر به انجام آن است بیشتر رسیده است تا در رابطه با کارهای خوب و بزرگی 

 «آگاه شویم. 

 

 تواندمیذهن انسان قدرت زیادی دارد و  مسلماً کنید. تأملشما باید بیشتر در رابطه با این مسئله 

و ما برای درمان و بهبود بسیاری از مشکلات جسمانی ما که ریشه روانی دارند به ما کمک کند، 

 نی استفاده کنیم. باید بیشتر از این نیروی درو

بیماری تب بسیار شیوع  که در آنجا بوده است به جایی رفته شخصاًکه خودش  گویدمیگوته به ما 

چرا که از تمام اراده اش برای  ده است،او هرگز به این بیماری دچار نش اما پیدا کرده بوده،

که ما تازه  دانندمیاین مردان بزرگ چیزی را  ه است.استفاده کردپیشگیری از مبتلا شدن به آن 

با باور کردن اینکه  توانیممیاین یعنی ما  «.قدرت خود القایی» :ایمشروع به درک کردن آن کرده

از مبتلا شدن به  واقعاًبگذاریم و  تأثیربر روی خودمان و سیستم ایمنی بدنمان  ،بیمار نخواهیم شد

باعث  ما وجود دارد که ناخودآگاهچیزی در رابطه با نحوه عملکرد ذهن  .ی کنیمبیماری پیشگیر

و زمانی که ما ترس  باشد،بیماری زا  هایمیکروبو  هاویروسقدرتش بیشتر از قدرت  شودمی

به ما  ،شویمنمیرا به دلمان راه ندهیم و به خودمان بقبولانیم که مریض  هابیماریمبتلا شدن به آن 



30 
 

 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

حتی زمانی که در میان  ،تا بر آن عوامل بیماری زا غلبه کنیم کندمیو سیستم ایمنی بدنمان کمک 

 .ی واگیردار مبتلا هستندهابیماریکه به  رویممیافرادی راه 

بدون  .که یک گربه را بکشد تواندمیکه قدرت تصور کردن  گویدمییک ضرب المثل قدیمی 

و یا در نقطه مقابل به او کمک  ،قدری هست که بتواند او را بکشد انسان به سمجقدرت ت ،شک

به  ،موفقیت دست پیدا کند هایقلهبلندترین  سلامت و تندرستی جسمانی، و یا حتی به کند تا به

 .خود همراه با اعتماد به نفس استفاده کند جسمتشرطی که آن فرد از نیروی 

به خاطر اینکه تصور  واقعاًیک فرد  هاآنکه در  اندشدهموثق در رابطه با مواردی ثبت  هاییگزارش

در حالی که در واقعیت تنها یک  ،کرده است که با چاقو شاهرگ گردن او را بریده اند مرده است

تا  اندختهیرقطعه یخ را بر روی پوست گردن او کشیده اند و سپس به نحوی آب را بر روی زمین 

این افراد  .ریزدمیاو صدایش را بشنود و گمان کند که این صدای خونش است که بر روی زمین 

 .محکوم به مرگ بوده اند هایمجرمهمگی  ،انجام شده است هاآنهایی بر روی که چنین آزمایش

گفته بودند که هدف از انجام این  هاآنسته بودند و به را ب هاآنقبل از شروع این آزمایش چشم 

تا یک فرد در اثر بریده شدن رگ  کشدمیآزمایش اندازه گیری مدت زمانی است که طول 

چقدر  کنیدمیهنگامی که شما کارتان را در ابتدای روز آغاز  کندنمیفرقی  .گردنش جان بسپارد

 و به شما بگوید که رنگ از رخت پریده است بیندیماگر هر فردی که شما را  ،حالتان خوب باشد

طولی نخواهد کشید که شما احساس ناخوشی خواهید کرد و  د،به دیدن یک دکتر بروی حتماًباید 

هنگامی که شما در بعد از ظهر آن روز به  ،اگر این وضعیت به مدت چندین ساعت ادامه پیدا کند
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خود القایی و تصور کردن  .یک دکتر بروید باید نزد حتماًبد است و  کاملاًحالتان  ،رویدمیخانه 

 .چنین قدرتی دارند

 واقعاً از نظر طراحی و ساختار  ،پردازی و تصور کردن است آن بخشی از مغز ما که مسئول خیال

 هایکلک تواندمی ،هوشیار نباشیم و آن را کنترل نکنیم دائماًاما اگر ما  .یک شاهکار بی نظیر است

 .دهدمیهم این اتفاق رخ  معمولاًغریبی به ما بزند و  عجیب و

اگر شما به قوه تخیل خود اجازه بدهید که در رابطه با هر موقعیتی بدترین حالت ممکن را تصور 

اینکه یک دانشجوی جوان رشته پزشکی پس از  .بدون شک زندگی شما را ویران خواهد کرد ،کند

 کنندمیصحبت  هاآنی مختلف و علائم هابیماریبا  که در رابطه هاییکلاسشرکت کردن در 

شان را شنیده و در مورد علایم هاآنیی که اسم هابیماریوحشت زده شود و باور کند که به تمام آن 

 .اتفاق نادری نیست ،خوانده مبتلا شده است

ذهن انسان از طریق خود القایی باعث به وجود آمدن  هاآنپزشکان چنین مواردی را که در  

 .کنندمیزیاد مشاهده  شودمیفیزیکی بیماری  هاینشانه

را  هاآن تواندمی ،ی خیالی مبتلا شودهابیماریبه  تواندمیذهن انسان درست به همان صورتی که 

 هاشب ،بهترین زمان برای کار کردن بر روی یک تصور غلط .یعنی از طریق خود القایی ؛درمان کند

و برای خوابیدن آماده  ایدرفتهدرست همان زمانی که به رختخواب  ؛ یعنیقبل از خوابیدن است

که در این هنگام ذهن هوشیار شما در حال به خواب رفتن است و درنتیجه ضمیر  چرا، شویدمی
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و در تمام طول شب  کندمیقبول  ترراحت دهیدمییی را که به آن هادهفکار و ایا ،شما ناخودآگاه

 .نمایدتمرکز می هاآنبر روی 

این اصل را  توانیدمیاما خودتان به سادگی  ،ممکن است که این امر به نظر شما غیر ممکن برسد

که فردا صبح ساعت هفت از خواب بیدار  خواهیدمیشما  .با دنبال کردن فرآیند زیر امتحان کنید

هنگامی که به  (.و یا هر ساعت دیگری که با ساعت بیدار شدن معمولی شما فرق دارد)شوید 

از  ۷باید فردا صبح ساعت  حتماًبا خودتان بگویید من  ،رختخواب رفتید و قبل از به خواب رفتن

 زمانهمدر حالی که به صورت  ،کرار کنیدخواب بیدار شوم و این جمله را چندین مرتبه با خودتان ت

با  .صبح از خواب بیدار شوید ۷ساعت  رأس دقیقاًقبولانید که باید این واقعیت را به ذهنتان می

 ناخودآگاهبیدار خواهید شد این فکر را به ضمیر  ۷ساعت  رأساطمینان کامل از اینکه فردا صبح 

شما را  ۷ساعت  رأسو مشاهده کنید که فردا صبح ذهنتان به صورت خودکار  ،خود منتقل کنید

اند و اثرگذاری افراد بسیار زیادی با موفقیت این آزمایش را انجام داده .از خواب بیدار خواهد کرد

 ،کندمیشما در هر ساعتی که بخواهید شما را از خواب بیدار  ناخودآگاهضمیر  .اندکرده تأییدآن را 

اما  ،ت مانند اینکه فردی به بالای سر شما بیاید و به شانه شما بزند تا از خواب بیدار شویددرس

 .ارسال کنید ناخودآگاهتانمشخص و واضح برای ضمیر  کاملاًشما باید این پیام را به صورتی 

بدهید و  ناخودآگاهتانکه هر دستور و فرمان دیگری را به ضمیر  توانیدمیبه طور مشابه شما 

آن  ،کندمیساعت مشخصی بیدار  رأسشما را  ناخودآگاهتاندرست به همان شکلی که ضمیر 

برای مثال هر شب قبل از اینکه به خواب بروید به ضمیر  .داد دستور را هم انجام خواهد
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و یا هر ویژگی مثبت دیگری  ،خلاقیت ،اراده ،شجاعت ،ناخودآگاهتان فرمان دهید تا اعتماد به نفس

از دستور شما پیروی  ناخودآگاهتانو مطمئن باشید که ضمیر  ،در شما تقویت کند خواهیدمیرا که 

 .خواهد کرد

به سادگی هم  ،ی جسمانی ایجاد کندهابیماریدر بدن  تواندمیذهن انسان  درت تجسمقاگر 

 .را از بین ببرد هابیماریکه ریشه آن  تواندمی

اما در رابطه  ،که ساختاری پیچیده دارد رسدمیذهن انسان شبیه یک ماشین بسیار پیشرفته به نظر 

مثال از یک ماشین حرکت دائمی  تریندقیقگفت که ذهن انسان  توانمیبا نحوه عملکرد آن 

و هنگامی  دهدمیهنگامی که ما خواب هستیم ذهن ما به صورت خودکار به کار خودش ادامه  .است

 .دهدمیکه بیدار هستیم هم به صورت خودکار یا به صورت ارادی به فعالیتش ادامه 

چرا که ذهن ما  م،این فصل آن را با دقت بررسی کنی ذهن انسان شایستگی این را دارد که در

ی اینکه یاد برا .کنیممیاست که برای تفکر کردن و اندیشیدن از آن استفاده  ایانرژیهمان 

 ،چیزی که تنها هدف این درست است ،کنید دقیق دست پیدا تفکر به مهارتبگیرید که چگونه 

 :شما باید موارد زیر را به طور کامل درک کرده باشید

کنترل و هدایت شود تا در جهت اهداف خلاقانه و سازنده حرکت  تواندمیذهن انسان  ؛نخست

 .کند

و اگر به  ،های مخرب و ویرانگر شودخروجی ه به وجود آمدنب جرمن تواندمیذهن انسان  ؛دوم

 .زندگی انسان را ویران کند تواندمیدرستی کنترل و هدایت نشود 
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باعث شود که آن  تواندمیبدن او کنترل دارد و  هایسلولذهن انسان بر روی تک تک  ؛سوم

و یا در نتیجه  ،است به درستی و بی عیب و نقص انجام دهند هاآنکاری را که وظیفه  هاسلول

 .دنانجام ندهدرست را  شانوظیفه هاسلولباعث شود که آن  تواندمیتوجهی و یا هدایت غلط بی

و نقشی که  ،افکار او هستند ینتیجهدست یافته است  هاآنتمام دستاوردهایی که انسان به  ؛چهارم

و یا در  ،در درجه دوم اهمیت قرار دارد کندمیجسم فیزیکی او در رسیدن به این دستاوردها ایفا 

 .کندمیزبان ذهن او را ایفا رابطه با بسیاری از موارد بدن انسان تنها نقش می

 ،صنعت ،مسائل مالی ،هنر ،ادبیات هایحوزهبشر در هر کدام از  دستاوردهای ترینبزرگ ؛پنجم

یی هستند که در هادهنتیجه ای معمولاً ،و یا اکتشافات علمی ،سیاست ،مذهب ،حمل و نقل ،تجارت

منظور من این  .تبدیل شده استذهن یک فرد شکل گرفته است و توسط افراد دیگری به واقعیت 

ها به واقعیت اهمیت بیشتری نسبت به تبدیل کردن آن ایده معمولاًی ارزشمند هادهاست که خلق ای

در حالی که  ،دنیی را خلق کنهادهچنین ای توانندمینسبتاً افراد بسیار کمی هستند که  چرا که ،دارد

ی هاواقعیتی ارزشمند را به هادهتوانند آن ایانسان بر روی کره زمین وجود دارند که می هامیلیون

 .فیزیکی تبدیل کنند

 هاآنماهیت  .افکار دقیق نیستند گیرندمیشکل  هاانسانقسمت عمده افکاری که در ذهن  ؛ششم

 .ای استلحظه هایقضاوتو یا  و نظر شخصی بیشتر عقیده
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در  ،ایمبوده هاآناخیر شاهد  هایسالتمامی اکتشافات علمی و اختراعات شگفت انگیزی که در 

بلکه این ما هستیم که قدرت شگفت انگیز ذهن انسان را دست  ،واقع چندان عجیب و غریب نیستند

 .گیریممیکم 

همگی بر روی این مطلب توافق دارند  ،اندکردهتمام دانشمندانی که در رابطه با ذهن انسان مطالعه 

و ذهن ما در  کنیممیکه حتی در عصر حاضر ما تنها از قسمت کوچکی از پتانسیل ذهنمان استفاده 

مانند نهال کوچکی است که تازه سر از خاک برآورده و روزی به درختی بزرگ و حال حاضر 

 .تنومند بدل خواهد شد

این کتاب بر روی این هدف تمرکز دارند تا به شما کمک کنند که از قسمت بیشتری  هایآموزه

استفاده من از افرادی که تازه  .از این توان ذهنی نامحدودی که در شما وجود دارد استفاده کنید

اند و هنوز در ابتدای راه هستند انتظار ندارم که بتوانند از تمام ظرفیت از این اصول را آغاز کرده

کاشت بذر افکار سازنده در ذهن  ،اما اگر تنها نتیجه مطالعه این کتاب ،ذهنی خود استفاده کنند

ل این افراد برای کسب گذر زمان در کنار تمای . بدون شکماهمن به هدفم رسید ،این افراد باشد

 .بقیه کار را انجام خواهد داد ،دانش

از آن چیزی هستند که شما برای موفق  ترعمیقاند بسیار ی که در این کتاب مطرح شدههایآموزه

اگر کسی تمام این اصول را به درستی به کار  .شدن در دنیای کسب و کار به آن احتیاج دارید

 .ی و ثروت تنها یک نتیجه اجتناب ناپذیر در زندگی او خواهد بوددستیابی به موفقیت مال ،بگیرد
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با این حال انتظار من این است که بسیاری از دانش آموزان این دوره تمایل داشته باشند تا در 

 هاآنی در رابطه با ترعمیقکنند و به فهم و درک  تأملفلسفه نهفته در پشت این اصول بیشتر 

معنوی  هایجنبهمادی زندگی خود بلکه در رابطه با  هایجنبهبرسند تا نه تنها در رابطه با 

بزرگ و شگفت انگیز دست پیدا کند و اگر بخواهم با شما رو راست  هایموفقیتهم به  شانزندگی

 .باشم مخاطبان اصلی من برای نوشتن این کتاب چنین افرادی هستند

 

 ا تفکر دقیقاز اصول مرتبط ب ایخلاصه

ساختاری موازی دارد یعنی از  لکهبما متوجه شدیم که بدن انسان ساختاری تک بعدی ندارد 

 سازمان یافته در کنار کاملاً به صورتیمیلیاردها سلول زنده و هوشمند تشکیل شده است که 

 .دارند بر عهدهاند و هر کدام انجام دادن وظیفه به خصوصی را یکدیگر قرار گرفته

یا بخش خودکار ذهن انسان برای انجام  ناخودآگاهبه وسیله ضمیر  هاسلولمتوجه شدیم که این ما 

تا حد بسیار زیادی توسط بخش  تواندمیانسان  ناخودآگاهو اینکه ضمیر  شوندمیهدایت  وظایفشان

 .هوشیار و آگاه ذهن او کنترل و هدایت شود

جسم او را به سمتی  ،متوجه شدیم که هر ایده یا فکری که در ذهن فرد نگهداری شود بر اثر تکرار

 .تا آن فکر یا ایده را به یک واقعیت فیزیکی تبدیل کند کندمیهدایت 

داده شود با استفاده از  ناخودآگاه ما متوجه شدیم که هر فرمانی که به صورتی مناسب به ضمیر

مانع محقق شدن آن  ترقوییی در نهایت عملی خواهد شد مگر اینکه یک فرمان قانون خود القا
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 دهدنمیانسان اهمیتی  ناخودآگاهشود و یا آن را از مسیرش منحرف کند ما متوجه شدیم که ضمیر 

و یا اینکه آن فرمانی که دریافت  آیدمیکه دریافت کرده است از چه منبعی  ایایدهکه آن فکر یا 

ما هر فرمانی را که دریافت کند  ناخودآگاهمنطقی و درست است یا نه بلکه ضمیر  صلاًاکرده است 

به واقعیت تبدیل  آن راما  هایسلولو از طریق ارسال پیام به  کندمیبه صورت خودکار دنبال 

 .کندمی

 نماناخودآگاهکه وارد ضمیر  را ییهادهاین مطلب ضرورت مراقبت هوشیارانه در رابطه با افکار و ای

در  تواندمی نماناخودآگاهقدرت ضمیر  ،زیرا اگر مراقب نباشیم .به خوبی نمایش می دهد کنیممی

 .منفی بگذارد تأثیرجهتی مخرب و ویرانگر به کار گرفته شود و بر روی زندگی ما 

و یا توسط  شوندمیتک حرکات بدن انسان یا توسط ذهن هوشیار کنترل ما متوجه شدیم که تک

حرکت کند تا زمانی که یک فرمان از سوی  تواندمین ایعضلهاخودآگاهش در واقع هیچ ضمیر ن

 .یکی از این دو بخش ذهن برای آن ارسال شده باشد

که  ایایدههر فکر یا  تأثیرهنگامی که ما این اصل را به صورت کامل درک کنیم متوجه قدرت و 

 ناخودآگاهتا در ضمیر  دهیممیپرورشش  هوشیارمانو در ذهن  کنیممیتوسط ذهنمان آن را تصور 

را انتخاب خواهیم کرد هنگامی که  هادهثبت شود خواهیم شد و با احتیاط بیشتری این افکار و ایما 

پرورش دهیم و از  هشیارمانرا در ذهن  ایایدههر  توانیممیما متوجه اصلی شویم که از طریق آن 

گاهمان ثبت کنیم به یک دانش کاربردی و عملی از قانون تمرکز این طریق آن را در ضمیر ناخودآ
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که  شویممیدهیم همچنین ما متوجه مبحثی که آن را در درس بعدی پوشش می ایمیافتهدست 

 .چرا به کار بردن قانون تمرکز یک بخش کلیدی از فلسفه نهفته در پشت این فرآیند است

کنیم متوجه  کرا در ذهن انسان در اخودآگاهنرابطه میان قوه تخیل ذهن هوشیار و ضمیر وقتی 

خواهیم شد که نخستین قدم در راستای دستیابی به هدف اصلی ما در زندگی خلق یک تصویر 

و با  شودمیواضح و مشخص از آن هدف است این تصویر ذهنی در ذهن هوشیار ما نگهداری 

ما هم با استفاده  ناخودآگاهدد و ضمیر گرما می ناخودآگاهاستفاده از قانون تمرکز نهایتاً وارد ضمیر 

 کندمیآن را به یک واقعیت فیزیکی در دنیایی مادی تبدیل  وش لایتناهیهاز قدرت 

 

 ارزش انتخاب یک هدف اصلی

ی در زندگی را به این درس در مورد تفکر دقیق، نه تنها دلیل واقعی انتخاب کردن یک هدف اصل

به واقعیت تبدیل  تواندمیخوبی توضیح داد، بلکه به زبانی ساده اصولی را که از طریق آن این هدف 

شود برایمان شرح داد. ما نخست با استفاده از قوه تخیلمان، یک تصویر ذهنی واضح و روشن از 

طریق  زمطلوب را ا. سپس این خروجی کنیممیخروجی مطلوبی را که در ذهنمان داریم تصور 

آوریم. سپس با مرور روزانه این نوشته، ایده و مشخص کردن یک هدف اصلی، بر روی کاغذ می

و از این طریق آن را وارد ضمیر ناخودآگاهمان  کنیممیفکر آن را در ذهن هوشیارمان تکرار 

 کندمیایت ما هم به صورت خودکار انرژی جسمانی ما را در جهتی هد ناخودآگاه. ضمیر کنیممی

 تا به آن هدف دست پیدا کنیم.
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 خواست قلبی

ها در زندگی ها و دستاوردیک آرزو و تمایل قوی و عمیق، نقطه آغازین دستیابی به تمام موفقیت

و و تمایل زاست. هدف اصلی، که تنها یک نام دیگر برای خواست قلبی است، اگر بر اساس یک آر

فایده زوها هم بیها و آرر این، خواستهمعنی خواهد بود. علاوه ب قوی و عمیق بنا نشده باشد، پوچ و بی

 خواهند بود، مگر اینکه به خواست قلبی تبدیل شوند.

اند، معتقد هستند که تمام انرژی افرادی که عمرشان را صرف تحقیق و مطالعه در این حوزه کرده

. قانون جذب باعث شوندمیای که در این جهان وجود دارد، توسط قانون جذب کنترل و ماده

که عناصر و نیروهایی که ذات و ماهیت مشابهی دارند، همگی در حول مراکز توجه مشخصی  شودمی

بر اساس همین قانون جذب است که معادل فیزیکی  دقیقاًگرد هم بیایند. خواست قلبی هم 

ا به واقعیت تبدیل و اهداف اصلی شما ر کندمیهای قلبی و عمیق شما را به سوی شما جذب خواسته

 .کندمی

به  هاانسانکه تمام دستاوردهایی که  شویممیپس ما متوجه  ،اگر این فرضیه صحت داشته باشد

دستیابی  هشیارماننخست ما توسط ذهن  :کنندمیمطابق چرخه زیر را طی  ایچرخه ،رسندمی هاآن

هدفی که  ،سازیممیو از آن یک تصویر ذهنی برای خودمان  کنیممیبه هدف اصلی خود را مجسم 

را بر روی دستیابی به این هدف  هوشیارمان ذهنسپس  .گیردمیسرچشمه  قلبی هاز یک خواست

به آن هدف  حتماً و باور کردن اینکه هدف از طریق فکر کردن مداوم به آن ، وکنیممیمتمرکز 

ما  ناخودآگاهسپس ضمیر  .کنیممیبه ضمیر ناخودآگاهمان القا را  ذهنیاین تصویر  ،یابیممیدست 
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تا کارهایی را که برای دستیابی به این هدف لازم است انجام  کندمیبه صورت خودکار ما را وادار 

 .و از این طریق آن را به یک واقعیت در دنیای مادی تبدیل کنیم ،دهیم

 

 تلقین و خود القایی

یی هادهما برای شما توضیح دادیم که افکار و ای ،ین کتابادیگر  هایدرسدر طول این درس و 

تلقین نامیده  ،گذارندمی تأثیرو بر روی ذهن شما  گیرندمیکه از محیط پیرامون شما سرچشمه 

و بر احساسات و رفتار  گیرندمییی که از درون ذهن خودتان سرچشمه هادهو افکار و ای ،شوندمی

 .شوندمیخود القایی نامیده  گذارندمی تأثیرشما 

توانند تنها در صورتی می گیرندمیکه از سوی افراد دیگر و محیط خارجی ما سرچشمه  هاییتلقین

در نتیجه  ،ه دهیمذیریم و به ضمیر ناخودآگاهمان رارا بپ هاآنبر روی ما اثر بگذارند که ما خودمان 

 .بگذارد باید به خود القایی تبدیل شود تأثیرتلقین قبل از اینکه بتواند بر روی زندگی ما 

 تأثیربر روی ذهن و افکار او  تواندمیبه عبارت دیگر هیچ کس بدون رضایت طرف مقابل ن 

 .شودمیاز طریق فرایند خود القایی در خود آن فرد انجام  اثرگذاریچرا که این  ،بگذارد

در طول ساعاتی که یک فرد بیدار است ذهن هوشیار او مانند یک نگهبان برای ضمیر ناخودآگاهش 

ابتدا باید توسط ذهن  ،شوند ناخودآگاهوارد ضمیر  خواهندمییی که هادهو افکار و ای کندمیعمل 

برای محافظت  هاانساناین همان سیستم محافظت طبیعی است که  .هوشیار آن فرد پذیرفته شوند
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را کنترل کنند از آن  هاآنذهن  خواهندمیی خارجی که هادهکردن از ذهنشان در برابر افکار و ای

 .کنندمیاستفاده 

  

 ارزش و اهمیت خود القایی در دستیابی به هدف اصلی فرد در زندگی

آن برای  کار گیری به  د،از قدرت خود القایی استفاده کن تواندمییی که فرد هاراهیکی از بهترین 

 .در زندگی است اشاصلیدستیابی به هدف 

فرمول دقیق نحوه  .از طریق آن این کار را انجام دهد بسیار ساده است تواندمیفرایندی که فرد 

گذشته  هایدرسدوم این کتاب شرح دادیم و در طول  صلفانجام این کار را به طور مفصل در 

اساس آن در اینجا هم یک بار دیگر اصلی را که این فرمول بر  .بارها و بارها به آن اشاره کردیم

 .دهممیبنا شده است توضیح 

به آن دست پیدا کنید بر روی یک برگه کاغذ  خواهیدمییک بیانیه واضح و دقیق از چیزی را که 

حداقل دو  .ایدکردهآینده زندگی خود تعیین  که مثلاً برای پنج سال ایاصلیهمان هدف  ؛بنویسید

نسخه از این نوشته داشته باشید و یک نسخه آن را در جایی نصب کنید که هر روز که مشغول 

 هاشبکار کردن هستید بتوانید بارها و بارها آن را ببینید و نسخه دیگر را در جایی نصب کنید که 

تا هر شب قبل از به خواب رفتن چندین مرتبه آن را برای خودتان  ،قبل از خواب بتوانید آن را ببینید

 .شویدمیبعد از اینکه از خواب بیدار  هاصبحطور  بخوانید و همین
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به کار گیری این فرآیند خیلی زود آن هدف اصلی شما را در  ،خود القایی اصل تأثیر توجه به اب

طرز شگفت انگیزی مشاهده خواهید کرد که و پس از آن شما به  کندمیثبت  ناخودآگاهتانضمیر 

 هدفتانو هر کدام شما را یک قدم به دستیابی به  دهندمیچگونه اتفاقات مختلف یکی یکی رخ 

از همان نخستین روزی که شما به یک تصمیم واضح و مشخص در ذهن خودتان  .کنندمی ترنزدیک

و آن شرایط و یا موقعیتی که  ،کنیدمیطور دقیق یک هدف را برای خودتان مشخص ه ب ،رسیدمی

 کنیدمیمشاهده  ،کنیدمیخواست قلبی شما است در ذهنتان مجسم  تانزندگیدستیابی به آن در 

قلبی شما  هتهای مهم و مرتبط با خواسمطالب و داده ،و یا مجله ،روزنامه ،که در زمان خواندن کتاب

پس یکی  هافرصتکه  کنیدمین شما مشاهده همچنی .کنندمیتوجه شما را به سوی خودشان جلب 

استفاده کنید روز به روز به دستیابی به  هاآنو اگر از  ،گیرندمیبر سر راهتان قرار  از دیگری

که چنین چیزی از نظر کسی که با کارکرد این  دانممیمن خیلی خوب  .شویدمی ترنزدیکهدفتان 

با این حال در عصر حاضر افرادی که به همه  ،رسدمیاصول آشنایی ندارد چقدر غیر ممکن به نظر 

کسانی تنها و  شوندمیموفق ن ، هرگزچیز شک دارند و حاضر نیستند چیزهای جدید را امتحان کنند

استقبال تغییر و پذیرفتن افکار جدید و تازه  ، بهموفقیت دست خواهند یافت که با ذهنی باز هب

 .روندمی

و افرادی  ،که واژه غیر ممکن از همیشه بی معنا تر شده است کنیممیاز زمان زندگی  ایبرههما در 

و باور دارند که  اندکردههستند که به معنای واقعی کلمه این واژه را از دایره واژگان خود حذف 

 .توانند به هر چیزی که بخواهند دست پیدا کنندمی
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که  شوممیبیشتر مطمئن  ،کنممیهر چقدر که بیشتر در این دنیا زندگی » :گویدمیباکستون 

بزرگ و چشمگیری که بین افراد ضعیف و افراد قدرتمند و بین افراد بزرگ و افراد بی  هایتفاوت

این افراد زمانی که بر روی  .نهفته است هاآندر انرژی و اراده شکست ناپذیر  ،اهمیت وجود دارد

که یا به آن هدف دست پیدا کنند و  کنندمیآنقدر تلاش  شوندمیدف متمرکز دستیابی به یک ه

توانند به هر چیزی در این افرادی که چنین شخصیتی دارند می .یا در راه دستیابی به آن بمیرند

 «.جهان دست پیدا کنند

موفقیت عزم و اراده آن چیزی است که فرد را به » :میشل حرف بسیار خوبی می زند .دونالد جی

نه تصمیمات  است، نه اراده ضعیف ،کندمیرا تبدیل به افسانه  هاانسانکه آن چیزی  .رساندمی

که به فرد  است و خستگی ناپذیری ،مستحکم ،بلکه آن اراده قوی ،و نه اهداف بیهوده و غلط ،خام

 «.و خطرات مسیر رو در رو شود هاسختیتا با  کندمیکمک 

و  ،قلبی که فرد برای رسیدن به آن اشتیاق داشته باشد هیک خواست» :گویدسر جان سیمپسون می

 «.را ممکن کنند هاممکنغیر  توانندمی ،یک اراده خستگی ناپذیر

شگفت انگیز است که چگونه حتی اتفاقات تصادفی زندگی در برابر اراده » :گویدو جان فاستر می

هنگامی که یک فرد عزم و اراده  .آورندمیفردی که حاضر به تسلیم شدن نیست سر تعظیم فرود 

و مسیر  کنندمیشرایط هم به ناچار به نفع او تغییر  ،کندمیخود را برای دستیابی به یک هدف جزم 

 «.کنندمیبرایش باز  دستیابی به هدف را
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کاری پشت ،برترین ویژگی در مورد گرنت» :گوید کهدر مورد جنرال گرنت می یآبراهام لینکلن جای

اما درست مانند یک  ،شودمیاو به راحتی هیجان زده ن .است که در دنبال کردن اهدافش دارد

 «.دکننمیسگ بولداگ زمانی که طعمه را به دندان بگیرد دیگر آن را رها 

باید با  ،قلبی برای اینکه به واقعیت تبدیل شود یهیک خواست که جا دارد که در اینجا گوشزد کنم

که از اعماق این .فرد حک شود ناخودآگاهتا زمانی که در ضمیر  ،پشتکار و ممارست همراه باشد

که تنها برای چند ساعت این .قلبتان بخواهید تا به هدف خود دست پیدا کنید به تنهایی کافی نیست

برای اینکه  د.کنیشود که به آن دست پیدا باعث نمی ،و یا چند روز بر روی این هدف تمرکز نمایید

خواست قلبی خود  شناسدنمیبتوانید به هدف خود برسید باید با پشتکار و ممارستی که شکست را 

 .آن را بپذیرد ناخودآگاهتا زمانی که قسمت خودکار ذهنتان یا همان ضمیر  ،را در ذهنتان نگه دارید

اما  ،خود تمرکز کنیدتا هنگامی که شما به این مرحله برسید باید پیوسته بر روی خواست قلبی 

 ایستدمیاز آنجا به بعد اراده شما پشت سرتان  ،شما آن را پذیرفت ناخودآگاهضمیر  این کهپس از 

 د.زمانی که به هدفتان دست پیدا کنیتا  دهدمیو شما را رو به جلو هل 

 ترینسختداشتن مانند چکیدن قطرات آب بر روی یک سنگ است که در نهایت حتی  کارپشت

و به گذشته نگاه  رسیدمیهنگامی که به فصل پایانی زندگی خود  .فرسایدمیرا هم  هانگس

چه نقش مهمی در زندگی شما ایفا  نتان،کار داشتن و یا نداشتکه پشت کنیدمیمشاهده  ،کنیدمی

 .کرده است و منجر به موفقیت و یا شکست شما شده است
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ذهن  هایقدرتو  هاقابلیتاز تفکر است که به صورتی هوشمندانه از تمام  اینحوه ،تفکر دقیق

ی خلاقانه محدود هادهو مرتب کردن ای ،دسته بندی ،بررسی ،و تنها به خلق کندمیانسان استفاده 

 .شودمین

اصل  کار گیری من دستورالعمل های بیشتری را در رابطه با نحوه به  ،در درس مربوط به تمرکز

طور که طبیعت در نتیجه فرایند تکامل در  درست همان .گذارممیالقایی با شما در میان خود 

من هم در این  ،پشت سر هم هایگاماز  ایمجموعهیعنی از طریق  ،نهایت منجر به خلق انسان شد

درست  یترتیب در نظر گرفتن مختلف و هایدرسمطرح کردن کمک تا با  کنممیکتاب تلاش 

 هایقلهرا به سمت دستیابی به  زان این کتابگام به گام ذهن دانش آمو ،هاآنمطرح کردن 

 م.موفقیت راهنمایی کن

تسلط پیدا کنید خودتان به وضوح متوجه این هدف خواهید  هادرسهنگامی که شما بر تمامی این 

 تواننمیکه  شوندمیاز دانش به سوی شما باز  درهایی هادرسچرا که با تسلط یافتن بر این  ،شد

وی اصول مطرح کردن بر ر تأملافراد تنها از طریق  و ،را به کس دیگری یاد داد هاآنمستقیماً 

 دلیل .به آن دست پیدا کند توانندمیادن به این اصول در ذهنشان ال و پر دبشده در این کتاب و 

مشابه همان دلیلی است که بر اساس  ،این دانش را مستقیماً به فردی دیگر یاد داد تواننمیکه این

 .را ندیده است توصیف کرد هاآنمختلف را برای یک فرد نابینا که هرگز  هایرنگ تواننمیآن 

مطرح شده در این کتاب قادر خواهید بود تا  فرایندهایکردن دستورالعمل ها و شما تنها با دنبال 

طور که خود من تا زمانی که این اصول را به طور کامل  درست همان ،به این دانش دست پیدا کنید
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در حقیقت این دانشی است که شما تنها از درون  .نبودم هاآنبه کار نگرفته بودم قادر به فهم 

 .به آن دست پیدا کنید توانیدمیخودتان 

با یک اشاره گنگ و مبهم به پاداشی که در انتهای این مسیر در انتظار کسانی است که با اشتیاق 

 به سراغ مبحث تفکر عمیق بر مجدداًاکنون  ،کنندمیاین کتاب را دنبال  هایآموزهو هوشمندی 

دانش پنهانی دست پیدا کنید و رازهای آن مهارتی که به شما اجازه می دهد تا به این  ؛گردیممی

 .را کشف نمایید

 !افکار ما ماهیتی جدای از ذهن ما دارند

بی پایان از ارتعاشات است که  ایدنبالهآغازگر  ،پرورانیممیهر فکری که ما آن را در ذهنمان 

ه افکارمان و ما تنها یک بازتاب فیزیکی از مجموع ،آوردمیهوشمندی بی انتها را به حرکت در 

 .هستیم

 :کنیدمیمشاهده در این کتاب زیاد این جمله را 

 «!قطعاً خواهید توانست ،کاری را انجام دهید توانیدمیاگر باور داشته باشید که  »

چرا  ،این جمله بر روی باور کردن است تأکید .این جمله بر مبنای یک حقیقت بزرگ بنا شده است

 .را به واقعیت تبدیل کند هایتانخواسته تواندمیکه در پشت باورهای شما قدرتی وجود دارد که 

القایی چیزی را از طریق ذهن هوشیار خود به ضمیر بتوانید از طریق فرآیند خودینکه برای ا

وجه فراموش  پس این نکته را به هیچ .نخست باید آن را باور داشته باشید ،وارد کنید ناخودآگاهتان

 .زیرا این همان اصلی است که تمام مطالب این کتاب بر مبنای آن بنا شده است ،نکنید
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اگر شما به مسائلی مانند بدبختی و فقر فکر کنید و باور کنید  .همه افکار مثبت و سازنده نیستند

شک نکنید که این افکار شما به واقعیت تبدیل  ،ندارید هاآنکه راه فراری برای گریختن از 

فکر کردن به افکار  ،نقطه مقابل . درگیردمیرا در بر  تانزندگیو فقر و بدبختی تمام  شوندمی

 ایزندگی ،شوندمیمثبت و سازنده و باور داشتن به اینکه این افکار در نهایت به واقعیت تبدیل 

 .آوردمیما به ارمغان سرشار از موفقیت و خوشبختی را برای ش

و در دنیای فیزیکی پیرامونتان چیزهایی را که  کنندمیتفکرات شما درست مانند یک آهنربا عمل 

این مطلبی است که ما در طول  .کنندمیماهیتی مشابه ماهیت افکارتان دارند به سمت شما جذب 

کرار این است که کلیه و دلیل این ت ،ایمکرده تأکیداین کتاب بر روی آن  هایدرستک تک 

اهمیت این حقیقت بنیادین و ابدی را دست  خوانندمیکسانی که برای نخستین بار این کتاب را 

 .گیرندمیکم 

باید با ایمان کامل و بی  ،کاریدمی ناخودآگاهتانهنگامی که شما بذر یک هدف اصلی را در ضمیر 

قید و شرط به هوشمندی بی انتها آن بذر را پرورش دهید تا سرانجام به بار بنشیند و هدف و 

ای هم نتیجه متأسفانهاین مسئله را باور نداشته باشید  کاملاًاما اگر  .خواسته شما را محقق کند

 .نخواهید گرفت

 ناخودآگاههنگامی که شما یک هدف اصلی را که مرتبط با یک خواست قلبی شما است به ضمیر 

باید آن را با ایمان و باور به اینکه در نهایت آن هدف به واقعیت منجر خواهد  ،کنیدمیخود القا 
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، و شما باید طوری رفتار کنید که انگار آن هدف از همین الان محقق شده است .شد همراه کنید

 .ایدیافتهدست  خواستیدمیبه چیزی که  شما

بلکه  ،نکنید سؤال ؛به کارایی و اثربخشی اصل خود القایی تردید نکنید ؛به دلتان شک راه ندهید

 .باور داشته باشید

تا شما به خوبی  ایمکرده تأکیدفی بر روی اهمیت این اصل در طول این کتاب به اندازه کا مسلماً

 .متوجه آن شوید

مانند نور خورشید و باران  ،داشتن باور مثبت در رابطه با محقق شدن هدف اصلیتان در زندگی

 توانیدنمی که طور همان درست .کاریدمی خود ناخودآگاه ضمیر در که فکری بذر است برای 

 ،بنشیند بار به باشد داشته مناسب آبیاری و کافی نور این که بدون بذر یک باشید داشته انتظار

 .ود القایی هم تا زمانی که به اثربخشی آن ایمان نداشته باشید به بار نخواهد نشستخ اصل

 ؛آوردمیحدس بزنید که یک فکر برای شما چه چیزی را به ارمغان  توانیدنمیشما هرگز  

 ؛نفرت یا عشق و 

 ؛و بال هایی از جنس باد ماهیتی واقعی دارند،افکار شما  چرا که 

 .است ترسریعکه حتی از کبوتران نامه بر هم  

 ،کنندمیافکار شما از قانون این جهان پیروی  

 ،که مشابه ذات و ماهیت آن است کندمیهر فکر شما همان چیزی را خلق  

 .که شما در ذهنتان آن را می پرورید آورندمیو افکارتان همان چیزی را برای شما به ارمغان  
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 کندمیاین یک حقیقت بزرگ است که فهمیدن آن به شما کمک  .افکار شما ماهیتی واقعی دارند

همان  د؛شوی ترنزدیکمورد آن صحبت کردیم تا یک قدم به دستیابی به آن دانش پنهانی که در 

هنگامی که شما این حقیقت بنیادین را متوجه  .آن را از فرد دیگری فرا بگیرید توانیدنمیدانشی که 

د یخواهید یافت و آن را خواه شودمیخیلی زود دری را که به سوی این دانش پنهانی باز  ،شوید

 .گشود

و این تنها قدرتی است که شما  ،فکر کنید خواهیدمیشما این قدرت را دارید که به هر چیزی که 

 .آن را تحت کنترل خود دارید لاًکام

 :درک کنید کاملاًنقدر بخوانید که معنی آن را آلطفاً جمله زیر را 

پس این خود شما هستید که مشخص  ،اگر شما این قدرت را دارید که افکارتان را کنترل کنید

و در نتیجه مسئولیت تمام چیزهایی که  ،افکارتان ماهیتی مثبت و یا منفی داشته باشند کنیدمی

 .بر عهده خود شما است کنندمیرا به واقعیت تبدیل  هاآنافکارتان 

 :اندازداین مطلب من را به یاد یکی از اشعار بسیار معروف می

 ،برگرفته است در فراسوی این شب تیره که چون مغاکی میان دو قطب مرا در

 ،خویش شکرگزار خدایانمبرای سرشت استوار و تسخیرناپذیر 

 ،در شرایط طاقت فرسا نه دست از تلاش برداشتم و نه به لابه و زاری افتادم

 ،با پتک ایام و زیر آوار سرنوشت، سرم خونین اما برافراشته است

 ،شودهای وحشت دیده نمیفراسوی این جایگاه پر از خشم و اشک، جز سایه
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 .من نشانی از هول و هراس نیست و با تمامی تهدید و رنج سالیان دراز، در

 .ای ندارماز این گذرگاه تنگ و تاریک و از پیامدهای در تقدیر، واهمه

 .هستم کشتی روحم م، من ناخدایدم هستمن، ارباب سرنوشت خو

 ویلیام ارنست هنلی -

های این دانش پنهانی به روی او گشوده شده ن شعر را زمانی نوشته است که درهنلی ای بدون شک

 .ودندب

چرا که شما افکارتان را  ،روح خود هستید کشتی و شما ناخدای ،شما ارباب سرنوشت خود هستید

شکل  خواهیدمیجهان پیرامونتان را به هر صورتی که  توانیدمیو به کمک افکارتان  کنیدمیکنترل 

 .دهید

تنها از  ،حقیقت بزرگیپاسخ کار خداوند این واقعیت است که کشف چنین  یکی از رازهای بی

این حقیقت که انسان همواره در جستجوی آن بوده است در درون  .درون خود ما امکان پذیر است

بنابراین جستجو برای یافتن آن در جهان پیرامونمان و یا در قلب مردان دیگر  ،خود او نهفته شده

دتان نه تنها شما را به جستجو کردن این حقیقت در خارج از وجود خو .کاری بیهوده و عبث است

 .کندمیهم  دورتربلکه شما را از آن  ،کندنمی ترنزدیکآن 

حتی ممکن است که اکنون شما با به پایان رساندن این درس یک قدم به گشودن دری که به 

پاسخ  سؤالبه این  تواندمیچه کسی جز شما  .شده باشید ترنزدیکشود می سوی این راز نهفته باز

 ؟دهد
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موفق  تعداد کمی از مردان در طول تاریخ بشریت تنها اکنون دیگر باید متوجه شده باشید که چرا

در حالی که بسیاری از افراد دیگر در  پیدا کنند،مرتفع قدرت و ثروت دست  هایقلهبه  اندشده

 .فقر و نیازمندی باقی مانده اند

قادر نیستید که به طور کامل اصول مطرح  کنیدمیاگر در نخستین مرتبه که این کتاب را مطالعه 

 تأملمطمئن باشید که با مطالعه مجدد آن و با  .ناامید نشوید ،شده در این فصل را درک کنید

را درک خواهید کرد و به دانش پنهانی که در این  هاآندر نهایت  ،کردن و اندیشیدن به این اصول

 .فصل از آن صحبت کردیم دست خواهید یافت
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 دوزادهم فصل

 تمرکز درس یازدهم:

 

و آن این است که هیچ  انتقاد نکند وجود دارد، از شماتنها یک راه مطمئن برای اینکه کسی »

آنگاه هیچ  وهایتان را در نطفه خفه کنیدزتمام اهداف و آرنباشید و هیچ کاری انجام ندهید.  زیچ

 «.کس از شما انتقاد نخواهد کرد

 

که این درس بر  ایروانشناسیچرا که اصل  ،است تابککلیدی این  هایستوناین درس یکی از 

 !اساس آن بنا شده است اهمیتی حیاتی برای استفاده درست از تمام دروس دیگر این کتاب دارد

برای شما  کنیممیبگذارید که تعریفی از واژه تمرکز را آن چنان که در این کتاب از آن استفاده 

 :بیان کنم

و ابزاری  هاراهتا زمانی که  ،قلبی است هعمل متمرکز کردن ذهن بر روی یک خواست ،تمرکز»  

نتیجه دهند و شما با موفقیت به  ،که برای دستیابی به آن هدف مشخص در اختیار شما قرار دارند

 «. هدف خود دست پیدا کنید

این  .احتیاج دارید هاآنقلبی خود به  هدو قانون مهم هستند که برای تمرکز کردن بر روی خواست

در رابطه با قانون خود القایی در  .قانون عادت( ۲)و  ،قاییالقانون خود ( ۱) :از اندعبارتدو قانون 
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خواهیم که به طور کوتاه و مختصر و اکنون می یمصحبت کرد و مفصل قبلی به طور کامل هایفصل

 .در رابطه با قانون عادت صحبت کنیم

نتیجه انجام مکرر یک  در ؛آیدمیشما به وجود  تان بر رویمحیط پیرامون تأثیر در نتیجه ،«عادت»

در نتیجه فکر کردن دوباره و دوباره به افکاری  ؛در نتیجه تکرار ؛کار یکسان به طریقی مشابه

مشابه یک بلوک سیمانی مستحکم  ،گیردمیشکل  در یک انسان که یک عادت زمانیو  .یکسان

 .است که شکستن آن کاری بسیار سخت و دشوار خواهد بود

برای نخستین  فردی با هنگامی که شما .حافظه محور است هایآموزشپایه و اساس تمامی  ،عادت

تا در ذهن شما نقش ببندد  کنیدمیتکرار  تانبه قدری نامش را با خود سپس و کنیدمیملاقات  بار

 .کنیدمیدر حقیقت از قانون عادت استفاده  ،و آن را به خاطر بسپارید

و جهان پیرامون  کنیممیافکارمان را در ضمیر ناخودآگاه خود ثبت  ،ما با استفاده از قانون عادت

ما بخشی مهم و حیاتی از شخصیت ما هستند  هایعادت .دهیمیمخود را مطابق با آن افکار شکل 

 ،دهندمیذهنی ما شکل ی هایداوربه پیش  ،گذارندمی تأثیرو به صورتی خاموش بر روی کارهای ما 

 .کنندمیعقاید ما را کنترل  ذهنیت و و

سپس  ،کنیممینخست تحمل  هاانسانما » : گویدیک فیلسوف بزرگ در رابطه با قدرت عادت می

  «.پذیریممیو در نهایت با آغوش باز  ،خوریممیافسوس 

ذره ذره به منجلاب فساد و  از طریق آن، درستکار هایانسانهمان فرایندی است که  دقیقاًاین 

 .شوندمیگناه کشیده 
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در زندگی ما،  که انتخاب هوشمندانه محیط اطرافمان چه اهمیت بسزایی کنیدمیبنابراین مشاهده 

و  کندمیچرا که محیط اطراف ما خوراک ذهن ما را فراهم  ،دارد و شکست خوردن و یا موفقیتمان

 .دهدمیبه بخش بزرگی از عادات ما شکل 

و پس از مدتی این افکار از طریق قانون  ،دهیممی خود شکل افکارمان را بر اساس محیط پیرامون ما

، و واقعیت زندگی ما را شکل شوندمیعادت و قانون خود القایی در ضمیر ناخودآگاه ما ثبت 

برآیند کلیه عواملی است که با  ،البته شما متوجه هستید که منظور ما از محیط پیرامون .دهندمی

بر روی شما  ،و حس لامسه ،چشایی ،بویایی ،اییشنو ،یعنی بینایی ،شما گانهپنجاستفاده از حواس 

 .گذارندمی تأثیر

به خوبی نقش عادت را در زندگی ما  ،شان هستندهایعادتاین جمله حکیمانه که همه مردان زاده 

و پس از  ،کنیممیعادت مانند طنابی است که ما هر روز یک رشته به آن اضافه  .دهدمینمایش 

 .که پاره کردن آن بسیار دشوار خواهد بود شودمیتحکم مس قدریمدتی این طناب به 

تبدیل به یک حاکم مستبد و زورگو  تواندمیپس عادت  ،اگر قبول کنیم که این قضیه صحت دارد

و در بسیاری  ،انجام دهد اشخواستهتا کارهایی را بر خلاف میل و  کندمیشود که انسان را وادار 

 ،هم درست مانند سایر نیروهای طبیعت )یعنی نیروی عادت( این نیرو .همین طور است واقعاًاز موارد 

اثرات ویرانگری  تواندمی ،اگر به درستی کنترل نشود و از آن برای خدمت به انسان استفاده نشود

 ،باشند هایشانعادتبتوانند به جای اینکه برده  هاانساناما اگر  ؛بر روی زندگی او داشته باشد
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توانند از این نیروی عظیم در جهت دستیابی می ،را کنترل کنند هاآنشوند و  انهایشعادتارباب 

 .و اهدافشان استفاده کنند هاخواستهبه 

ش را کنترل کند و به هایعادت تواندمیعلم روانشناسی در قرن اخیر ثابت کرده است که انسان 

رل کنند و به شخصیت او شکل ش او را کنتهایعادتبه جای اینکه اجازه دهد  ،دهدبشکل  هاآن

و به وسیله آن از نیروی  گیرندمیامروزه در سرتاسر جهان هزاران فرد این دانش را به کار  .دهندب

 .کنندمیشان برای دستیابی به موفقیت استفاده هایعادتعظیم و شگفت انگیز 

یک عادت در واقع یک مسیر ذهنی است که رفتارها و کارهای ما برای مدت زمانی از آن مسیر 

اگر قرار باشد که شما  .اندکرده ترپهنو  ترصافو در هر مرتبه آن مسیر را اندکی  ،اندکردهعبور 

دانید که به صورت طبیعی به دنبال خوب می ،از میان یک دشت و یا یک جنگل عبور کنید

مسیری که موانع کمتری دارد و عبور کردن از آن  ؛مسیر خواهید گشت هموارترینین و ترفصا

از این است که بخواهید در میان درختان جنگل راه بروید و  ترراحتاین کار خیلی  .است ترساده

 .کندمیصدق  کاملاً در رابطه با مسیر ذهنی هم این قضیه  .برای خودتان یک مسیر جدید ایجاد کنید

کمترین میزان مقاومت را داشته باشد و  که کنیممیرا انتخاب  ایذهنیما به طور طبیعی آن مسیر 

این  .شوندمیدر نتیجه قانون طبیعت و بر اثر تکرار ایجاد  هاعادت .باشد ترسادهعبور کردن از آن 

 فرایند که در رابطه با هاییمثالعلاوه بر  .قانون طبیعی در بسیاری از جاهای دیگر هم صادق است

رابطه یافت در این  توانمیدیگری را هم بسیار زیاد  هایمثال ،زدیم در دل طبیعت ایجاد یک مسیر

که مسیرشان را در بستر هنگامی  هاسیلابو  هارودخانه مثلاً. کنندمیاین قانون طبیعی پیروی  زکه ا
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طور که  همان .پس از آن در همان مسیر به حرکت خود ادامه خواهند داد ،یک زمین باز کردند

 !شودمیمشاهده  هاجا بسیاری ازاین قانون در  بینیدمی

 ترسادهو از این طریق بتوانید  د،تا ماهیت عادت را بهتر درک کنی کنندمیبه شما کمک  هامثالاین 

جدیدی را در خودتان  هایعادتو  ،ذهنی جدیدی را برای خودتان خلق کنید مسیرهایاز قبل 

ید از توانمیبهترین و شاید تنها راهی که همیشه این نکته را به یاد داشته باشید که  .ایجاد کنید

این است که آن را با یک عادت جدید و  ،طریق آن یک عادت نامطلوب قدیمی را از بین ببرید

ذهنی جدیدی را ایجاد کنید تا به جای سفر  مسیرهایشما باید در ذهنتان  .مطلوب جایگزین کنید

هنگامی که شما با خواست و  .جدید عبور کنید مسیرهایبتوانید از این  ،کردن در مسیرهای قبلی

 مسیر جدید، با هر بار عبور کردن از آن ،کنیدمیایجاد  را اراده خودتان یک مسیر ذهنی جدید

و پس از مدتی به جای عبور کردن از مسیر  شویدمیتر یک قدم به خلق عادت مطلوبتان نزدیک

 های ذهنی جدید اهمیتساخت مسیر .کنیدمیقبلی به طور غریزی از این مسیر ذهنی جدید عبور 

 مطلوبتانذهنی  مسیرهایکنم تا تلاش کنید که به شما توصیه می شدیداًو من  ،دارد زیادی بسیار

یادتان  .و تمرین دارید ،تمرین ،برای انجام این کار شما نیاز به تمرین .را برای خودتان ایجاد کنید

 هایعادتو برای ایجاد  ،اندنشدهایجاد  هیک شب هیچ کدام نامطلوبی که دارید هایعادتباشد که 

به  یک کار مطلوبکردن تا از طریق تکرار  ،دارید تلاشی پیوستهد هم شما نیاز به پشتکار و جدی

 .مسیر ذهنی مرتبط با آن را در ذهنتان ایجاد کنید صورت ارادی،
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

جدید  هایعادتید توانمی هاآنکه با استفاده از  کنیممیمطرح  برای شما قوانینی را ما در ادامه

 .مطلوبتان را در خودتان ایجاد کنید

شما باید خودتان را مجبور کنید تا تحت هر  ،در ابتدای مسیر خلق یک عادت جدید :نخست

به یک عادت تبدیل شود انجام دهید و برای انجام دادن آن شور  خواهیدمیشرایطی کاری را که 

برای ایجاد یک  هاگامبه یاد داشته باشید که شما در حال برداشتن نخستین  .و اشتیاق داشته باشید

اما به تدریج و با گذشت زمان  ،ار بسیار سخت استدر آغاز راه این ک .مسیر ذهنی جدید هستید

در ابتدای کار تلاش کنید تا  .شودمی ترآسانرد شدن از آن  کنیدمیهر بار که از آن مسیر عبور 

از آن عبور  خواهیدمیتا دفعه بعد که  ،توانید هموار و پهن بسازیداین مسیر ذهنی را تا جایی که می

 .تر باشدکنید کارتان ساده

را بر روی خلق یک مسیر جدید متمرکز کنید و مانع از این شوید که ذهنتان  توجهتانتمام  :دوم

شما باید  .بکشاند هاآنقدیمی برود و شما را به سمت عبور کردن از  مسیرهایدوباره به سراغ 

جدیدی که در  مسیرهایقدیمی را به کلی فراموش کنید و توجه خود را تنها به سوی  مسیرهای

 .هستید متمرکز کنید هاآنال خلق ح

به جای  .عبور کنید ایدکردهذهنی جدیدی که خلق  مسیرهایید بیشتر از توانمیهر چقدر که  :سوم

اینکه دست روی دست بگذارید و منتظر بمانید تا فرصت عبور کردن از آن مسیر ذهنی جدید 

 .را ایجاد کنید تا بتوانید از آن مسیر ذهنی عبور کنید هاییفرصتبرای خودتان  ،برایتان پیش بیاید
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

جدید را  هایعادتید که توانمیذهنی جدید را طی کنید زودتر  مسیرهایهر چقدر که بیشتر آن 

 .در خودتان ایجاد کنید

هر بار که شما در  .تر مقاومت کنیدقدیمی و ساده مسیرهایدر برابر وسوسه عبور کردن از  :چهارم

مقاومت کردن در برابر آن برای  و شودمی ترقوی تاناراده ،کنیدمیمقاومت  ایوسوسهچنین برابر 

در دفعات بعدی  ،بر شما غلبه کند ایوسوسهکه اجازه دهید چنین  هر باراما  ؛گرددمی ترسادهشما 

 .شودمیو مقاومت کردن در برابر آن برای شما دشوارتر  کندمیتر بر شما غلبه این وسوسه راحت

این  مقابله کنید و از همان آغاز اجازه ندهید که هاییوسوسهپس شما باید از همان ابتدا با چنین 

در همان ابتدای مسیر عزم اراده و پشتکار خود را نشان دهید و تا انتها  .دنبر شما غلبه کن هاوسوسه

 .با قدرت به پیش بروید

دست  تانزندگیتا به هدف اصلی خود در  ایدکردهمطمئن شوید که مسیر درستی را انتخاب  :پنجم

تنها رو به جلو  .شک راه ندهید انو سپس بدون هیچ ترسی در آن قدم بردارید و به دلت ،پیدا کنید

هدفتان را مشخص کنید و سپس یک مسیر هموار و  .حرکت کنید و به پشت سرتان نگاه نکنید

 .ای رسیدن به آن ایجاد کنیدعریض بر

یک رابطه نزدیک و تنگاتنگ میان  ،ایدشدهطور که خودتان هم احتمالاً تا به اینجا متوجه  همان

اگر شما یک کار را بارها و بارها به صورتی  ،بر اساس قانون عادت .عادت و خود القایی وجود دارد

و شما بدون این که  آیدمیفتاری در مشابه انجام دهید در نهایت آن کار به صورت یک عادت ر

برای مثال یک  .دهیدمیحتی متوجه باشید به صورت خودکار و یا ناخودآگاه آن کار را انجام 
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

را که بر روی آن تسلط دارد حتی در حالی که ذهن هشیارش  ایقطعه تواندمیپیانیست با تجربه 

 .بر روی مسئله دیگری متمرکز است بنوازد

برای اینکه تبدیل به یک واقعیت فیزیکی شود باید همراه با داشتن ایمان  ،قلبی هیک ایده یا خواست

تا زمانی که به صورت یک عادت در بیاید و شکلی  ،شتکار در ذهن هوشیار فرد نگه داشته شودو پ

 .دائمی پیدا کند

 :را به سمت محیط منعطف کنیم توجهماناکنون اجازه دهید که 

افکار ما همگی از چیزهایی که در محیط پیرامون ما وجود دارند  ،ایمدیدههمان طور که تا اینجا 

محیط  .دهدمیرا پوشش  ایگستردهحوزه بسیار  ،عبارت محیط پیرامون .یرندگمیسرچشمه 

را که در آن  ایجامعه ،تعامل داریم هاآنافرادی را که با  ،خوانیممیرا که  هاییکتابپیرامون ما 

ی هایلباس ،کشوری که در آن اقامت داریم ،دهیممیماهیت کاری را که انجام  ،کنیممیزندگی 

در  بینیمرا می هاآنکه  هاییفیلم، دهیممیگوش  هاآن هکه ب هاییترانهو  هاآهنگ ،پوشیممیکه 

 .گیردمیبر 

این است که رابطه مستقیم آن را با شکل  ،هدف از تجزیه و تحلیل کردن موضوع محیط پیرامون

همواره به یاد داشته باشید که انتخاب درست و مناسب محیط  .گیری شخصیت افراد نشان دهیم

 .در زندگی دارد تاناصلیبسزایی در میزان موفقیت شما و دستیابی به هدف  تأثیر ،پیرامون
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 .آن را تغییر دهید پسندیدنمیاگر محیط پیرامون خود را 

در  تواندمینخستین گام این است که یک تصویر ذهنی از آن محیط ایده آلی را که به نظرتان 

و  ،مثبت داشته باشد برای خودتان ایجاد کنید تأثیریدر زندگی  تاناصلیدستیابی شما به هدف 

 .سپس افکارتان را بر روی این تصویر ذهنی متمرکز کنید تا زمانی که به یک واقعیت تبدیل شود

قلبی  هشما یاد گرفتید که نخستین گامی که باید برای دستیابی به خواست ،دوم از این دوره صلفدر 

این نخستین  .یک تصویر واضح و شفاف از آن را تجسم کنید ذهنتانخود بردارید این است که در 

ر آن را برای رسیدن به موفقیت آن را به کار بگیرید و اگ هایتانبرنامهاصلی است که باید در 

قادر نخواهید بود که با موفقیت  ،نادیده بگیرید و یا موفق نشوید که به درستی به آن عمل کنید

 .دست پیدا کنید

 هایبخش تأثیرگذارترینو  ترینمهمامل دارید یکی از عت هاآنافرادی که شما به صورت روزانه با 

توانند و با توجه به ذات و شخصیتی که این افراد دارند می ،دهندمیمحیط پیرامونی شما را تشکیل 

 .موفقیت برسید و یا اینکه باعث شکست و عقب ماندگی شما شوند هایقلهبه شما کمک کنند تا به 

 هاآنشما باید تلاش کنید که تا جای ممکن افرادی را که بیشترین تعامل را در زندگی خود با 

افرادی را انتخاب نمایید که  تا تلاش کنید .آگاهانه انتخاب کنید دارید با دقت زیاد و به صورت

شور و  ،به شما انگیزه هاآنافرادی که نگرش ذهنی  ؛ایده آل ها و اهدافی مشابه خود شما دارند

  .را دنبال کنید اهدافتانتا  دهدمیو عزم و اراده  ،اعتماد به نفس ،شوق
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

و تمام  ،بینیدمیتک تک چیزهایی که  ،شنویدمیکه تک کلماتی  به یاد داشته باشید که تک

 تأثیرقطعاً بر روی افکار شما  ،کنیدمیخود کسب  گانهپنجرا به کمک حواس  هاآنتجربیاتی که 

متوجه اهمیت تلاشی آگاهانه برای کنترل کردن محیطی  ،اگر این واقعیت را درک کنید .گذارندمی

به  موضوعشانکه  هاییکتابمتوجه اهمیت خواندن  ؛شویدمی کنیدمیکه در آن کار و زندگی 

متوجه اهمیت صحبت کردن با افرادی که اهدافی مشابه شما دارند  ؛هدف اصلی شما مرتبط است

 .بیشتر تلاش کنید هایتانخواستهتا برای دستیابی به اهداف و  کنندمیو شما را تشویق 

و در نتیجه بخشی از محیط پیرامون شما  گذارندمی یرتأثهم بر شما  پوشیدمیی که هایلباسحتی 

و اعتماد به  شویدمیافسرده  ،چرک و کثیف و یا بدقواره بپوشید هایلباساگر  .دهندمیرا تشکیل 

تمیز و آراسته بپوشید به شما اعتماد به  هایلباساگر  حالی کهدر  ،کندمینفس شما کاهش پیدا 

 .برندمیو انرژی شما را بالاتر  دهندمینفس 

با  ، تنهابه صورتی دقیق تواندمیبیرونی  گرمشاهدهواقعیت پذیرفته شده است که یک  یک این

در رابطه با شخصیت  ،مشاهده کردن میز کار یک فرد و میزان مرتب بودن و یا به هم ریختگی آن

ختار یافته دارد و یا ذهنی پریشان و در او قضاوت کند و به شما بگوید که آن فرد ذهنی منظم و سا

چرا که رابطه نزدیکی بین منظم بودن افکار یک فرد و مرتب بودن محیط بیرونی او  ،هم ریخته

 .وجود دارد
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

که محیط کار بر میزان انگیزه و روحیه  تأثیریمدیران و صاحبان کسب و کارها هم به خوبی از 

را برای کارکنانشان  تریشادابو  ترسالمتا محیط  کنندیمو تلاش  ،دارند آگاه هستند کارکنانشان

 .دنفراهم کن

توانید اصولی را که به را شرح دهیم که از طریق آن می ایشیوهاکنون اجازه دهید تا برای شما 

 .صورت مستقیم و یا غیر مستقیم با مبحث تمرکز در ارتباط هستند به کار بگیرید

 .لید جادویی دستیابی به موفقیت بنامیماجازه بدهید که این روش را ک

نخست اجازه دهید که به  ،قبل از اینکه بخواهم با شما در رابطه با این کلید جادویی صحبت کنم

 !شما توضیح دهم این شیوه کشف و یا ابداع خود من نیست

به نحوی آن را به کار  ،اندزیستهکه قبل از ما  یاست که تمام افراد بزرگ ایشیوهاین همان 

 .نداهگرفت

که هیچ  کندمیقدرتی را عطا  کنندمیبه افرادی که از آن استفاده  ،استفاده از روش کلید جادویی 

 .د در برابر آن مقاومت کندتوانمیکس ن

در بسیاری از موارد سلامتی  و گشایدمیو شهرت را به روی شما این کلید جادویی درهای ثروت 

های دانش را پیش روی در یجادوی . این کلیدآوردمیو تندرستی فیزیکی را برای شما به ارمغان 

د لیاین ک .که از تمام پتانسیل بالقوه خود استفاده کنید دهدمیو به شما اجازه  گشایدمیشما 

در زندگی  خواهیدمیتا به هر چیزی که  دهدمیجادویی مانند شاه کلیدی است که به شما اجازه 

 د.خود دست پیدا کنی
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

به کمک همین کلید  تاریخ بشر، همگی رو به تمام اختراعات و اکتشافات بزرگ پنهانیِ هایدرب

 .اندشدهجادویی گشوده 

از قدرتی که در پشت این روش جادویی وجود دارد  ،اندزیستهتمام نوابغی که در اعصار گذشته 

 .اندبوده ندمبهره

فرض کنید که شما یک کارگر ساده هستید و به دنبال دست یافتن به جایگاهی بهتر در زندگی 

 ،کارنگی .تا به خواسته خود دست پیدا کنید کندمیاین کلید جادویی به شما کمک  ؛خود هستید

و بسیاری از افراد موفق دیگر همگی از این کلید جادویی استفاده  ،مورگان ،هریمن ،هیل ،راکفلر

 ند.خود دست پیدا کن ایافسانهثروت  ند تا بهاهکرد

 ؟پرسید که این کلید جادویی چیستالان از خودتان می حتماً 

 «.تمرکز» :شما یک کلمه است سؤالجواب  ،خوب

هومی که ما در این کتاب مدنظر داریم برای اجازه دهید که تعریفی از واژه تمرکز را بر اساس مف

توانایی نگه داشتن ذهن بر روی یک موضوع مشخص است تا  ،منظور ما از تمرکز :شما بیان کنم

یعنی توانایی  ،تمرکز کردن .بر آن موضوع اشراف پیدا کند و بر آن مسلط شود کاملاًزمانی که فرد 

 .آن را حل کنید خواهیدمیی که و مشکلمسئله و متمرکز کردن آن بر روی  توجهتانکنترل کردن 

 ،را ترک کنید هاآن خواهیدمیتمرکز کردن یعنی داشتن توانایی کنار گذاشتن عادات نامطلوبی که 

تمرکز داشتن  .را در خودتان شکل بدهید هاآن خواهیدمیو داشتن قدرت ایجاد عادات جدیدی که 

 .بر خودتان مسلط باشید کاملاًیعنی اینکه 
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

فکر  خواهیدمیاینکه شما بتوانید در هر زمان به هر چیزی که  یعنی تمرکز کردن ،به عبارت دیگر

سمت  هاآنیعنی این توانایی را داشته باشید که افکارتان را کنترل کنید و به  تمرکز کردن. کنید

یک نقشه عملیاتی کنید که منجر به  دهیسازمانرا به نحوی  دانشتانو این که بتوانید  ،و سو بدهید

 .شود که عملی و قابل اجرا باشد و شما را به هدفتان برساند

 .با موفقیت به تمرکز برسید کنندمیقلبی دو عامل کلیدی هستند که به شما کمک  هاشتیاق و خواست

دلیلی ترین و عمده خوردنمیاین کلید جادویی به هیچ دردی  ،بدون داشتن این دو عامل اساسی

شور و اشتیاق کافی  شانزندگیاین است که در  ،کنندمیز این کلید جادویی استفاده نافراد ا که

 .ندارند ایواقعیقلبی  هوجود ندارد و هیچ خواست

آن  ،قلبی خود هاند مگر اینکه نخست با توجه به خواستکردهنتاکنون هیچ چیزی را خلق  هاانسان

آن را به واقعیتی  ،تمرکزنیروی خلق کرده باشند و سپس به کمک  تخیلشانشان و در قوه را در ذهن

 .فیزیکی تبدیل نموده باشد

کارکرد این کلید جادویی را آزمایش  ،ساده و مشخص یاکنون اجازه بدهید که با استفاده از فرمول

 .کنیم

ن این کلید بود تأثیرگذارافرادی که به  .نخست شما باید هرگونه شک و تردیدی را کنار بگذارید

شما باید به آزمایشی که  .ند از آن استفاده کنندتوانمیهرگز ن ،داشته باشندنجادویی ایمان 

 .انجام دهید باور داشته باشید خواهیدمی
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

یک سخنران عمومی  ،که یک نویسنده برجسته خواهیدمی ذهنتانکه شما در  کنیممیما فرض 

در این تست ما تبدیل شدن به یک سخنران  .و یا یک مدیر مالی توانا باشید ،یک تاجر موفق ،قهار

اما به یاد داشته باشید که شما باید این تست را بر اساس چیزی  ،گیریممیعمومی قهار را در نظر 

یک مثال مطرح شدن به یک سخنران به عنوان تبدیل  .به آن برسید انجام دهید خواهیدمیکه 

 ن متن زیر را بازنویسی کنید.شده است، شما باید بر اساس هدف اصلی خودتا

 :یک قلم و کاغذ بردارید و جملات زیر را بر روی آن بنویسید

بود که به  مچرا که از این طریق قادر خواه ،به یک سخنران ماهر و قهار تبدیل خواهم شد من

شرایط مالی مساعدی دست پیدا کنم و زندگی راحت  به خوبی به این جهان خدمت کنم و همچنین

 .بسازم امخانوادهو مرفهی برای خودم و 

درست قبل از  ؛کنممیمتمرکز  امبیقل هدقیقه ذهنم را بر روی این خواست ۱۰من هر روز به مدت 

و من با استفاده از  .شوممیاز خواب بیدار  هاصبحبعد از اینکه  دقیقاًو  ،به خواب بروم هاشباینکه 

کنم تشخیص دهم و  طی امخواستهاید برای دستیابی به این تمرکز قادر خواهم بود مسیری را که ب

 .در نهایت به هدفم دست پیدا کنم

و به همین  م،قدرتمند و دارای جاذبه تبدیل شو که قادر هستم به یک سخنران عمومی دانممیمن 

 .که هیچ چیز مانع از دستیابی من به هدفم بشود دهمنمیخاطر اجازه 

 امضا 
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آن را امضا کنید و سپس مو به مو به این  ید،هد کتبی را بر روی کاغذ نوشتپس از اینکه این تع

به این تعهد  کنیدمیضروری است که شما تا زمانی که به هدفتان دست پیدا  .عمل کنید طرحتان

 .پایبند بمانید

باید این کار را به این صورت  ،تمرکز کنید تانقلبی هبر روی خواست خواهیدمیهنگامی که  ،اکنون

سال  ۱۰و یا حتی  یک، سه، پنج،در  ندید و سعی کنید که خودتان راچشمانتان را بب :انجام دهید

و همه  ایدشدهمشاهده کنید که به یک سخنران عمومی قدرتمند و موفق تبدیل  .آینده تصور کنید

 خواهیدمیخودتان را در حالی تصور کنید که به آن درآمدی که  .اندشنیدهشهرت و آوازه شما را 

خنران قهار تجسم کنید که با درآمدی که به عنوان یک س ایخانهخودتان را در  .دست یافته اید

تصور کنید که در حساب بانکی خود مبلغ قابل توجهی را برای دوران  .ایدخریده ایدآوردهبه دست 

 تأثیرو خودتان را در حالی تجسم کنید که به عنوان یک فرد  ،ایدکردهبازنشستگی خود پس انداز 

چیزهایی که در  خودتان را در حالی تصور کنید که به تمام .شویدمیگذار در جامعه شناخته 

 .دست یافته اید خواهیدمیزندگی 

صورتی واضح و شفاف برای خودتان مجسم کنید و از تمام قدرت خیال ه این تصویر ذهنی را ب 

قلبی شما  همشاهده کنید که خیلی زود این تصویر ذهنی زیبا از خواست و ید،پردازی خود استفاده کن

شما را کنترل  هایفعالیتو به صورت خودکار کارها و  بنددمینقش  ناخودآگاهتاندر ضمیر 

 .خود کنیدبیرونی تا زمانی که آن را تبدیل به واقعیت دنیای  ،کندمی

 .شما اکنون به راز استفاده از این کلید جادویی دست یافته اید
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 ،نکنید که چون این حقیقت بسیار ساده است ! فکرقدرت این کلید جادویی را دست کم نگیرید

 هاآنتوان حقایق بزرگ زندگی در نهایت ساده هستند و به راحتی می .است ایچیز پیش پا افتاده

 .حقایقی بزرگ نیستند هاآنشک نکنید که  ،اگر چنین نباشد .را درک کرد

از این کلید جادویی به صورت هوشمندانه استفاده کنید و تنها آن را در راستای دستیابی به اهدافی  

برای شما خوشبختی و  یجادوی داین کلی ،از این طریق .ارزشمند هستند واقعاًبه کار ببرید که 

 هاییشکستو  ایدشدهاشتباهاتی را که در گذشته مرتکب  .آوردمیی پایدار را به ارمغان موفقیت

دیروز گذشته است  .از زندگی کردن در گذشته دست بکشید .فراموش کنید ایدشدهرا که متحمل 

تردید نکنید و همه  ،اندشدهقبلی شما با شکست مواجه  هایتلاشاگر  .گرددمیو دیگر هرگز باز ن

سال آینده زندگی خود را به داستانی از موفقیت و کامیابی  ۱۰و یا  ۵و  .دیچیز را از اول شروع کن

 .تبدیل کنید

برای خودتان اسم و رسمی به دست بیاورید و  ،و تلاش متمرکز ،قلبی هخواست ،از طریق اشتیاق

 .ارزشمند به این دنیا ارائه کنید چیزی

توانست آن کار را انجام قطعاً خواهید  ،توانید کاری را انجام دهیداگر باور داشته باشید که می

 .دهید

 .رسدمیو در اینجا بحث کلید جادویی به پایان 

منجر به ایجاد احساسی مرتبط با آن ایده یا فکر  ،در ذهن هشیار شما ایایدهحضور هر فکر و یا 

 قلبی هخواست ،با استفاده از اصل تمرکز .داردمیو شما را به انجام کاری در رابطه با آن وا  ،شودمی
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قلبی به کارها و  هتا این خواست ،نگه دارید و به آن ایمان داشته باشید تانخود را در اعماق ذهن

 .شما جهت دهد و شما را به هدفی که در سر دارید برساند هایفعالیت

دلیلی را که در پشت انتخاب کردن یک هدف اصلی در  ،هنگامی که با قدرت تمرکز آشنا شوید

 .کنیدمیبهتر درک  زندگی وجود دارد

مشاهده کنید که  ، تارا بر روی دستیابی به یک خواسته عمیق و ارزشمند متمرکز کنید ذهنتان

چیز به  ، همهتواند توضیح درستی برای آن پیدا کندچگونه به کمک نیرویی که هیچ کسی نمی

 ترینمهمما را به  هاحرفهمه این  .که شما بتوانید به هدفتان دست پیدا کنید خوردمینحوی رقم 

 :رساندمینکته این کتاب  ترینمهمنکته این درس و یا حتی 

را  تلاششانتمام توجه و  ،هماهنگ با یکدیگر کاملاًهنگامی که دو فرد و یا بیشتر به صورتی »

فرا  یقدرت ،آن هدف ایمان داشته باشند و به بر روی دستیابی به هدفی مشخص متمرکز کنند

شکل خواهند داد و قادر خواهند بود که هر مانعی را از سر راه بردارند تا به آن هدف  انسانی را

 «.دست پیدا کنند

برخی  .گذاردمی تأثیراید که حضور سایر افراد چگونه بر روی شما شما هم متوجه شده شک بدون

که تنها حضور  رسدمیبه نظر  .دهندمیو شور و اشتیاق خود به شما انگیزه  بینیخوشاز افراد با 

این یک ع واقدر  .بزنید تریبزرگتا دست به انجام کارهای  کندمیاین افراد ذهن شما را تحریک 

که حضور برخی دیگر از افراد شما را افسرده  ایدشدههمچنین احتمالاً شما هم متوجه  .حقیقت است

شما باید تلاش کنید  .و این هم یک حقیقت انکار ناپذیر است ،گیردمیو تمام انرژی شما را  کندمی
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تا دست  دارندمیشما را وا و  دهندمیتا دور و بر خودتان را از افرادی پر کنید که به شما انگیزه 

بدون شک به  ،اگر خودتان را در جمع چنین افرادی قرار دهید .به انجام کارهای بزرگی بزنید

اما اگر فردی در بین  .کنیدمیو هر هدفی را که داشته باشید محقق  رسیدمیهای بزرگی موفقیت

و انرژی و سرزندگی شما را  کندمیاطرافیان شما وجود دارد که بودن در کنار او شما را افسرده 

چنین  چرا که .بدون هیچ شک و تردیدی آن فرد را از زندگی خود بیرون کنید ،دهدمیکاهش 

د ذهن شما را مسموم کند و مانع از این شود که در زندگی خود به اهدافی که توانمیفردی 

 .دست پیدا کنید ،برسید هاآنبه  خواهیدمی

های موفقیت به که در زندگی خود امکردهادی زندگی افرادی را مطالعه های متممن برای سال

در رابطه با تمامی  .هستند یبزرگ هایانساناز نظر بسیاری از افراد  ، ودست یافته اند شماریبی

این افراد من مشاهده کردم که در پشت پرده یک فرد دیگر حضور داشته است که مسئول بزرگی 

در خیلی از  .و کمتر کسی در مورد او چیزی شنیده است ،و سرشناس استموفق  هایانساناین 

مواقع این نیروی پنهانی یک همسر صبور و حمایتگر بوده است که به شوهرش برای تلاش و پشتکار 

 هایموفقیتو  تربزرگ ایآوردهتا به دست  است کردهمیو او را تشویق  ،دادهمیبیشتر انگیزه 

 .بیشتری دست پیدا کند

و من شک ندارم که بسیاری از مردم جهان در  ،هنری فورد یکی از این افراد بزرگ و موفق است

اما اگر مردم تمام حقیقت را  .اندشنیدهرابطه با نبوغ و دستاوردهای بزرگ او چیزهای زیادی 
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 ت کهش را مدیون زنی اسهایموفقیتکه آقای فورد بخش زیادی از  شدندمیمتوجه  ،دانستندمی

 .یعنی همسرش اند،شنیده ش چیزیعموم مردم کمتر در مورد

اما اگر به خاطر  نید،خواقای فورد مطالب زیادی را میآ هایموفقیترابطه با دستاوردها و  شما در

به احتمال  ،طولانی زندگی مشترکشان نبود هایسالمعنوی او در طول  هایحمایتحضور همسرش و 

ست که به این موفقیت ها دست پیدا کند و بر انبوه مشکلاتی که در توانمین هرگز زیاد آقای فورد

 کاملاًذهن و روح آقای فرد و همسرش  .بر سر راهش قرار گرفته بودند فائق آید هاسالطول این 

و همین منجر شده است که بتوانند به اهدافشان دست پیدا  ،اندبودهبا یکدیگر هماهنگ و هم راستا 

 .کنند

 .وماس ادیسون استت ،یکی دیگر از نوابغ بزرگی که خدمات زیادی به بشریت کرده است

هر  .اشاره کنیم هاآناختراعات ادیسون به قدری شناخته شده هستند که دیگر نیازی ندارد به 

و یا هر زمان که به یک  ،کنیدمیو یک لامپ را روشن  دهیدمیزمان که شما کلید برق را فشار 

هر زمان  .کنیدمی در واقع دارید از اختراعات ادیسون استفاده ،دهیدموسیقی ضبط شده گوش می

چرا که این نابغه بزرگ بود  ،فکر کنید ادیسون توماس باید به ،بینیدمیکه یک فیلم سینمایی را 

 .ش چنین چیزی را ممکن کردهایتلاشکه با 

ترین و قابل توجه پشت سر آقای توماس ادیسون هم یکی از برجسته ،اما درست مانند هنری فورد

و شاید  ،هیچ فردی خارج از خانواده آقای ادیسون .یعنی همسرش ،داشتآمریکا قرار  هایزنترین 

ش شائبه و همه جانبه همسرهای بیکه حمایت دانندنمی ،هاآنتعداد بسیار کمی از دوستان صمیمی 
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همسر آقای ادیسون  .اندکردهایفا  اشبرجستهچه نقش بزرگی را در موفقیت ها و دستاوردهای  ،او از

قدرت تمرکز  ،اشدارایییسون و ارزشمندترین دگفت که بارزترین ویژگی آقای امن یک بار به 

 .کردن او است

تا زمانی  ،کندمیو یا تحقیقی را شروع  زندمیدست به انجام آزمایش  ادیسونهنگامی که آقای 

 .کشدنمیدست از تلاش کردن  ،که به دنبال آن است دست پیدا نکند اینتیجهکه به 

 ،یکی تمرکز ذهنی خود او است :های آقای ادیسون دو قدرت بزرگ وجود داردقیتپشت سر موف

 .و دیگری همسرش خانم ادیسون

 ۴یا  ۳که تنها  شدمیبسیار زیادی آقای ادیسون با چنان شور و اشتیاقی مشغول کار خود  هایشب

 تأثیراتهفتم این کتاب در رابطه با  صلفمشاهده کنید که در ) .کردساعت فرصت خوابیدن پیدا می

 .(هایی کردیمپایدار شور و اشتیاق چه صحبت

و مشاهده  ،مناسب و حاصلخیز یک دانه کوچک سیب بکارید یدر زمین ،در زمان مناسبی از سال

 کندمیشد و سپس رفته رفته ر ،شودمیکنید که این دانه چگونه ابتدا به یک جوانه کوچک تبدیل 

این درخت تنها از خود خاک و یا از عناصری که  .تا در نهایت به یک درخت تنومند تبدیل شود

و آن قانونی که  ،بلکه حاصل ترکیب هر دوی این منابع است ،آیددر هوا وجود دارند به وجود نمی

این دانه کوچک سیب از خاک و هوای پیرامونش عناصر مورد نیاز خود را جذب  شودمیموجب 

 .اسرارآمیز و شگفت انگیز است واقعاً ،کند تا به یک درخت سیب تنومند تبدیل شود
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بلکه آن دانه کوچک تنها سرآغاز شکل  ،آیددرخت سیب تنها از آن دانه کوچک به وجود نمی

 .تگیری و ایجاد آن درخت تنومند اس

را بر روی  تلاششانهماهنگ با یکدیگر تمام توجه و  کاملاًهنگامی که دو فرد و یا بیشتر به صورتی 

فرا انسانی را  یقدرت ،آن هدف ایمان داشته باشند و به دستیابی به هدفی مشخص متمرکز کنند

دست پیدا  شکل خواهند داد و قادر خواهند بود که هر مانعی را از سر راه بردارند تا به آن هدف

 .کنند

اسرار آمیز و شگفت  واقعاًهم  شودمیایجاد ترکیب نیروی ذهن این افراد نتیجه قدرتی که در  

تبدیل به یک درخت  بیک دانه کوچک سی شودمیکه موجب  درست مانند آن قدرتی ؛انگیز است

 .تنومند بشود

ی که به نحوی درست کاشته شده باز دانه  سی ،این است که یک درخت سیباما نکته بسیار مهم  

هنگامی  تنها از افراد ایمجموعههماهنگ دو فرد و یا  ،طرزی مشابه تلاش . بهآیدمیباشد به وجود 

و  ،یک موفقیت بزرگ تبدیل شود که یک هدف واضح و مشخص وجود داشته باشد به دتوانمی

 .تلاش آن افراد بر روی دستیابی به آن هدف متمرکز شده باشد

شما مشاهده خواهید کرد که چگونه تلاش هماهنگ مجموعه  ،وازدهمدیعنی درس  ،بعدی صلف در

که حتی در ذهن افرادی که با تفکر  ،ی بزرگ شودهایموفقیتمنجر به دستیابی به  تواندمیاز افراد 

 .گنجندنمیسازمان یافته آشنایی ندارند 
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ترین به عنوان یکی از برجسته ،ندکمیدکتر المر گیتس که در شهر واشنگتن دی سی زندگی 

 .شودمیمتخصصان علم روانشناسی در جهان شناخته 

 :بررسی کنیم کندمیاستفاده  هاآنرا که او در کارهایش از  هاییروشبیایید باهم  

های پس از اینکه تمام آزمایش ،خواهد در رابطه با موضوعی تحقیق کندهنگامی که دکتر گیتس می

یک قلم و کاغذ بر  ،کندمیرا به دقت ثبت  هاآنمربوط به  یهاگزارشو  دهدمیلازم را انجام 

تا زمانی که افکار  ،کندمیو یا حتی شاید روزها بر روی آن موضوع تمرکز  هاساعتو برای  داردمی

ی را که هایایدهسپس او تمام این افکار و  .مربوط به آن مسئله به ذهنش سرازیر شوند هایایدهو 

 ترینمهمبه من گفته است که بسیاری از  سآقای گیت .نویسندمیبر روی کاغذ  رسندمیبه ذهنش 

نخستین باری که من در رابطه با استفاده او از این  .کشفیات او نتیجه استفاده از همین روش هستند

 هایمثالمن  هاسالدر طول این  .سال پیش بود ۲۰نزدیک به  ،صحبت کردم سروش با دکتر گیت

قدرت تمرکز ذهنی  تأثیرگذاریاثربخشی و که همگی گواه بر  امکردهده بسیار زیادی را مشاه

 .هستند

و افکارش را بر  نشیندمیدر یک اتاق ساکت و آرام  سهیچ شکی وجود ندارد که وقتی آقای گیت

و افکاری را  کندمیبا عمل آهنرانرژی ذهنی او مانند یک  ،کندمیمتمرکز  شتحقیقروی موضوع 

 .نمایدمی ذبج که به آن مسئله مربوط هستند به سوی او
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چه ارتباط نزدیک و تنگاتنگی با  هاآن هایعادتما مشاهده کردیم که محیط پیرامون افراد و 

خواهیم در رابطه با یک عامل سوم صحبت کنیم که آن هم به همین اکنون می .حث تمرکز دارندمب

 «.حافظه»و این عامل سوم چیزی نیست جز  ،اندازه با مبحث تمرکز مرتبط است

نسبتاً ساده هستند  ،ید به یک حافظه قوی و دقیق دست پیدا کنیدتوانمیاصولی که به کمک آن شما 

 :دو از این قرارن

 نگهداری .۱ 

ورودی به روشی منظم  هایدادهو ثبت آن  ،گانهپنجدریافت اطلاعات از طریق یکی از حواس 

 .توان به فرایند ثبت یک تصویر بر روی نوار دوربین عکاسی تشبیه کرداین فرایند را می .در ذهن

 یاد آوری .۲ 

که در ضمیر  گانهپنجورودی مربوط به حواس  هایدادهیادآوری آن اطلاعات و  بازیابی و یا  

توان به فرایند جستجو کردن در یک این فرایند را می .توسط ذهن هوشیار ،اندناخودآگاه ثبت شده

ثبت شده است و بیرون کشیدن یک کارت  هاآنکه اطلاعات قبلی بر روی  یفهرست از کارت های

 .مشخص تشبیه کرد

 بازشناسی .۳ 

که به ذهن هوشیار  ای گانهپنجورودی مربوط به حواس  هایدادهتوانایی شناسایی کردن  

و مرتبط کردن آن  ،به رسمیت شناختن آن به عنوان یک کپی از ورودی اصلی ،شوندمیفراخوانده 
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این فرآیند ما  .که نخستین بار این داده ورودی در رابطه با آن ذخیره شده است ایاصلیبا منبع 

 .هایمان تفاوت قائل شویمپردازیو خیال هاخاطرهسازد تا بین قادر می را

با هم  اکنون اجازه دهید .کنیممیاز این سه اصل تبعیت  ،چیزی هر مادر هنگام به خاطر سپردن

 .و کارآمد از این سه اصل استفاده کنیم مؤثربه صورتی  توانیممیکه چگونه  بررسی کنیم

از توانایی خود برای به یاد آوردن یک ورودی نظیر یک نام  خواهیدمی هنگامی که شما ،نخست

بر روی ریزترین جزئیات  توجهتانتلاش کنید که با متمرکز کردن  ،تاریخ و یا مکان مطمئن شوید

تا جای ممکن آن داده ورودی را به صورتی زنده و شفاف در ذهنتان  ،مربوط به آن داده ورودی

به خاطر  خواهیدمیبرای انجام این کار این است که چیزی را که  مؤثریک روش  .ثبت کنید

طور که یک عکاس باید به نور منعکس  درست همان .بسپارید چندین و چند مرتبه تکرار کنید

شما هم باید به ضمیر  ،شده از یک منظره زمان کافی بدهد تا بر روی نوار نگاتیو دوربین ثبت شود

ورودی و اطلاعاتی را که  هایدادهنحوی مناسب و شفاف به ناخودآگاه خود زمان کافی بدهید تا 

 .به خاطر بیاورید در خود ثبت کند خواهیدمی

و یا تاریخ دیگر که  ،نام مکان ،شیءبا یک  ،آن را به یاد بیاورید خواهیدمیآن چیزی را که  ،دوم

نام  ،برای مثال .ید خیلی راحت آن را به یاد بیاورید مرتبط کنیدتوانمیی دارید و با آن آشنای کاملاً

در این  .و چیزهای دیگری از این قبیل ،تاریخ تولدتان ،نام نزدیکترین دوستتان ،زادگاهتانشهر 

آن را به یاد بیاورید در کنار آن داده  خواهیدمیحالت ذهن شما آن داده ورودی جدیدی را که 

در نتیجه هنگامی  ،کندمیی که به راحتی قادر هستید آن را به یاد بیاورید ذخیره و نگهداری قدیم
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ها متمرکز کنید آن داده دیگر را هم به یاد را بر روی یکی از این داده هشیارتانکه شما ذهن 

 .آوریدمی

ذهنتان  حالی کهدر  ،به خاطر بسپارید چندین و چند مرتبه تکرار کنید خواهیدمیچیزی را که  ،سوم

خواستید ذهن ناخودآگاهتان درست مانند همان مثالی که می .ایدکردهبر روی آن متمرکز  کاملاًرا 

یک ساعت مشخص در صبح شما را از خواب بیدار کند و شما ذهنتان را بر روی آن ساعت  رأس

یشتر ما آن را مشکل رایج و متداول فراموش کردن اسم افراد که ب .کردیدمیمشخص متمرکز 

به دلیل این است که ما در وهله نخست به طرز مناسبی آن اسم را در ذهنمان  ،تجربه کرده ایم

که در آینده نام آن  خواهیدمیو شما  کنندمیی که فردی را به شما معرفی زمان .ذخیره نکرده ایم

رار کنید و مطمئن شوید که نام در همان ابتدا نام او را چهار یا پنج مرتبه تک ،فرد را به یاد بیاورید

 شناسیدمیرا به خوبی  او نام آن فرد با نام فردی که شما . اگرایدشدهآن فرد را درست متوجه 

 ،کنیدمیفکر  هاآنرا در ذهنتان مرتبط کنید و در حالی که به هر دوی  دو فرداین  ،دارد تهابش

 .آن را به خاطر بسپارید نزد خودتان تکرار کنید خواهیدمینام فردی را که 

خوب به آن نامه نگاه کنید و سپس با استفاده  ،اگر فردی به شما یک نامه داد که آن را پست کنید

اندازه آن را بزرگ کنید و تصور کنید که آن نامه در بالای یک صندوق پستی  ،تخیلتاناز قوه 

به اندازه یک در است مجسم کنید و آن  تقریباًه ای را که در ذهنتان تصویر نام .آویزان شده است

با این کار شما مشاهده خواهید کرد که به  .را با تصویر یک صندوق پستی در ذهنتان مرتبط کنید



27 
 

 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 آوریدمیافتید و به یاد به یاد آن تصویر ذهنی از آن نامه بزرگ می ،محض دیدن یک صندوق پستی

 .که باید آن را پست کنید

 خواهیدمیو شما  ،که نامش الیزابت شیرر است اندکردهور کنید که شما را به یک خانم معرفی تص

که نام آن خانم را برای خودتان  در حالی .که در آینده قادر باشید تا نام آن خانم را به یاد بیاورید

 بینیدمیآن خانم را  در ذهنتان آن را به نام ملکه الیزابت پیوند دهید تا هر زمان که ،کنیدمیتکرار 

 .به یاد ملکه الیزابت بیفتید و از این طریق نام او را به یاد بیاورید

اما استفاده درست از این قانون  ،با اینکه قانون برقراری ارتباط ذهنی قانون بسیار ساده ای است

برای تنها کاری که شما باید  .است که به خوبی آموزش دیده است ایحافظهویژگی  ترینمهم

 ،به خاطر بسپارید خواهیدمیاستفاده کردن از این قانون انجام دهید این است که چیزهایی را که 

تا با به یادآوردن یکی  ،را به خاطر سپرده اید مرتبط کنید هاآنبا چیزهایی که از قبل خیلی خوب 

 .از این دو مورد دیگری را هم به یاد بیاورید

یکی از آشنایان من به مشکل حواس پرتی دچار شده بود و قادر نبود که چیزی را به درستی به 

 :اجازه دهید که شرح حال او را از زبان خودش برای شما بیان کنم .خاطر بسپارد

یک  هایدپارتمانسال است که به عنوان مدیر یکی از  ۱۰سال سن دارم و به مدت  ۵۰من  »

سپس شرکتی که در  .در ابتدا وظایف من بسیار ساده بودند .کارخانه بزرگ مشغول به کار هستم

در یک بازه زمانی کوتاه و با سرعت بسیار زیاد کسب و کار خودش را توسعه  کردممیآن کار 

چندین مرد جوان در دپارتمان من از  .ه شدندمن اضاف هایمسئولیتداد و وظایف زیادی به 
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و من مطمئن هستم که  ،گذارندمیخودشان انرژی و توانایی های غیر معمولی ای را به نمایش 

 .چشمش به دنبال تصاحب جایگاه شغلی من است هاآنحداقل یکی از 

ز آنجایی که و ا م،به راحتی و آسایش نیاز دار کنممیمن اکنون به سنی رسیده ام که احساس  

های توانم در این سالکه می کردممیگمان  ،مدت زیادی را در این شرکت مشغول به کار بودم

این نگرش ذهنی بر  تأثیراما  م.و زحمتی بدهم کارم را انجام بده آخر بدون اینکه به خودم سختی

 .روی امنیت شغلی من فاجعه بار بوده است

در حدود دو سال پیش من متوجه شدم که توانایی ام برای تمرکز کردن بر روی مسائل مختلف  

دادم برایم خسته کننده و کسالت را انجام می هاآنو کارها و وظایفی که باید  ،ضعیف تر شده است

و  ،کردممیمن در پاسخ دادن به نامه ها و رسیدگی کردن به گزارش ها سستی  .اندآور شده

که توده بسیار بزرگ از نامه ها و گزارش های مختلف بر روی  دیدممیو  آمدممیگهان به خود نا

 ،گذشته است هاآن قسمت عمدهن پاسخ دادن و رسیدگی کردن به و زما ،اندشدهمیز کارم انباشته 

 .و این مسئله مرا به شدت وحشت زده می کرد

که ذهن من بر روی  دادندمیبه وضوح نشان که  آمدندمیهمچنین موقعیت های دیگری هم پیش 

که در یک جلسه کاری مهم با مدیران شرکت حاضر  کردممیمن فراموش  مثلاً .کار متمرکز نیست

یکی از افراد زیر دستم متوجه شد که من در رابطه با سفارش مواد اولیه مورد  . یک بار همشوم

این اشتباه من را به گوشه مدیران بالادستی  او بعبالط ؛مه انیاز برای کارخانه تخمین بسیار غلطی زد

 .رساند
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و درخواست یک مرخصی  ،از این موقعیت نامناسبی که در آن قرار داشتم آگاه بودم کاملاًمن 

را داده بودم که بتوانم در طول آن یک هفته به ذهنم سر و سامان بدهم و افکارم را  یاهفتهکی

و یا نامه استعفای خود مرا به  ،من مصمم بودم که یا راه حلی برای این مشکل پیدا کنم .منظم کنم

من به این نتیجه رسیدم  ،پس از گذراندن چند روز در یک اقامتگاه کوهستانی .رئیسم تحویل بدهم

 .تمرکز کنم مدر نبودم که ذهنم را بر روی کارمن قا .امشدهکه به بیماری حواس پرتی دچار 

 .برای من طاقت فرسا شده بودند دادممیکه باید در محل کار و انجام  ایفیزیکیای ذهنی و کاره

به این خاطر بود که قادر  هااینو سهل انگار شده بودم و همه  ،حواس پرت ،بی دقت کاملاًمن 

دنبال هنگامی که متوجه این مشکل شدم به  .نبودم ذهنم را به طور مناسب بر روی کار متمرکز کنم

جدید را در خودم  کاملاًاز عادات کاری  ایمجموعهمن باید  .راه حلی برای مقابله با آن گشتم

 .مصمم بودم که این کار را انجام دهم کاملاًو  کردممیایجاد 

 ،نخست .را بر روی آن کشیدم امکارییک قلم و کاغذ برداشتم و جدول زمانی مربوط به یک روز 

دادن  ،بعد از آن .کردممیرسیدگی  هاآنکه باید به  هاییسفارش ،پسس .صبحگاهی هاینامه

و در  .شرکت کردن در جلسات کاری ،پس از آن .های لازم به کارکنان و زیر دستانمدستورالعمل

که در هر روز کاری تمام این کارها را انجام  شدممیاگر موفق  .رسیدگی به مسائل متفرقه ،نهایت

 .ماندنمیهیچ کار عقب مانده بر روی میز کارم باقی در پایان روز  ،دهم

جواب این  ؟گیردمییک عادت چگونه شکل  که را از خودم پرسیدم سؤالدر آن هنگام من این 

 هایسالاما من در طول  :بعد با خودم گفتم .از طریق تکرار :را هم خیلی زود پیدا کردم سؤال
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تمام این کارها را تاکنون هزاران مرتبه تکرار  ،زیادی که انجام این شغل را برعهده داشته ام

کنون هزاران درست است که من این کارها را تا :و باز هم پاسخ خیلی زود به ذهنم رسید !امکرده

 .تمرکز نداشته ام هاآناما هرگز بر روی انجام  م،امرتبه تکرار کرده

با انرژی بسیار  ،در حالی که من به ذهنم سر و سامان داده بودم مرخصی، هفتهک یدر پایان آن 

در ابتدا تمرکز کردن برای  .زیادی به سرکارم برگشتم و تمام وظایفم را با تمرکز کامل انجام دادم

هر زمان که ذهنم  .شدمی ترسادهاین کار  مرفتاما هرچقدر که بیشتر پیش می ،من سخت بود

که دوباره آن را به  کردممیخودم را مجبور  ،به سمت موضوع دیگری غیر از کار برود خواستمی

 .سمت تمرکز بر روی کارم برگردانم

من موفق شدم که با استفاده از تمرکز و تکرار این روال را به صورت  ،پس از گذشت مدت زمانی

ها به صورت یک عادت درآمد و پس از اینکه تمام این کار ،یک عادت کاری برای خودم در بیاورم

 «. شد ترسادهانجام آن کارها برای من خیلی 

 ،برای اینکه بتوانید حافظه خود را پرورش دهید و یا یک عادت مطلوب را در خودتان ایجاد کنید

تا  ،تنها کافی است که تمام توجه و حواس خودتان را بر روی یک مسئله مشخص متمرکز کنید

 .ضمیر ناخودآگاه شما ثبت شود زمانی که آن مسئله در

 .نیست توجهتانتمرکز کردن به خودی خود چیزی به جز کنترل کردن حواس و 
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ید تمام توجهتان توانمیکه شعری را خیلی سریع به خاطر بسپارید  خواهیدمیاگر شما  ،برای مثال

ه وضوح بتوانید آن ب هایتانچشمبه نحوی که پس از بستن  ،را بر روی ابیات آن شعر متمرکز کنید

 .هستید هاآنگویی که در حال نگاه کردن به  ،ابیات را در ذهنتان مشاهده کنید

بیشتری بر روی  تأکیدباید  کنممیمبحث کنترل کردن توجه به قدری مهم است که من احساس 

بحث مهم را به من پرداختن به این م .آن بکنم و به شما گوشزد کنم که سرسری از آن نگذرید

تا به عنوان نقطه اوج این درس آن را با شما در میان بگذارم و از این طریق  م،آخر کار محول کرد

 .ثبت کنم ذهنتانآن را بهتر در 

را  توجهتانبگذارید با هم یک تمرین را انجام دهیم تا خودتان قدرت حاصل از تمرکز کردن 

 .مشاهده کنید

 .در زندگی است تاناصلیید انتخاب کنید هدف توانیمبرای انجام این تمرین بهترین موضوعی که 

به نحوی که بتوانید بدون نگاه کردن به کاغذی که آن را بر  ،هدف اصلی خود را به خاطر بسپارید

زیر  هایدستورالعملسپس از طریق دنبال کردن  .آن را نزد خودتان تکرار کنید ایدنوشتهروی آن 

 :بر روی آن متمرکز نمایید حداقل روزی دو مرتبه توجه خود را

راحت  کاملاًدر یک وضعیت  .به یک مکان ساکت و آرام بروید که کسی یا چیزی مزاحم شما نشود

 .سپس چشمانتان را ببندید .بنشینید و تلاش کنید که تا حد ممکن ذهن و بدنتان را ریلکس کنید

خودتان  ،را نزد خودتان تکرار کنید و در حین انجام این کار تانزندگیدر این وضعیت هدف اصلی 

که )ا دستیابی به پول است اگر بخشی از هدف شم .را مجسم کنید که به این هدف دست یافته اید
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اگر بخشی از  .دست یافته اید خواهیدمیتصور کنید که به آن پولی که  (است گونهاینقطعاً هم 

را که مد  ایخانهبا استفاده از قوه تخیل خود  ،هدف اصلی شما در زندگی داشتن یک خانه است

ار دارید در واقعیت به آن است تجسم کنید و به قدری بر روی آن تمرکز کنید که انگا نظر شم

اگر بخشی از هدف اصلی شما در زندگی تبدیل شدن به یک سخنران عمومی  .نگریدخانه می

از مخاطبان تصور کنید همگی  یپس خودتان را در برابر جمعیت انبوه ،است تأثیرگذارقدرتمند و 

که در حال خودتان را تجسم کنید  ؛دهندمیشما گوش  هایصحبتو  هاحرفمشتاقانه به 

درست مانند یک استاد نوازنده ویولن که با ظرافت و  ،هستید مخاطبانتانبرانگیختن احساسات 

 .نوازدمیمهارت خاصی یک قطعه موسیقی را 

 :دو انتخاب پیش روی شما وجود دارد شویدمیدر حالی که به انتهای این درس نزدیک 

لاش کنید که توانایی خودتان را برای متمرکز ممکن است از الان به بعد بخواهید ت :انتخاب اول

هم در هر زمان که بخواهید  بر روی یک موضوع مشخص آن توجهتانکردن ارادی و آگاهانه 

قادر هستید  ،گامی که بتوانید به قدر کافی این توانایی را در خودتان پرورش دهیدهن .تقویت کنید

 د.در زندگی را به واقعیت محقق کنی تاناصلیکه با استفاده از آن هدف 

ممکن است که شما بخواهید دست روی دست بگذارید و برای تقویت کردن مهارت  :انتخاب دوم

 .و توانایی متمرکز کردن توجه خود بر روی یک مسئله مشخص هیچ کاری انجام ندهید

 .ربوط استبه خودتان م کاملاً کنیدمیاینکه کدام یک از این دو گزینه را انتخاب 
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شما این  .انجام دهید خواهیدمیقصد ندارم شما را متقاعد کنم که کاری را که ن سرمن در این د

 .را قبول نکنید هاآنآزادی را دارید که مطالب مطرح شده در این فصل را بپذیرید و یا 

عصر بدبینی و یا شک و  ،کنم که عصر حاضر تأکیدکه یک بار دیگر  بینممیلازم  در اینجا چه اگر

برای  ،علمی بزرگ دست یافته است هایپیشرفتدر عصری که انسان به چنین  .تردید نیست

 .دستیابی به موفقیت باید بدگمانی و دودلی را کنار گذاشت و با آغوش باز به استقبال تغییرات رفت

و وارد عصر  ،است عصر آهن و عصر فولاد را پشت سر گذاشته ،انسان اکنون عصر پارینه سنگی

گذشته بیشتر است  عصرهایآن از مجموعه دستاوردهای همه  دستاوردهایجدیدی شده است که 

 .نامممیو من آن را عصر قدرت ذهن 

را بر روی یک موضوع  توجهتاندر چنین عصری شما باید یاد بگیرید که هر زمان خواستید تمام 

به ثروت و  در این عصر شما قادر خواهید بودتنها در این صورت است که  ؛مشخص متمرکز کنید

 .موفقیت دست پیدا کنید

 .کلید موفقیت در عصر حاضر تمرکز است

شما با مطالعه این درس متوجه خواهید شد که هدف از تشکیل یک اتحاد و همکاری بین دو یا 

چرا که یک گروه از افراد  ،تر قانون تمرکز استمؤثرگیری  به کار ،چند نفر بر ایجاد گروه نخبگان

 .از این قانون استفاده کنند ،توانند نسبت به یک فرد تنهابهتر می
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 .اصل مربوط به گروه نخبگان چیزی به جز تمرکز گروهی بر روی یک موضوع مشخص نیست

از مجموع قدرت ذهنی تک تک افراد  ،آیدمیکه در نتیجه تمرکز گروهی به دست  ایقدرت ذهنی

  ،گروه بیشتر است

قانون تمرکز یکی از آن اصول کلیدی است که باید توسط همه کسانی که به دنبال دست یافتن به 

 .موفقیت هستند به درستی فهمیده شود و به صورتی هوشمندانه به کار گرفته شود

را در جهتی که  هاآنبگذارید و انرژی ذهنی  تأثیربرای این که بتوانید بر روی ذهن دیگران 

ایت کنید تا باعث شوید که همگی به صورت یک گروه هماهنگ برای دستیابی به هد خواهیدمی

 .باید به خوبی قانون تمرکز را درک کرده باشید ،هدفی مشخص تلاش کنند

درسی که به شما  .یعنی درس همکاری ،اکنون شما آماده هستید که به سراغ درس بعدی بروید

تر این قوانین روانشناسی را که پایه و مبنای این فلسفه دستیابی به  مؤثرتا به نحوی  کندمیکمک 

 .موفقیت هستند به کار بگیرید
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 سیزدهم فصل

 همکاریدرس دوازدهم: 

 «.خواهید توانست قطعا   ،کاری را انجام دهی توانیدمیکه  داگر باور داشته باشی»

  

دوم این کتاب گفتیم که اندرو  فصلدر  .سازمان یافته است هایتلاشهمکاری آغاز تمام 

های سازمان یافته و همکاری گروهی از افراد که تعدادشان کمک تلاش هتوانست بچگونه کارنگی 

 .به موفقیت بزرگی دست پیدا کند ،بیشتر از تعداد انگشتان دو دست نبود

 .یاد بگیرید که چگونه از این اصل استفاده کنید توانیدمی شما هم

 :دهیممیدو شکل مختلف از همکاری وجود دارد که در این درس هر دو را برای شما شرح 

همکاری بین افراد یک گروه یا تشکیل اتحاد بین یک گروه برای رسیدن به یک هدف  ،نخست

 .ایدشدها با آن آشن «گروه نخبگان»تحت عنوان اصلی  قبلا  است که 

یک فرضیه منطقی  که بر اساسبرقراری همکاری بین ذهن ناخودآگاه و ذهن هوشیار است  ،دوم

 .شودمیاجرا  انتهابیو برقراری ارتباط با هوشیاری  هاانسانارتباطی  هایتواناییدر رابطه با 

تا حدی غیر منطقی  ،اندنکردهاین فرضیه برای کسانی که هنوز با این مبحث ارتباط خاصی برقرار 

 کنیممیاین فرضیه در ادامه ارائه  درستیبهتر است شواهدی را که به منظور اثبات  .رسدبه نظر می
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مطالعه کنید و سپس خودتان نتیجه  ،شوندمیو همچنین حقایقی را که به همین موضوع مربوط 

 .گیری نمایید

 .آغاز کنیم اجازه دهید ابتدا با مروری بر ساختار فیزیکی بدن انسان

عصبی بین  هایرشتهاین  .دانیم که شبکه عصبی در سراسر بدنمان کشیده شده استهمه ما می

مختلف بدن  هایارگانو عملکردهای خارجی  نامیممیمکان اصلی آگاهی روانی ما که آن را ذهن 

 .کنندمیما به عنوان یک کانال ارتباطی عمل 

 شودمیسیستم اعصاب سمپاتیک نامیده  هاآنیکی از  :استاین سیستم عصبی دارای دو بخش مجزا 

 .شودناخودآگاه است و به طور مستقیم و ارادی توسط ما کنترل نمی هایفعالیتکه کانال اصلی 

آسیب  هایبافتو  هازخمترمیم  ،این سیستم مسئول کنترل عملکرد دستگاه گوارش ،برای مثال

 .و یا چیزهای دیگری از این قبیل است ،دیده

این سیستم همان  .شودمیسیستم عصبی سیستم مغزی نخاعی یا سیستم ارادی نامیده  ،بخش دوم

را درک  مانگانهپنجورودی گردآوری شده توسط حواس  هایداده ،از طریق آن ما کانالی است که

کانال ارتباطی تمام  ،سیستم مغزی نخاعی .مرکز این سیستم در مغز ما قرار گرفته است .کنیممی

و سیستم سمپاتیک هم کانال ارتباطی تمام  ،عملکردهای ذهنی خودآگاه و ارادی ما است

 .لازم و ضروری هستند حیاتمانرای ادامه ناخودآگاهمان است که ب عملکردهای
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. شکل همکاری است که برای بشر شناخته شده است ترینمهمهمکاری بین سیستم دوگانه عصبی 

افکار  شودمیهمان اصلی که باعث  ؛امل پی ببریدبه اصل تک توانیدمیاز طریق همین سیستم  شما

 .ایمدادهیازدهم آن را برایتان توضیح  صلفصحیح و دقیق پیدا شوند و ما هم در 

 ،کنیدمیدر واقع هنگامی که شما یک ایده را از طریق اصل خود القایی به ذهن ناخودآگاهتان منتقل 

هستید و هنگامی که ذهن ناخودآگاه شما بر  در حال استفاده کردن از همین سیستم دوگانه عصبی

ذهن  هبآن را  و کندمیکار  ایدکردهمنتقل  قلبی مشخص که به آن هروی یک طرح یا خواست

 .کندمیاز همین سیستم دوگانه عصبی استفاده  دهدمیارائه  هوشیارتان

 .است وش لایتناهیهطی مستقیم بین ذهن هشیار و سیستم همکاری عصبی شامل یک خط ارتبا

به عنوان یک تازه کار  ،در ابتدا که به تازگی مطالعه این مباحث را آغاز کرده بودید شما هم شاید

اما اکنون با توجه به توضیحات فوق که نشان دهنده صحت  ،ایدداشتهبرای درک این مطالب مشکل 

ی عملکرد آن پی ببرید و گونگچ هشما قادر خواهید بود که بهتر ب ،باشندمیو درستی این فرضیه 

 .تر آن را قبول کنیدراحت

برای مثال از  ؛قبل از خوابیدن یک درخواست را به شکل دستور کاری معین به ذهن خود بدهید

مثبت و  تأکیدبا اگر این کار را  .صبح شما را از خواب بیدار کند ۴ساعت  رأسآن بخواهید که 

د به صورت دقیق شما توانمیو  شودمیناخودآگاه شما فعال  ذهن ،ایمان انجام دهید باور و داشتن

 .صبح از خواب بیدار کند ۴ساعت  رأسرا 
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 :این پرسش در ذهن شما به وجود بیاید که اکنون ممکن است

 ،اگر من قادر باشم که ذهن ناخودآگاه خودم را برای بیدار شدن در یک زمان مشخص تنظیم کنم

 ؟دست پیدا کنم تریمهم هایخواستهبه م توانمیپس آیا ن

 باید ،اگر این پرسش ذهن شما را هم مشغول کرده است و به دنبال یافتن پاسخی برای آن هستید

و حتی شاید در نزدیکی دروازه همان دانشی  ایدگرفتهبگویم که در مسیر درست قرار  به شما

 .یازدهم در مورد آن صحبت کردیم صلفهستید که در 

که برای رسیدن به یک هدف اصلی  پردازیممیبه بحث همکاری بین گروهی متحد از افراد  اکنون

های کتاب این مسئله تحت عنوان تلاش ینا صلفدر دومین  .اندو مشخص این اتحاد را تشکیل داده

 .سازمان یافته یاد کردیم

چون هدف اصلی  ،خوریدمیر این کتاب به نوعی خاص از همکاری ب هایدرسشما در هر کدام از 

این است که برای کسب قدرت و همچنین  ،مطرح شده در کتاب قوانین موفقیت هایدرستک تک 

قدرتی  ؛برند کمک کندآن را به کار می هایدرسو  خواندمیتقویت آن به کسانی که این کتاب را 

 .پیدا کنیدسازمان یافته قادر خواهید بود به آن دست  هایتلاشکه فقط از طریق 

به طور تقریبی تمام  .کنیممیزندگی  دسته جمعی و همکاری گروهی هایتلاشما در عصر 

همین مسئله در  .اندآمده وجودافراد مختلف با یکدیگر به  همکاری در نتیجهموفق  هایتجارت

 .کندمیهر زمینه تخصصی دیگری هم صدق در مورد اقتصاد و صنعت و یا 
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پزشکان و وکیلان برای حفظ موقعیت شغلی خود یک همکاری دوجانبه را به صورت سازمان 

 .اندآوردههمکاری وکیلان و پزشکان به وجود 

 هاآناند تا از طریق ملی و محلی کرده هایسازمان تأسیسبانکداران برای پیشرفت خود اقدام به 

 .بهتر بتوانند با یکدیگر همکاری کنند

 تأسیسهای مشابهی را به همین منظور ده فروش هم برای حفظ تجارت خود سازمانتاجران عم

 .اندکرده

ی را در همین هایسازمانو  هااتحادیهاند و صاحبان صنایع خودروسازی نیز با یکدیگر متحد شده 

 .اندراستا شکل داده

یک صنف یا اتحادیه  ،و فروشندگان زغال سنگ هم هر یک ،لوله کش ها ،کسانی که چاپخانه دارند

 .مخصوص خودشان دارند

 کنندمی تأمینکسانی که سرمایه کارهای فنی را  .نداهکارگران هم اتحادیه خودشان را ایجاد کرد

 .اندکرده تأسیسیی را هااتحادیه مختلف برای خود هاینامهم تحت 

و نهادها کمک به شکل گیری بهتر همکاری در بین  هاسازمانهدف اصلی از ایجاد تمامی این 

 .اعضای آن بوده است

که هنوز به درستی به  رسدمیاگرچه به نظر  ،اندی همکاری تشکیل دادههااتحادیههم  هاملت حتی

 .اندمعنا و مفهوم همکاری پی نبرده
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های سازنده در بلند به تدریج همه افراد متوجه خواهند شد که اصل همکاری باعث بقای تلاش

تا بالاترین  ،شکل زندگی یعنی زندگی جانوری ترینپاییناز  توانمیاین اصل را  .مدت خواهد شد

 .مشاهده کرد هاانسانشکل آن یعنی در میان 

در سایه همکاری ی را که هایتلاشبه خوبی ارزش  ،و فورد ،راکفلر ،تمامی افرادی مانند کارنگی

به افراد دیگری هم که مشتاق یادگیری بودند  هاآن .کرده بودندک در گیرندمیصورت 

 .شودمیو افزایش ثروت ایجاد  منجر بهکه این اصل  آموختندمی

مان نیروهای با ارزش ترین دارایی هنری فورد ه .همکاری زیربنای عملکرد تمام رهبران موفق است

این سازمان نه  .را گرد هم آورده است هاآندر شرکت خود  هاآناو که  اندبودهای سازمان یافته

بلکه توانسته است  ،تنها بازده بی بدیلی را در صنعت تولید اتومبیل برای او به ارمغان آورده است

رویداد غیر قابل پیش  قدرت اقتصادی عظیمی را هم به وجود بیاورد تا در صورت بروز هر گونه

 .بینی اقدامات لازم را انجام دهد

بنابراین توانست خود را از وضعیت  ،آقای فورد اهمیت اصل همکاری را به خوبی متوجه شده بود

های مالی ایجاد شده بود رها کند و قدرت اقتصادی بی دشواری که در اثر وابستگی به سازمان

 .هر زمان قابل استفاده باشد نظیری را برای خود فراهم کند که در

یک شکل دیگر از همکاری تجاری است که هم برای خریدار و هم  ایزنجیره هایفروشگاهسیستم 

 .و منافع بسیاری به همراه دارد کندمیبرای توزیع کننده خلق ارزش 
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

گروهی  ،که برای فروش کالاهای مختلف دارای چند قسمت مختلف است یبزرگ فروشگاه در واقع

و تحت یک مدیریت  سقفاند و زیر یک است که با یکدیگر متحد شده ترکوچک هایفروشگاهاز 

های غیرمستقیم و عملیاتی خود را بین یکدیگر تقسیم و از این طریق هزینه کنندمیواحد کار 

رت مربوط به همکاری در دنیای تجا هایمزیت زدیگری ا مثالهم  هافروشگاهاین نوع  .کنندمی

 .هستند

که در سطوح  کنیدمیدیگری از همکاری را مشاهده  هاینمونهپانزدهم این کتاب شما  صلفدر 

 .شویدمیدر زمینه تقویت قدرت آشنا  هاآنو با اهمیت  اندگرفتهبسیار بالاتری قرار 

در سه عامل مهمی که  .قدرت یک تلاش سازمان یافته است ،طور که پیش از این نیز گفتیم همان

 :از اندعبارت شوندمیهای سازمان یافته مشاهده فرایند تلاش

 تمرکز .۱

 همکاری .۲

 هماهنگی و همپایگی .۳

 .شودمیقدرت از طریق همکاری تقویت  

 !قدرت همان تلاش یا انرژی سازمان یافته است یم،که پیش از این نیز گفت همان طور 
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

دستیابی  .شوندمیو هماهنگی نیروهای ذهنی تقویت  دهیسازمان ،فردی از طریق تقویت هایقدرت

در  هاآناصل مهم این کتاب و به کار بردن  ۱۵از طریق تسلط یافتن بر روی تنها به این هدف 

راهکارهای لازم  ،شانزدهم این کتاب یعنی در آخرین درسصل فدر  ما .زندگی امکان پذیر است

 .دهیممیما شرح برای تسلط یافتن بر روی این اصول را برای ش

آن باید از  رسیدن بهتقویت قدرت فردی است که برای  ،اولین گام در راه تقویت قدرت بالقوه

 .نامندمیاین حالت را قدرت گروهی  .متحد و همکاری اقدام کنید هایتلاشطریق 

ناخته دسته جمعی ش هایتلاشحقیقت این است که تمام افراد بسیار موفق به عنوان سازمان دهنده  

ی را که در سایه همکاری افراد مختلف با هایتلاشاین توانایی را دارند تا  هاآنچرا که  ،شوندمی

د ی آن افراد بهره بگیرند که خوهاکنند و به نحوی از قابلیت دهیسازمان گیرندمییکدیگر انجام 

 .قادر به انجام آن نباشند هاآن

که  ای استهای یکپارچه و سازمان یافتهاصول تلاشرمزگشایی  ،هدف اصلی از طرح این مباحث

باید  خواندمیفردی که این کتاب را  .شوندمیتحت سایه همکاری افراد مختلف با یکدیگر انجام 

نهفته است به درستی  هاآنرا که در پشت هر یک از  ایفلسفهاین اصول را به خوبی درک کند و 

 .دریابد
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

پس از تحلیل کافی مشاهده خواهید کرد که  ؛شغل یا تخصصی را که دوست دارید در نظر بگیرید

برای مثال یکی  .شودمیسازمان یافته در آن یافت ن هایتلاشتنها مشکل اصلی آن این است که 

 .از مشاغل حقوقی را در نظر بگیرید

در گردونه رقابت از  ،داری کندذهنیت افراد به صورت مجزا بهره براز اگر یک شرکت حقوقی 

حتی اگر افراد مستعد زیادی در این شرکت حقوقی مشغول به فعالیت  ،ماندرقبایش بسیار عقب می

حقوقی به اندازه پیچیده هستند که برای انجام دادن درست کارها نیاز به بهره  هایسیستم .باشند

 .برداری از تلاش سازمان یافته افراد مختلف است

های سازمان یافته به تنهایی برای تضمین شما باید این را در نظر داشته باشید که تلاشالبته 

هر سازمان باید از افرادی تشکیل شده باشد که دارای  .دستیابی به موفقیت کافی نیستند

استعدادهایی که مکمل یکدیگر هستند و هنگامی  ،مختلف هستند هایزمینهخاص در  استعدادهای

 .کنندمیکدیگر قرار بگیرند موفقیت آن سازمان را تضمین که در کنار ی

را داشته  هاپروندهشده باشد باید توانایی آماده سازی  دهیسازمانیک شرکت حقوقی که به خوبی 

 حضور داشته و تصورات را دارند هادیدگاهیعنی گروهی از کارکنان آن سازمان که بهترین  ،باشد

 معمولا   .باشند که قوانین مختلف را درک کنند و شواهد لازم را برای هر پرونده گردآوری نمایند

دارند قادر نیستند که در جلسه دادگاه و در حضور دیگران عملکرد  هاییکسانی که چنین توانایی

وانند به بتبه همین دلیل شرکت حقوقی به افرادی نیاز دارد که  ،خوبی را از خودشان ارائه دهند

اگر این مسئله را با دقت بیشتری تحلیل کنید متوجه  ند.خوبی در دادگاه کارشان را انجام ده
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

را جمع آوری کنند و کسانی  هاپروندهشوید که بین افرادی که قادر هستند اطلاعات لازم برای می

خود دفاع نمایند  در جلسه دادگاه به خوبی از این اطلاعات استفاده کنند و از موکل توانندمیکه 

همچنین وکیلی که خود را برای دفاع از قوانین مربوط به افراد  .های بسیار زیادی وجود داردتفاوت

ی جنایی به خوبی انجام وظیفه هاپروندهد در روند توانمیحقوقی و مسائل تجاری آماده کرده است ن

 .کند

سعی  ،کل گرفته باشند آشنا باشدسازمان یافته که تحت سایه همکاری ش هایتلاشکسی که با 

مختلف  هایشاخهگیری یک مشارکت حقوقی با هرگونه روندهای قانونی و که برای شکل کندمی

کسی که قدرت بالقوه این اصول  .آن که به زمینه کاری خودش مربوط است آشنایی کامل پیدا کند

ی که در این زمینه استعدادهایرا درک نکرده است بر اساس وضعیت و شخصیت خود یعنی نوع 

 .گیردروشی را که گاهی پیروز و گاهی مغلوب است در پیش می ،دارد

اما باز هم لازم است تا در رابطه  ،سازمان یافته را در درس قبل بررسی کردیم هایتلاشموضوع 

ازمانی باید استعدادهای در هر س .گیری همکاری در رابطه با آن صحبت کنیمشکل لزوم اهمیت وبا 

 ند.دن به هدفی مشخص به کار گرفته شومختلف تحت سایه همکاری متقابل برای رسی

و  ،فروشنده ،خریدار :به طور تقریبی به سه گروه از افراد نیاز داریم ،های تجاریدر تمام فعالیت

از افراد بتوانند  واضح است که اگر این سه دسته .کسانی که با مسائل مالی آشنایی کامل دارند

قدرتی که از همکاری آنان حاصل  ،خود را بسیار هماهنگ و سازمان یافته اجرا کنند هایتلاش

 .بیشتر از قدرت تک تک آن افراد خواهد بود شودمی
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

یا فروشنده هستند  هاآنچون همه افراد فعال در  خورندمیتجاری شکست  هایشرکتبسیاری از 

فروشندگان با توجه به ماهیت کارشان  .که به مسائل مالی آشنا هستندیا خریدار و یا افرادی 

افرادی که وظیفه  ،اما بر اساس یک قانون کلی .مشتاق و احساساتی هستند ،بینخوشافرادی بسیار 

 .با فکر و غیر احساسی عمل کنند ،دارند باید بسیار محتاط بر عهدهرسیدگی کردن به امور مالی را 

اما همانند  .حضور هر دو گروه فوق برای پیشبرد کارهای یک شرکت تجاری لازم و ضروری است

یک بخش به تنهایی قادر نخواهد بود که تمام وظایف سازمان را  ،هر ارگان و یا سازمان دیگری

 هابخشبرای دستیابی به موفقیت در یک سازمان کلیه  .انجام دهد و سازمان را به موفقیت برساند

باید به صورتی هماهنگ با یکدیگر همکاری داشته باشند و برای دستیابی به هدفی مشخص تلاش 

 .کند

آهن سراسری گذار ترین فرد در فرایند ساخت خط راه تأثیردانیم که جیمز جی هیل همه ما می

دس مهن ،سازنده پل ،که او یک مهندس عمران دانیممیاما همه ما این را هم  ؛آمریکا بوده است

برای  هاو مهارت هاتخصصکلیه این  .نبوده است . . .یا شیمیدان و  ،مهندس مکانیک ،لکوموتیو

های سازمان یافته که آقای هیل به ارزش تلاش هستند.ساخت یک خط راه آهن لازم و ضروری 

بنابراین افرادی را در سازمان خود جذب  ،تحت سایه همکاری شکل گرفته باشند پی برده بود

خصوص باشند و بتوانند در کنار یکدیگر تمامی کرد که هر یک دارای یک استعداد متمایز و بهمی

 .کمبودهای کار را پوشش دهند
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برای تقویت  از آن که هماهنگ و سازمان یافته هایتلاش مربوط به توجه داشته باشید که اصل

 .باید برای تقویت قدرت گروهی هم به کار گرفته شود ،شودمیفردی از آن استفاده  هایقدرت

اندرو کارنگی به سادگی توانست با صنعت فولاد یک اتصال قوی و فعال برقرار کند و از این طریق 

به این مقصود او برای رسیدن  .بسیار زیادی دست پیدا کند هایبرتریدر زمینه تجارت فولاد به 

ادی را در تشکیلات خود و افر دسته جمعی هماهنگ و سازمان یافته بهره گرفت هایتلاشفقط از 

حمل و نقل و سایر خدمات  ،خرید مواد اولیه ،فروش ،مدیریت ،شیمی ،جمع کرد که در امور مالی

او  .م و حیاتی بودصنعتی لاز هایموفقیتحضور تمامی این افراد برای دستیابی به  .متخصص بودند

گروه  کردندمیاین گروه هماهنگ و یک پارچه خود را که به صورتی تنگاتنگ با یکدیگر همکاری 

 .نخبگان نامید

اساتید دانشگاه  .هماهنگ و سازمان یافته هستند هایتلاشهم یک مثال خوب دیگر از  هادانشگاه

 توانندمیی بالایی دارند و همچنین هاصصتخمختلف  هایزمینهکه در  کنندمینقش افرادی را ایفا 

مختلفی تقسیم  هایدانشکدههر دانشگاه به  .مختلفی را از خود به نمایش بگذارند هایقابلیت

متخصصانی که در یک حوزه به خصوص فعالیت دارند  هادانشکدهکه در هر کدام از این  شودمی

یکی  ،یکی به مباحث ریاضیات ،شودمییک دانشکده به موضوع ادبیات مربوط  .آیندمیگرد هم 

یک دانشکده  ،یکی به پزشکی ،یکی به اقتصاد ،یکی به فلسفه ،به علوم تجربی مانند شیمی و فیزیک

مختلف است که هر کدام  هایدانشکدهای از در حقیقت یک دانشگاه مجموعه .و الی آخر ،به حقوق
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کارایی هر یک از  .دنباید مسیر مختص به خود را ادامه دهند و متخصصان خود را گردآوری کن

 .افزایش میابد هاآنبا همکاری و اتحاد سازمان یافته بین مسئولان  هادانشکدهاین 

شکلی داشته  مهم نیست که قدرت چه .را تحلیل و بررسی کنیم «قدرت»بیایید با یکدیگر ماهیت 

که همواره  شویدمیقدرت به هر صورتی که باشد شما متوجه  .باشد و یا چگونه پدید آمده باشد

این  توانیدمیشما  .دقیق به عنوان عنصر اصلی در پشت آن نهفته است دهیسازمانیک همکاری و 

که  هاانسانشکل حیات هستند و هم در میان  ترینسادهاصول را هم در میان گیاهان که 

 .شکل حیات هستند مشاهده کنید ترینپیچیده

 شودمیگفته  .انددریای نروژ واقع شده هایکرانههای جهان در گرداب مرگبارترینو  مشهورترین

تواند که خود را نمی زگهر ،عظیم دائمی گرفتار شود هایگردابکه اگر فردی در یکی از این 

 ایی یابد.کف آلود ره هایآبن که از اینجات دهد و امیدی نخواهد داشت 

کسانی هستند که بدون آشنایی با  شوندمیزندگی گرفتار  هایگردابافراد بدبختی هم که در 

ما در جهانی زندگی  .اندهای هماهنگ و سازمان یافته به دل امواج خروشان زندگی زدهاصل تلاش

کسانی  هاترینشایسته .شودمیدر همه جای آن مشاهده  هاترینشایستهکه قانون بقای  کنیممی

 .سازمان یافته هایتلاش همانهستند که قدرت دارند و قدرت هم چیزی نیست جز 

که قادر است کشتی خود را به  کندمیبیچاره کسی است که از روی نادانی و یا خودخواهی فکر 

چنین فردی به  .روشان زندگی عبور دهدتنهایی و بدون کمک گرفتن از دیگران از میان امواج خ
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مرگبار دریای نروژ  هایگردابتر از هایی بسیار خطرناککه در زندگی گرداب یابدمیزودی در 

گروهی و  هایتلاشو الگوهای آن بر اساس هماهنگی و  هاطرحتمام قوانین طبیعت و  .وجود دارند

اند اه بزرگی در جهان برای خود کسب کردهسازمان یافته استوار شده است و تمام کسانی که جایگ

 .گیرندمیاز این واقعیت آگاه هستند و آن را به کار 

 ،مهم نیست که ماهیت اصلی آن نبرد چه باشد ،شوندمیهرگاه افراد در نبردهای خصمانه درگیر 

 .گیردمی در بری افراد درگیر در این نبرد را مهم این است که گردابی عظیم تمام

هرگز قادر نخواهید بود  . شماسازمان یافته و هماهنگ به دست می آید هایتلاشت در سایه موفقی

حتی اگر انسان بخواهد که مانند  دست پیدا کنید.که به تنهایی و به صورت انفرادی به موفقیت 

یک فرد منزوی و تارک دنیا در طبیعت وحشی زندگی کند و از تمام مظاهر تمدن بشری دوری 

 ،کندمیهر چه از تمدن بیشتر دوری  ، وهم به نیروهای خارج از وجود خویش نیازمند است باز ،کند

 .اندخواهد شد که در سایه همکاری شکل گرفته یهایبیشتر محتاج تلاش

نه تنها لوازم  ،اما اگر فردی فلسفه زندگی خود را بیشتر بر اساس همکاری قرار دهد تا رقابت

بلکه لوازم لوکس تجملی را هم با کوشش و تلاش کمتری  ،ورد نیاز در زندگیمضروری و حیاتی 

که دیگران هرگز  بردمیاین فرد از چنان احساس خوشبختی سرشاری لذت  .به دست خواهد آورد

 .ند آن را تجربه کنندتوانمین
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 .جمع آوری ثروت مادی و تجملات است ،هاانساندسته جمعی و گروهی  هایتلاشانگیزه اغلب 

پس بهتر است روش  ،دارند تغییر دهیم دیمایلات ذاتی انسان را که جنبه ماتوانیم که تچون ما نمی

قط از شیوه همکاری برای رسیدن به این منظور استفاده یعنی ف ،به دست آوردن آن را تغییر دهیم

 .کنیم

یعنی هم ثروت  ،دارای پاداشی دوجانبه هستند گیرندمیی که در سایه همکاری انجام هایتلاش

و هم آرامش خیال را برای او به ارمغان  کنندمیمادی و تجملات مورد علاقه انسان را فراهم 

شاید افراد حریص و  .آرامش خیالی که افراد حریص و آزمند از آن بی بهره هستند ؛آورندمی

اما این حقیقت انکار ناپذیر است که  ،بتوانند ثروت عظیمی را برای خودشان فراهم کنند کارطمع

 .فروشندمیچنین افرادی روح خود را خیلی ارزان 

و  آیندمیبر اساس قدرت به دست  هاموفقیتاجازه دهید یک بار دیگر یادآوری کنم که همه 

دانشی که باید سازمان یافته باشد و به صورت عملکرد تجلی پیدا  ،قدرت از دانش پدید می آید

 .کند

نده است که به ارائه خدمات ارزنده و ساز یو آن دانش دهدمیجهان فقط به یک نوع دانش اهمیت 

در خصوص قشر فارغ  ایسخنرانیبانکداران آمریکایی در  ترینمعروفیکی از  .شودمیمنجر 

 :گویدمی مدرسه کسب و کارالتحصیلان 
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و آمادگی شما جهت انجام  عدادچون این مدرک شاهد است ،شما باید به مدرک خود افتخار کنید

 است. کارهای بسیار بزرگ در دنیای تجارت

این است که شما را برای عمل کردن و کار کردن  مدرسه کسب و کارتحصیل در  یکی از مزایای

ه کار گرفته دیگر ب هایدانشگاهرا که در  هاییروشخواهم ارزش سایر نمی .سازدمیآماده 

مدرسه را به شما نشان دهم که در یک  هاییروش آن مزیت خواهماما می م،پایین بیاور شوندمی

ام که بسیاری متوجه شده مبر اساس تجربه فردی خود .شوندمیکار گرفته مدرن به  کسب و کار

 .کنندمیعملی آماده  هایفعالیتخود را برای هر کاری غیر از  دانشجویانها از دانشگاه

هدف شما یادگیری یک دانش مشخص و  ؛آییدمیشما فقط با یک هدف به مدرسه کسب و کار  

برای  روز آخرین مد مطابق با هایلباسپوشیدن  .ین طریق استارائه خدمات و امرار معاش از هم

نقش  روز آخرین مد هایلباسکه پوشیدن  کنیدمیآماده  یشما مهم نیست چون خود را برای شغل

ارف چای عصرانه و عکه نحوه برگزاری مراسم ت ایدنیامدهشما به اینجا  .کندنمیمهمی در آن ایفا 

بهتر  هایاتومبیلو  هالباسیا شیوه صحیح کنترل احساسات نامطلوب نظیر حسادت به کسانی که 

و یک کسب  که یاد بگیرید چگونه باید کار کنید ایدآمدهشما به اینجا  .از شما دارند را بیاموزید

 و کار را اداره نمایید.

نفر در سیزده هر ساله را ملاقات کردم که  کارمدرسه کسب و من در تابستان گذشته مدیر یک 

نفره از دانشجویانی  ۱۳این مدیر شرح حال همه اعضای یک گروه  .کنندمیهای آن شرکت کلاس

نفر همگی  ۱۳این  .برای من گفت کردندمیسال پیش در این مدرسه تحصیل  بیست و پنجرا که 
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و حتی قبل و بعد  کردندمیت امرار معاش به زحم هاآنوضعیت مالی مناسبی نداشتند و برخی از 

یکی از  .کنند تأمینتا مخارج زندگی خود را  کردندمیکار  در جاهای مختلفی خود هایکلاساز 

های فروش عمده دارویی بود و اکنون فرد آن سیزده نفر در آن زمان رئیس یکی از شرکت

صاحب یک  هاآندو تن از  .استیکی دیگر از آن افراد وکیل موفقی شده  .ثروتمندی شده است

 ترینبزرگیکی دیگر هم استاد بخش اقتصاد در یکی از  .اندمدرسه کسب و کار بزرگ شده

اتومبیل سازی  هایشرکتفرد دیگری از این گروه رئیس یکی از  .آمریکا شده است هایدانشگاه

یکی از  .اند و بسیار ثروتمند هستنددو نفر دیگرشان هم رئیس بانک شده .بسیار بزرگ شده است

های خط راه آهن سیستم ترینبزرگصاحب یک فروشگاه بزرگ و دیگری هم معاون یکی از  هاآن

شرکت بزرگ حسابرسی عمومی با مجوز  هم یک یک نفر دیگر هم از این افراد .کشور شده است

و سیزدهمین نفر هم در  .هم فوت کرده است هاآنیکی از  فانهمتأسو  است. کرده تأسیسرسمی 

 )یعنی خود من(. استکتاب  نوشتن حال گردآوری مطالب برای

باید از  .دانشجوی حاضر در یک کلاس رکورد بسیار چشمگیری است ۱۳فرد موفق از بین  ۱۱

 .کندمیایجاد  شانشجویاند ر کرد که این مدرسه کسب و کار درروحیه کار و تلاشی تشک

بلکه مفاهیمی مهم هستند که خود  ،مهم نیستند شوندمیآموزشی تدریس  هایکلاسمباحثی که در 

این مباحث را  که شما باید قادر باشید .بریدمیرا به کار  هاآنو  کنیدمیدریافت  هاآنشما از 

 .غل خود به کار بگیریدسازمان یافته و با هوشمندی کامل در جهت فعالیت و ش کاملا 
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امیدی نیست  هیچ وجود دارند که ایافراد تنبل و بیکاره ،ایدهکدهدر میان جمعیت هر شهر و 

اگر این افراد نگون بخت را مورد تحلیل و بررسی قرار دهید مشاهده خواهید کرد  .اصلاح شوند

 .اندازندمیشان این است که همواره کارهای خود را به تعویق ایاصلی  هایمشخصهکه یکی از 

 کردن که کارکنانی در آن مشغول کار یو هر محل دیگر ،مغازه ،بانک ،فروشگاه ،شما در هر اداره

 .اندشده کارهایشانکه قربانی عادت مخرب به تعویق انداختن  کنیدمیافرادی را مشاهده  ،هستند

چون  دارند،قدم برمیجاده تباهی و شکست  در مسیر خود هایگامکسانی هستند که با  افراد این

 .که از طریق کار و فعالیت و با تکیه بر این عادت پسندیده ابراز وجود کنند اندنیاموختههرگز 

کنید و به را انتخاب  هاآنیکی از  .این افراد نگون بخت را در اطراف خود بیابید توانیدمیشما هم 

که برای  شویدمیمتوجه فلسفه غلطی  کنیدمیصحبت  هاآنهنگامی که با  .تحلیل وی بپردازید

 .خود ساخته و پرداخته اند

 «. گذرانممیو روزگارم را  کنممیمن به طور دقیق به اندازه دستمزد خود کار  » 

 .دهندمی اما این تنها کاری است که انجام ،گذرانندبله روزگار خود را می

شاهد حضور تعداد  ،چند سال پیش که کارگر نایاب بود و دستمزدها هم سر به فلک کشیده بود

شیکاگو دراز کشیده بودند و هیچ کاری انجام  هایپارکزیادی از افراد توانا و تنومند بودم که در 

 ایبهانهذر و برای انتخاب این شیوه زندگی خود چه ع هاآنکنجکاو شدم که بدانم  .دادندنمی

 .گفتگو کردم هاآنبنابراین در یک بعد از ظهر با هفت نفر از  ،دارند
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و  ،ستم اعتمادشان را به خودم جلب کنمتوانم و اندکی تغییر در رفتار هاآنبه با پیشنهاد سیگار 

 هاآنهمه  به صحبت کردن پرداختم. هاآنبا  شانزندگین در مورد فلسفه شدمیپس از کمی صمی

این دنیا شانسی به ما نداده  گفتندمی هاآن .کردندمی بیانبرای بیکاری خود فقط یک دلیل را 

 !!!است

 .دادمیشانس  هاآندنیا باید به  ،فکرش را بکنید

 .دهدمیمسلم است که دنیا به هیچ کس شانس ن

را از طریق فعالیت  باید آن خواهدمیهر کسی شانس  .گیردمیهرگز شانس در اختیار افراد قرار ن

باید  ،اما اگر دست روی دست بگذارد و منتظر کسی باشد تا برایش معجزه کند .به دست آورد

 .مورد است و بی هودهبگویم که انتظار او بی

فراگیر شده  کاملا  ،این عذر و بهانه که دنیا هیچ شانسی به من نداده است در دنیای امروز متأسفانه

 .علت فقر و شکست هم همین است تریناصلیبه عقیده من  .است

هفتمین فردی که در آن بعد از ظهر با او صحبت کردم به طرز عجیبی از نظر فیزیکی سالم و تنومند 

 .یک روزنامه هم روی صورتش گذاشته بود و او بر روی زمین دراز کشیده و به خواب رفته بود .بود

 ،م نیم خیز شد و روزنامه را از دست من گرفتهنگامی که روزنامه را از روی صورتش برداشت

 .سپس آن را روی صورتش گذاشت و دوباره به خواب رفت
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پشت سر خودم گذاشتم تا  آن را روزنامه را از روی صورتش برداشتم و فوری من دوباره بنابراین 

آن مرد فارغ التحصیل دو  .سپس روی زمین نشستم تا با او گفتگو کنم .نتواند آن را پس بگیرد

یک دانشگاه مدرک  از از یک دانشگاه مدرک فوق لیسانس و .دانشگاه بزرگ شرق کشور بود

 .دکترا داشت

 .بسیار رقت انگیز بود اشزندگیداستان 

او مشاغل بسیاری را یکی پس از دیگری امتحان کرده بود و هر بار کارفرما یا همکارانش شغل او 

نشان  هاآناو نتوانسته بود ارزش تحصیلات دانشگاهی خود را به  .ده بودندرا از چنگش در آور

 .به او شانسی نداده بودند هاآن .بدهد

و یا خدمات بزرگی را در  شدمیباید عامل اصلی ایجاد یک تجارت بزرگ او فردی بود که می

ده بر روی شن تعویق افتا از کارهای به ایخانهفقط  متأسفانهاما  ،کردزمینه تخصصی خود ارائه می

م به هایدانسته خاطردنیا باید به  که ین باور نادرست را در ذهن خود پرورانده بودابنا کرده بود و 

 .من توجه کند

برند آینده خود را بر این که تحصیلاتشان را در دانشگاه به پایان می خوشبختانه همه کسانی

که  گذاردنمیدر جهان تاج پادشاهی را بر سر کسی  هیچ دانشگاهی .کنندمین انسست ب هایپایه

. دانش بدون خود را در عمل پیاده کند هایدانستهتواند و نمی کندمیفقط بر معلومات خود تکیه 

 نبور بدون عسل است.زعمل، مانند 
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او تاریخچه  .سرشناس ویرجینیا تعلق داشت هایخانوادهبه یکی از  ممردی که با او صحبت کرد

را به عقب برد و با مشت بر روی قفسه  هایششانهسپس  .نیاکان خود را نیز برایم بازگو کرد

های سطح اول ویرجینیایی من پسر یکی از خانواده ،فکرش را بکنید آقا :کوبید و گفت اشسینه

 .قدیمی هستم

های سطح اول بودن نه برای آنچه مشاهده کردم به این نتیجه رسیدم که پسر یکی از خانواده از

سطح اول فقط در پناه نام  هایخانوادهبیشتر پسران  .دهو نه برای خانوا آوردمیپسر خوشبختی 

من زنان  هایمشاهدهشاید این فقط عقیده من باشد اما بر اساس  .کنندمیخانوادگی خود زندگی 

وقتی نداشتند تا به نیاکان و اجداد  ،انددادهو مردانی که کارهای بسیار بزرگی برای این جهان انجام 

 .اندبودهد مشغول فعالیت خود ببالند چون بیش از ح

 ۲۰پس از گذشت  .چندی پیش به آنجا سفر کردم .امشدهمن در جنوب شرقی ویرجینیا متولد 

سال پیش را با  ۲۰سطح اول  هایخانوادههنگامی که پسران  .رفتممیسال باز هم به زادگاه هم 

 گذراندندمیمعمولی آن زمان که تمام وقت خود را با انجام کارهای سخت  هایخانوادهپسران 

 .مقایسه کردم دیدگاه غم انگیز در ذهنم به وجود آمد

تصور نکنید که چون فرزند  .سطح اول اعتباری باقی نماند هایخانوادهبا این مقایسه برای پسران 

این گونه صحبت  اندنداشتهطح اول تعلق س هایخانوادهپدر و مادری هستم که به طبقه اشراف یا 

پدر و  حتما شاید اگر من هم قدرت انتخاب داشتم  .امنکردهمن والدین خود را انتخاب  .کنممی

 .که از یک خانواده سطح اول باشند کردممیمادری را انتخاب 
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قدیمی ترکیب  هایایدهجدید را با  هایایدهآموختید که چگونه باید  «درت تجسمق»در درس 

ی شما تا زمانی که به مرحله عمل در نیایند بی فایده هاطرحاما به خاطر داشته باشید که  .کنید

ی تصور کنید که مایل هستید به رویاهای خود اهمیت بدهید و همواره خود را همان صورت .هستند

پیدا کنید و رویاهای خود  تدس خواهیدمی آنچهبه  توانیدمی مطمئنا  در این صورت ،باشید گونهآن

 .های شدید و عملکردهای مناسب داشته باشیدبرای این کار باید فعالیت نمایید.را به واقعیت تبدیل 

اما افرادی هم هستند که  .دهندمیقدامی انجام نو هیچ ا کنندمیافرادی هستند که فقط رویا پروری 

موسیقی  ،را در قالب سنگ مرمر هاآنو  آورندمیهای خاص در رویاهای خود را به صورت دیدگاه

افرادی هم هستند که هم  .کنندمیپیشرفته تفسیر  هایکشتیآهن و راه ، خطوطو کتاب خوب

این دسته آخر رویاپردازان عمل گرا  .کنندمیرا به واقعیت تبدیل  هاآنو هم  کنندمیرویاپردازی 

 .هستند

دلایل اقتصادی و روانشناسی متعددی  ،شدید تقویت شود هایفعالیتبرای این که عادت به انجام 

ذهنتان  هایفرمانسلول کوچک تشکیل شده است که نسبت به  هامیلیونبدن شما از  .وجود دارد

بدن شما هم  هایسلولاگر دارای ذهنی سست و بی تحرک باشید  .هستند اربردفرمانحساس و 

، شودمیگونه که آب راکد در یک حوضچه ناسالم و گندیده  همان .شوندمیتنبل و بی تحرک 

 .شوندمیشما هم در اثر بی تحرکی بیمار  هایسلول

دقیقا  با پاسخگویی افراد ساکن در یک شهر نسبت به  تانبدن به وضعیت ذهنی هایسلولواکنش 

اگر مقامات و رهبران شهر به اندازه کافی  .وضعیت روحی روانی حاکم بر آن شهر مشابه است
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در  هاآنوضعیت فعال  ،فعالیت و تحرک داشته باشند تا روحیه شاد و سرزنده به آن شهر بدهند

بدن و ذهن  هایسلولهمین رابطه را بین  توانیدمیشما  .گذاردمی تأثیرمردم ساکنان شهر هم 

بدن را در وضعیتی بسیار شاداب و  هایسلولیک ذهن پویا و فعال همواره  .افراد هم مشاهده کنید

 .داردمیفعال نگه 

بدنی به میزان کافی که به طور معمول آن را ورزش یا  هایفعالیتلیوان آب در روز و انجام  ۸

اگر برای مدت یک هفته این  .تواند جایگزین خوبی برای استفاده از داروها باشدمی نامندمینرمش 

دیگر این  که کنیدمیجدیدی را در خود تجربه  خوب و ن احساسناچ ،کارها را انجام بدهید

ل خود را انجام اصلی شغ هایجنبهدر واقع از آن پس یکی از  .د کردیرا رها نخواه هاروش

در نظر  به میزان مورد نیاز بدن اندازه کافی و همچنین مصرف آب روزانه بههای بدنی فعالیت

 .خواهید گرفت

که از سلامت کامل برخوردار هستم برای دوستان میزان کار روزانه من با توجه به این مسئله 

اما باید اعتراف کنم که راز و رمزی در این مسئله وجود ندارد و  ،بسیار تعجب آور است امصمیمی

 .بسیار ساده و بدون هزینه است کنممیاز آن پیروی  ه منک سیستمی

 .تا در صورت تمایل بتوانید از آن استفاده کنید کنممیاکنون روش خودم را برای شما بیان 

 .نوشممینخست قبل از خوردن صبحانه یک فنجان آب گرم 
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گاهی تخم مرغ عسلی و  ،میوه ،غلات مخصوص صبحانه ،دوم برای صبحانه نان گندم سبوس دار

ک لیوان دوغ که نان کامل گندم و ی ،هاسبزیاز تمام  تقریبا برای منوی ناهار هم  .کنممیقهوه میل 

پخته  کاملا که  یکیای یک یا دو بار استبرای شام هم هفته .کنممیکره آن را گرفته باشند استفاده 

 .خورممیبخصوص کاهو  هاسبزی ،باشد

 و روممیمایل به طرف حومه شهر  ۵ .کنممیمایل پیاده روی  ۱۰سوم من به طور معمول هر روز 

تمرکز و تفکر استفاده  ،از این مدت هم برای تمدد اعصاب .گردممیرا بر  یلما ۵ مسیر مانهاز 

 .فکر کردن هم به اندازه داشتن یک بدن سالم ارزشمند است .کنممی

 کاملا صاف و پشتی آن  کاملا  که محله نشیمن آن  نشینممیچهارم برای استراحت روی یک صندلی 

به راحتی  پاهای من بر روی این صندلی .دارممیآزاد نگه  کاملا و سرم را  هادست و مستقیم باشد

و فرصتی مناسب  شودمی تأمینبه این ترتیب انرژی عصبی بدن  .دنزمین را لمس کن توانندمی

 مو انرژی حاصل شده را در میان اعضای بدن مای اینکه در بدنم تعادل ایجاد کنخواهم یافت بر

 کاملا و  شودمیخارج  متمام آثار خستگی از بدن مانممیاین حالت دقیقه در  ۱۰وقتی  م.منتشر کن

 .شوممیسرحال 

هر روز به طور معمول فوری پس از بیدار شدن ابتدا دوش آب سرد و سپس دوش آب گرم  :نجمپ

 .گیرممی
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سایر کارهای در طبیعت هم و ما دهممیفظ سلامتی خود انجام من این کارهای ساده را برای ح

 .انجام خواهد داد نبرای سلامتی م را لازم

تا چه اندازه است نیازی نیست بر  هارودهدهم اهمیت تمیز نگه داشتن ببرای اینکه به شما نشان 

 .یک واقعیت اثبات شده است برای همگان چون این مسئله ،بیشتری بکنم تأکیداین موضوع 

و به این  گیرندمیشان را با کمک مصرف آب نادیده  هایرودهشهرنشینان امروزی تمیز کردن 

به یبوست دچار نیازی نیست منتظر بمانید تا هرگاه  .اندازندسلامت جان خود را به خطر می ترتیب

یعنی بیماری شدید  شویدمییبوست  عارضههنگامی که دچار  .یه را انجام دهیدنقشدید آنگاه عمل ت

ه اگر همواره به این مسئله به شیو .اقدام کنید مؤثرشده است و باید برای درمان آن به شکلی 

هرگز  ،دهیدمیظاهر خود اهمیت  آراستگیمناسبی توجه کنید درست همان گونه که به تمیزی و 

 .روبرو نخواهید شد شوندمیبا بسیاری از مشکلاتی که از یبوست ناشی 

من  .مکردمیبرای تسکین درد از آسپرین استفاده  و بردمسال از سردرد رنج می ۱۵من به مدت 

و خود از آن بی اطلاع بودم چون به یبوست مبتلا نشده  مبردمیرنج  کارز عارضه مسمومیت خودا

 .بودم

را به شما  هاآن و انجامرا انجام دادم  هاکار ینا مکه به علت اصلی مشکل خود پی بردپس از آن

غذای روزانه خود را به نصف کاهش  یانمصرف آسپیرین را قطع کردم و م . منکنممیهم توصیه 

 .دادم
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آن )و همچنین گوشت  (بدون سبوس نانهمان )به نام نان سفید  ایفایدهاگر به خوردن توده بی 

برای  .خواهید شدن ادامه دهید هرگز انسان فعالی (هم بیشتر از حد ظرفیت دستگاه گوارش خود

 .شودمینان سفید تمام مواد غذایی مفید آن حذف تهیه 

شتابید هرگز یک فرد فعال های مسکنتان بر دردی به طرف بسته قرصاگر بخواهید با احساس ه

  .نخواهید شد

اگر فرد پرخوری باشید و به ندرت هم ورزش کنید باز هم قادر نخواهید بود فعالیت چشمگیری 

 .داشته باشید

خود را در حالی فرض کنید  کنیدمیرا مطالعه  هابیماریدر هنگامی که مطالب پزشکی و علائم  اگر

هم آن بیماری را در بدن خود جستجو  تصوراتتانو در  ایدشدهدچار  هابیماریکه به همان عوارض 

تبلیغاتی بسیار خلاق و  هاینویسندهدر حقیقت  .هرگز به فردی فعال تبدیل نخواهید شد ،کنید

اند و از قدرت کار کردهها در مورد بیماریهای جیبی کتاباین ی وجود دارند که بر روی باهوش

 .هم باخبر هستند یخود القایاصل 

م و نه اهم و در این مدت نه بیمار بوداهسال است که هیچ دارویی مصرف نکرد ۵اکنون حدود 

شادابی،  . رازکنممیدر واقع بیش از هر فرد دیگری در حرفه خود کار  .ماهاحساس کسالت کرد

غذاهایی که عناصر لازم  است؛غذای ساده و به اندازه  زیاد من مصرف کار و فعالیتپشت تندرستی،
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من تمام کارهایی را که برای سلامتی بدن لازم است انجام همچنین  .رسانندمیبرای بدنم را به من 

 .همانند دوش گرفتن روزانه ،دهممی

همان  اگر .را امتحان کنید هاآن ،رسندمیساده و صادقانه به نظر شما منطقی  هایتوصیهاگر این 

که  ایمبردههر دو نفرمان به این حقیقت پی  پس ،ا شما هم گرفتیدرنتایج مطلوبی که من گرفتم 

 .علت اصلی قرار دادن این مباحث در متن این کتاب چیست

درمانی و  متخصصان ماساژ ،استخوان مفصل و نامتخصص ،پزشک ی و تشکر از دوستانِبا عذرخواه

قبل از اینکه بتوانید فرد  .توجه شما را به مبحث اصلی این درس بازگردانم خواهممیغیره اکنون 

 .عادت نگرانیدشمنی به نام  :ر یک دشمن دیگر هم پیروز شویدبباید  ،فعالی باشید

مخرب ذهنی هستند که  هایوضعیتشک و ترس همه از احساسات و  ،هکین ،حسادت ،نگرانی

 .کنندمیفعالیت را نابود 

باعث شوند که در سیستم گوارشی اختلال ایجاد شود و  توانندمیذهنی  هایوضعیتهر یک از این 

تا غذای لازم در بدن به خوبی گوارش نشود و مواد مغذی به طور  ،یا تخریب کلی صورت بگیرد

آن به همین  هایآسیباما  ،فیزیکی است کاملا این تداخل  .ل در تمام نقاط بدن توزیع نشوندکام

د عامل مهم و ضروری کسب موفقیت در توانمیمنفی ذهنی  هایوضعیتاین  .شوندمیجا ختم ن

 .تخریب کنند کاملا وجود انسان را که تمایل یا آرزو نام دارد 
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تان را به واقعیت تبدیل کنید باید با یک اشتیاق کتاب خواندید برای این که آرزوی دوم این صلفدر 

یا منفی ذهنی قرار داشته  رباگر در یک وضعیت مخ .از آن پشتیبانی کنید قلبی هو خواست سوزان

مهم نیست که این  .باشید هرگز اشتیاق سوزان برای رسیدن به هدف اصلی و معین خود را ندارید

 .بردمیزیرا در هر حالت اشتیاق شما را از بین  ،ب ذهنی از کدام نوع باشدوضعیت مخر

برای تعقیب و شناسایی ملالت و  ،ذهنی قرار دهم برای این که بتوانم خود را در چهارچوب مثبت

را نشان دهم روش مناسبی  هایمگفتهشاید این برای اینکه معنای  .امیافته مؤثریافسردگی معیار 

این به همین مقوله بر بنا ،اما چون موضوع اصلی این درس فعالیت است و نه شأن و مقام کار ،نباشد

یک خنده  اندیافتهملالت و افسردگی  درمان و مداوای برایمحققان که  مؤثریروش  .کنممیاکتفا 

یا به دلیل مشاجره با و سرحال نیستم  ،زمانی که احساس ناخوشایندی دارم .از اعماق وجود است

بنابراین به دنبال فرد  .به همین عامل مهم نیاز دارم ،موضوع کم اهمیتی ناراحت هستم سرفردی بر 

داری موضوع خنده ماگر هم نتوان .بتوانم برای لحظاتی از اعماق وجودم بخندمتا  گردممییا محلی 

نتایج مشابهی  هاحالتهر یک از این  .اجباری داشته باشم که یک خنده کنممیسعی  ،پیدا کنم

 .دارند

برای این که فرد  شوندمیقوی  یمحرک ،پنج دقیقه تمرین فیزیکی و ذهنی اگر با هم همراه باشند

اما نیازی نیست که شما فقط به  .تحریک شود کردن فعالیتو برای ایلات منفی آزاد شود ماز ت

 .این مسئله را آزمایش نمایید توانیدمیسخنان من اکتفا کنید زیرا خودتان 
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این نوار برای  م.شنید را بیمطال «نادان خندان»پیش در مورد یک نوار ضبط شده به نام  مدتی

نام این  .د بسیار مفید استنبیاب خندیدنبرای  شاناز اعماق وجود را وضوعیتوانند مکسانی که نمی

نوازد و ب شیپور کردمیمردی بود که سعی  نوار صوتین در آ .برازنده محتوای آن بود کاملا نوار 

ماجرایی  .بود چون در نهایت مرد هم به خنده افتاد مؤثراو بسیار  هایخنده .کردمی مسخرهرا  او زنی

و  شدندمیبود که تمام شنوندگان به این داستان ملحق  ایگونهبه  شدمیکه در این نوار مطرح 

 .خندیدندمیهمه در نهایت  ،چه این مطلب را دوست داشتند و چه از آن ناراضی بودند

 ترس احساس توانیدنمی شما .کنندمی احساس خود قلب در که هستند کسی همان هاانسان همه

 کینه و نفرت احساس فردی به نسبت خود قلب در گرا .باشید داشته شجاعانه رفتاری اما کنید

افکار  ،بر اساس این قانون .اری بسیار دوستانه با او داشته باشیدرفت توانیدنمی هرگز داشته باشید

بر  ،کنندمیافکاری که از ذهن شما عبور  پرتکرارترینو  ترینعمیقیعنی  ،حاکم بر ذهن شما

 .عمیق دارند تأثیریعملکرد فیزیکی شما 

هنگامی  .گذاردمی تأثیربدن شما  هایسلولبر تمام  ،هر فکری که مغز شما بخواهد آن را عملی کند

تشکیل دهنده  هایسلولکه احساس ترس در ذهن شما پدید می آید مغزتان همین فکر را به 

یعنی باید  ،گوید که باید فعالیتی را انجام دهندمی هاآنو به  کندمیتان منتقل پاهای هایماهیچه

به دویدن و چون  کندمیشروع  ترسدمیفردی که  .تر شما را از آن مکان دور کنندهرچه سریع

بر اساس دستورات مغز فرد  این رو از ،اندپاهایش تحت فرمان مغز احساس ترس را درک کرده

 .حتی اگر این دستورات غیر آگاهانه صادر شده باشد ،کنندمیرا با سرعت به مکان دیگری منتقل 



31 
 

 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

که چگونه افکار از طریق اصل تله پاتی از ذهن یک فرد به  یداول از همین کتاب آموخت صلفدر 

در این درس یک قدم جلوتر بگذارید و یاد بگیرید که افکارتان  .شوندمیذهن فرد دیگر منتقل 

بدن خودتان هم  هایسلولبلکه بر  گذارندمی تأثیرران نه تنها از طریق اصل تله پاتی بر ذهن دیگ

این افکار بر روی  تأثیر .است ترمهمبار برای شما  هامیلیوندرک این مسئله  و گذارندمی تأثیر

 .سازدمیرا با ماهیت افکارتان هماهنگ  هاآناست که  ایگونهبه  بدنتان هایسلول

همانی هستند که در قلب  هاانسانهمه  :است درک صحت این عبارتدر واقع این مطلب  درک

 کنندمیخود احساس 

به شما پاداش  دهیدمیبخش از این درس عنوان کردم که جهان در قبال آنچه انجام  در اولین

عبارت صحیح تر  .این عبارت را بهتر است اندکی تغییر دهیم .دانیدمینه در ازای آن چه  ،دهدمی

یا در ازای توانایی شما به وادار کردن دیگران در  دهیدمیجهان در قبال آنچه انجام  :این است

 .دهدمیم کارها به شما پاداش انجا

گروهی تحریک کند یا اینکه انگیزه  مؤثرکسی که بتواند دیگران را به همکاری و انجام کارهای 

فعال بودن را در دیگران تقویت نماید هم به اندازه فردی که خدمات شایسته ای به صورت مستقیم 

 .شودمیفعال محسوب  ،دهدمیانجام 
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در زمینه صنعت و تجارت افرادی هستند که توانایی ایجاد انگیزه و هدایت نیروهای مثبت در 

در حالی که بدون  ،برای انجام کارها تهییج کنند مؤثررا به طور  هاآن توانندمیدیگران را دارند و 

 .پذیر نیستایجاد این انگیزه امکان هاآن مؤثرحضور 

کارنگی فرد بسیار توانایی بوده است و توانسته تا پرسنل خود را  حقیقت بر همگان آشکار است که

بدون وجود آقای کانگی قادر به تلاش و به دست آوردن  هاآن .تبدیل به مردان بسیار ثروتمند کند

هوش و هدایت ذهنی فوق العاده آقای کارنگی بوده  هاآنتنها عامل پیشرفت  .اندبودهاین ثروت ن

پیروزی  .کندمیاقتصادی و تجاری هم صدق  هایزمینهمورد رهبران بزرگ  همین مسئله در .است

هم  گیرندمیکسانی که تحت رهبری قرار  ؛ها و نتایج به دست آمده فقط منحصر به رهبران نیست

 .یابندبه منافع مهمی دست می

در سایه همکاری انجام  هایی صحبت کردیم کهاول از این کتاب در مورد ارزش تلاش صلفدر 

در واقع برخی از افراد دیدگاه وسیعی برای ارائه  .زیادی کردیم تأکیدو بر علت آن هم  گیرندمی

عنی مرد عمل هستند و ی ،در حالی که برخی دیگر توانایی اجرای همان طرح را دارند ،طرح دارند

فاقد  ،ی اجرایی را خلق کنندهاطرحاین دسته دوم به طور معمول برای اینکه بتوانند  .ندبسیار فعال

 .هستند مؤثریی مخصوص و هادیدگاهتصورات یا 

توانست گروهی از  گیرندمیی که در سایه همکاری صورت هایتلاشاندرو کارنگی با درک اصل 

تعدادی از این افراد توانایی ارائه طرح و تعدادی دیگر توانایی  .مردان را به دور خود جمع کند

کارنگی در گروه خود دستیارانی را هم داشت که از بهترین فروشندگان  .را داشتنداجرای آن 
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توانست تا میاما اگر تمام کارکنان فقط دارای توانایی فروش بودند بازهم او هرگز ن .جهان بودند

 دادندمیفروش از خودشان نشان  هایتوانایی فقط اواگر تمام کارکنان  .داین اندازه پیشرفت کن

همان بخشی که موضوع اصلی این مبحث است و باید با  .شدمیاز فعالیت او تعطیل  بخشی

 .هوشمندی کامل هدایت شود

که یکی از  شودمیحقوقی ایالات متحده توسط دو وکیل اداره  هایشرکت مشهورترینیکی از 

رای وظیفه اصلی او آماده کردن اطلاعات ب .هرگز در هیچ دادگاهی حضور نیافته است هاآن

هر  .را در دادگاه مطرح کرد هاآنتا بتوان  شوندمییی است که به شرکت ارجاع داده هاپرونده

 .فعال هستند اما به شیوه های مختلف کاملا دوی این افراد 

برای اینکه بتوانید جایگاه  .های اجرایی مهم استسازی هم به اندازه فعالیتدر واقع فعالیت آماده

ه دینام عمل اینکه آیا شما شبی ؛هان بیابید باید ابتدا نقش خود را تعیین کنیدواقعی خود را در ج

 هایتواناییبرای خود تعیین کنید که با  ی راسپس هدف اصلی و معین .تعادل یا شبیه چرخ کنیدمی

ن سر ابا دیگردر آن زیاد که  ه نحوی استحرفه شما بماهیت اگر  .ذاتی شما همخوانی داشته باشد

وظیفه  ،سپس با توجه به توانایی هر یک .را تحلیل کنید تانهم خود و هاآنباید هم  ،داریدو کار 

 .ای را برای خود و دیگران تعیین نمایید

در این صورت  ،اگر به هر فردی شغلی بدهید که با ماهیت وجودی او هماهنگی کامل داشته باشد

تا کارش را به بهترین  دهدمیو آنچه را در توان دارد انجام  کندمیاو به بهترین وجه تلاش خود را 



34 
 

 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

ی لغم انگیز بزرگ جهان معاصر این است که افراد در مشاغ هایداستانیکی از  .نحو انجام دهد

 .ندارند ور ذاتی تناسب خاصی هم با آن شغلبه آن ندارند و به ط ایعلاقهکه هیچ  کنندمیفعالیت 

های سودجویانه و مادی روی نی انتخاب زندگی شغلی نامناسب به دلیل دیدگاهاغلب این اشتباه یع

 .شودمیذاتی فرد در نظر گرفته ن هایتواناییدر این راستا در اغلب موارد ماهیت اصلی و  .دهدمی

اما موفقیت  .این روش کارایی بسیاری دارد ،موفقیت تنها مادیات باشد معیار و ملاک سنجش اگر

تواند یک فرد زمانی می .در معنای والای خود یعنی دستیابی به آرامش ذهنی و احساس خوشبختی

 .اشتغال داشته باشد که مورد علاقه اش باشد ایحرفهبه این موفقیت والا دست پیدا کند که به 

 ایحرفهص دهید و ذاتی خود را تشخی هایتواناییبرای خلق این وضعیت باید خود را تحلیل کنید و 

این تحلیل را  توانیدمی .با خصوصیات شما هماهنگی داشته باشد هاشغلرا بیابید که بیش از سایر 

کنم که پیشنهاد می .که در مقدمه این کتاب آورده شده است انجام دهید یبا مطالعه دقیق جدول

 .این کار را قبل از تعیین هدف اصلی و معین خود انجام دهید حتما 

شما تقویت  هایفعالیت ها وتلاش شودمیبه بررسی اصلی بپردازیم که باعث  خواهیممیاکنون 

تان را به تعویق ید ابتدا بدانید که چگونه کارهایبرای درک و خلق یک وضعیت فعال با .شود

 .کنید استفاده هاآنبه خوبی از  توانیدمیی هستند که های لازمپیشنهادها دستورالعمل این .نیندازید

این کار در روزهای  .ندارید هاآنکنید هر روز اول کارهایی را انجام دهید که علاقه چندانی به  سعی

از اینکه کارهای  ،اول برایتان دشوار خواهد بود اما پس از آن که این عادت در شما تقویت شد

 .دراضی و خشنود خواهید ش دهیدمیسخت و ناخوشایند را قبل از هر کاری انجام 



35 
 

 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

را به خوبی انجام  مفردا تمام وظایف :بار تکرار کنید ۱۲هر شب قبل از به خواب رفتن این عبارت را 

از انجام دادن کارهای سخت  .کارهایم را به موقع و همان طور که باید انجام خواهم داد .خواهم داد

چون به این ترتیب توانم عادت ناپسند به تعویق انداختن کارهایم را از خود دور  ،کنممیشروع 

 .ن نمایمآپسندیده فعال بودن را جایگزین  کنم و عادت

ایمان کامل دارید و باور  هاآناین دستورالعمل ها را در حالی انجام دهید که به صحت و درستی 

تا جایی که  ،عادت فعالیت را در ذهن و بدن شما تقویت کنند توانندمی هااینداشته باشید که 

 .بتوانید هدف اصلی و معین خود را تعیین کنید

تمام حقایق بنیادین  .اندشدهنکته اصلی و بارز این کتاب این است که مطالب آن به زبان ساده بیان 

هرکس که  .ساختار نوشتاری مباحثحال در تحلیل نهایی باشند یا در  ،و مهم بسیار ساده هستند

بخواهد سخنرانی کند و یا مطالبی را به رشته تحریر درآورد باید از عبارات و مفاهیم بسیار شفاف 

 .روش ممکن بهره بگیرد تریندقیقاستفاده کند و برای انتقال معانی از 

عامل  چون یک ،ردیمگمیقبل از پایان این مبحث یک بار دیگر به ارزش خنده از اعماق وجود باز 

فه یک جمله دیگر را هم اضا خواهممی .برای ایجاد فعالیت است و محرکی سلامتی مهم برای حفظ

آن از خنده  تأثیررا دارد و در برخی از موارد  تأثیرهم همین  وا خواندنکنم و آن این است که آ

 .بیشتر است
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این حقیقت بر همگان آشکار است که ارتش آلمان در ابتدای جنگ و حتی تا مدتی پس از آن 

سپس سربازان  .از خواندن عادت داشته استوآ بهارتش  این نوچ ،تپیروز میدان کارزار بوده اس

 ،ندخواندمیهم آواز  هاآنپیاده نظام آمریکایی با لباسهای خاکی رنگ وارد میدان جنگ شدند که 

به  .بر اینکه پیروز میدان جنگ خواهند شد مبنینهفته بود ی کاملایمان  آوازهایشاناما در پس 

امواج خروشان جنگ علیه  پس از آنمدت کمی کشیدند و دن دست خوان از آواز هاآلمانزودی 

 .شکل گرفت هاآن

را به رشته  مطالب بهتری متوانمیپس از شرکت در مراسم آواز خوانی  امدریافتهکه ست ا هاسال

ین کار را انجام من پی ببرید هم هایگفتهبرای اینکه به صحت  توانیدمیشما هم  .تحریر در بیاورم

 .دهید

قط یک مدیر تجاری را دیدم که برای تحریک کارکنانش جهت ف مدر تمام سفرها و بازدیدهایی

اقع در ن وواستآلفرد مدیر فروشگاه بزرگ فیلن در .کردمیبیشتر کار کردن از موسیقی استفاده 

های تابستان نیم ساعت قبل از شروع کار روزانه این فروشگاه در طول ماه .ایالت ماساچوست بود

فروشندگان این فروشگاه روحیه فعالی  .گرفتروز به کار می هایآهنگرا برای نواختن  یارکستر

اه باز فروشگ هایبزمانی که در .کردندمیداشتند و با جنب و جوش عجیبی در راهروها تردد 

دیدند و این وضعیت فعال ذهنی و بدنی مشتریان فروشندگان را در حالت بسیار فعالی می شدمی

 .کرددر تمام روز ادامه پیدا می
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 ،باشند ترفعالم که از فروشندگان فروشگاه فیلن اهدیدن را من هرگز تاکنون فروشندگانی در واقع

 هایقسمتین فروشگاه به من گفت که همه کارکنان یکی از مدیران ا .عمل کرده باشند مؤثرتریا 

مختلف این فروشگاه به دلیل شنیدن همین موسیقی صبحگاهی قادر هستند که کار بیشتری را با 

 .زحمت کمتری انجام بدهند

که در میدان کارزار باشد و یا پشت  کندنمیفرقی  ،ارتش آوازخوان یک ارتش پیروز است یک

در طول  با خداوندآواز خواندن »به نام جرج وارتن جیمز کتابی  .یک فروشگاه بزرگ هایپیشخوان

نوشته است که به عقیده من برای تمام کسانی که به روانشناسی آواز علاقه مند هستند  «زندگی

 .بسیار مفید است

گروهی که شامل همکاری و اتحاد دو یا چند نفر باشد برای این که به یک  هایتلاشهر شکل از 

 .انفرادی دارد هایتلاشهدف اصلی و معین برسد قدرت بیشتری نسبت به 

که یک تیم فوتبال یک کار گروهی را در سایه همکاری متقابل و صمیمیت میان اعضای هنگامی 

خارج از  در حتی اگر اعضای تیم ،کندمیی دست پیدا مستمر هایپیروزیبه  دهدمینجام تیم ا

 .محیط ورزشی و زمین فوتبال هیچ صمیمیتی با هم نداشته باشند

مدیره یک شرکت در خارج از چهارچوب روابط کاری با یکدیگر اختلاف  هیئتممکن است اعضای 

حتی اگر این عده در خارج از  .با هم نداشته باشند ایدوستانهنظرهایی داشته باشند و حتی رفتار 
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به شرط اینکه در کار تجارت در  ،با هم نداشته باشند ایهماهنگیجلسات هیئت مدیره هیچ گونه 

 .کنندمیریزی باز هم یک تجارت موفق را پییک راستا عمل کنند 

خلق نکرده  مشترک خود هماهنگی لازم را در زندگی اگر کنندمییک زن و شوهر که با هم زندگی 

حتی اگر از شانس و راحتی زیادی در  ،باشند و یا به قولی یک تیم یکپارچه را تشکیل نداده باشند

به موفقیت و  باز هم یکدیگر باشند نأش تحصیلی هم زندگی برخوردار باشند و از نظر خانوادگی و

 .کنندمیخوشبختی واقعی دست پیدا ن

و هیچ کس در این مورد  کنندمیقدرت را خلق  گیرندمیی که در سایه همکاری شکل هایتلاش

قدرتی  گیرندمیی که در سایه همکاری و بر اساس هماهنگی کامل شکل هایتلاشاما  .شکی ندارد

 .کنندمیمافوق بشری را خلق 

اگر هر یک از اعضای گروه با تمام وجود برای رسیدن به هدف اصلی و معین آن گروه تلاش کند 

در این  ،جمعی به کار بگیردو با هماهنگی کامل تمام تلاش خود را برای ایجاد و تقویت ذهن دسته

 از این قدرت پدید آمده برای رسیدن به هدف اصلی خود که توانندمیصورت تمام افراد گروه 

 .همان هدف اصلی گروه است استفاده کنند

فردی است که بداند  ،و یا در میدان سیاست ،اقتصاد ،صنعت ،یک رهبر بزرگ در حوزه تجارت

افراد گروه یا  .چگونه باید انگیزه رسیدن به هدف را در تمام افراد گروه و یا پیروانش ایجاد کند

 .پیروان هم باید با اشتیاق کامل این انگیزه و هدف اصلی را بپذیرند
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دسته جمعی در سایه همکاری و هماهنگی پدید آمده باشد با میزان  هایتلاشمیزان قدرتی که از 

های تلاش دهیسازمانتمام کسانی که مسئول  .شودمیانگیزه افراد مشارکت کننده در آن سنجیده 

 بیابید ایانگیزه .باید این مسئله مهم را در نظر بگیرند (از هر نوع که باشد)منظم گروهی هستند 

هیجانی و از روی اشتیاق داشته باشند و در ضمن هماهنگی  ،ی اساسیکند که تحرککه افراد را وادار 

خواهید یافت برای اینکه ذهن  یدر این صورت شما نقطه آغاز .ایجاد کند هاآنکاملی را بین 

 .جمعی را خلق کنیدهدست

توسط و در شرایط های ماگر شما به یک انسان معمولی با توانایی .انسان یک حیوان عجیب است

 .کندمیعادی یک انگیزه قوی و کافی بدهید ناگهان او به یک قدرت فرا انسانی دست پیدا 

همسری که بداند چگونه ) دهدمییک مرد برای جلب نظر همسر مورد علاقه خود انجام  آنچه

یچ وجه ذهن انسانی آشنا است به ه که با زمینه یدانشجوی برای (عملکردهای مرد را تحریک کند

 .تعجب برانگیز نخواهد بود

انسانی  هایتلاش شوندمیبه طور اصولی سه عامل محرکه اصلی وجود دارند که عملا  باعث 

 :از اندعبارتاین سه عامل  .برانگیخته شود

 محرک حفظ بقا .۱ 

 محرک زندگی مشترک با همسر .۲ 

 محرک قدرت اقتصادی و اجتماعی .۳ 
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رهبرانی که بخواهند یک  .و زنده ماندن ،همسر ،پول :از اندعبارتاین سه عامل  ،ترسادهبه زبان 

نیروی محرک را برای عملکرد مطمئن پیروان خود پیدا کنند به یک یا چند محرک از این سه دسته 

 .شوندمیبندی متوسل 

نوان گروه نخبگان و با ع درس تا حد زیادی به مبحث مقدمهاین  کنیدمیکه مشاهده  همان طور

بدون اینکه ذهن  ،با یکدیگر همکاری کنند توانندمی هاگروههمه  .جمعی نزدیک استذهن دسته

برای مثال زمانی که افراد گروه فقط از روی الزام و بدون داشتن  .دست جمعی را تشکیل داده باشند

این نوع همکاری هم  ،کنندمیروحیه هماهنگ با یکدیگر برای رسیدن به هدفی مشترک تلاش 

قابل مقایسه با قدرتی نیست که افرادی  یاما هیچ قدرت .کندمیقدرت قابل ملاحظه ای را ایجاد 

تا به هدف مشترک  کنندمیمتحد با یکدیگر کار  کاملا که با یکدیگر هماهنگ هستند و به صورتی 

 .کنندمیخود برسند به آن دست پیدا 

راهنمایی خوبی است برای رهبرانی که  ،این سه عامل اصلی محرک که برای انسان ذکر کردیم

با استفاده از این سه  .پیروان خود ارائه دهندیی را برای یک همکاری مطمئن به هاطرحمایل هستند 

عامل پیروان بدون هیچگونه خودخواهی و با هماهنگی کامل در راستای رسیدن به اهداف مورد نظر 

 .کنندمیرهبر تلاش 

قوی باعث  یمگر اینکه محرک ،خیزدنمیافراد گروه با یک روحیه هماهنگ به پشتیبانی رهبر بر 

ده باشد و بتوانند بدون اینکه به خود یا منافع خود فکر کنند در خدمت ش هاآنتحریک احساسات 

 .دناهداف گروه قرار بگیر
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رهبری که بتواند در ذهن خود برای هر یک از پیروانش یک وظیفه مناسب در نظر بگیرد و در 

قدرت کافی را در اختیار  ،مناسب استفاده کند هایمحرکجهت رسیدن به اهداف مورد نظر از 

گروهی منافع قابل ملاحظه برای تک تک اعضای گروه فراهم  تواند از این کارِخواهد داشت و می

 .کند

بدون توجه به اینکه شما چه کسی هستید و چه هدف اصلی و معینی را در زندگی خود دنبال 

ود طرحی دارید فقط از طریق باید بدانید که اگر برای رسیدن به هدف اصلی و معین خ ،کنیدمی

به این منظور باید به دنبال  .به آن هدف خود دست پیدا کنید توانیدمیهمکاری صمیمانه با دیگران 

بدون خودخواهی و  توانندمیقوی و کافی دارند و  ایانگیزهکسانی باشید که برای همکاری با شما 

با شما متحد شوند و قدرتی به نام گروه با همکاری کامل در راه رسیدن به آن هدف اصلی و معین 

 .نخبگان و ذهن دسته جمعی را شکل بدهند

که چگونه از تمام  دهیممیدر این درس به شما آموزش  .ایدشدهچهاردهم آماده  صلفبرای  اکنون

های شما با استفاده از تجربیاتی که از شکست .فراهم کنید ایخود سرمایه هایشکستو  هااشتباه

 .باید سود سرشاری کسب کنید آوریدمیدیگران به دست  خود و

راه آهن بزرگ ایالات متحده پس از خواندن درس بعدی  هایسیستم ترینبزرگرئیس یکی از 

 سازدمیهر فردی را قادر  ،که اگر درک و پذیرفته شود کندمیگفت این درس پیشنهادی را مطرح 

 .تبدیل شود همتابیتا در هر زمینه کاری که برای خود برگزیده است به استادی 
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 فصل چهاردهم

 شکست :سیزدهمدرس 

 «.قطعاً خواهید توانست ،کاری را انجام دهی دتوانیکه می داگر باور داشته باشی»

 

اما ما در این درس یک مفهوم جدید به  ،واژه شکست تحت شرایط عادی یک مفهوم منفی دارد

در واقع این واژه برای  .شودنمیاستفاده  ایشایستهچون به طور معمول از آن به طور  ،دهیممیآن 

 .آوردمیناگواری به همراه  هایمصیبتنفر سختی و  هامیلیون

 غالباً  آنچهدر واقع  .موقت را برایتان بگویم اکامیندر ابتدا اجازه دهید که تفاوت بین شکست و 

کنیم که آیا این بررسی  خواهیممیاکنون  .موقت است اکامینفقط یک  ،شودمیشکست تصور 

به طور معمول این وضعیت باعث به وجود آمدن  .موقت موهبتی در لباس مبدل است یا خیر کامینا

ما را در مسیر دیگری که  هایانرژیها و فعالیتاما در عین حال هم قادر است  ،شودمیناراحتی 

 .تر است هدایت کندبسیار مطلوب

گیرد و در این درس هم می نشئت شتکارپنهم از این کتاب آموختیم که قدرت از  صلفدر 

 هایاکامین و هاتنزل ،هاپسرفتهمین  از غالباً جذاب و دوست داشتنیکه شخصیت  آموزیممی

 .نامندمیرا شکست  هاآنکه بخش اعظمی از مردم ناآگاه  ،شودمیموقت ایجاد 
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 هاآندر ذهن کسی که بخواهد از  ،نامیدمیرا شکست  هاآنائب بزرگی که موقت و مص ناکامی

درس  هاشکستو  هاپسرفتدر واقع تمام  .رسندمیدرس بگیرد همانند یک معلم بزرگ به نظر 

 .را بیاموزید هاآنبزرگی در دل خود دارند که شما هرگز به هیچ شیوه دیگری قادر نیستید 

 .شناسیمنمیاغلب ما آن را  متأسفانهکه  گویندمیگنگ با ما سخن  یاغلب به یک زبان هاشکست

گویی که درس مهمی  ،کردیمنمیاگر این چنین نبود هر یک از ما بارها و بارها یک اشتباه را تکرار 

 مجدداًگرفتیم و اگر این چنین نبود با دیدن اشتباهات دیگران درس عبرت می .ایمنگرفتهاز آن 

 .کردیمنمیا تکرار ر هاآن مانخود

با این زبان گنگ که  را هدف اصلی این درس این است که دانشجویان و خوانندگان محترم

ها و نکاتی که در دل درسبتوانند از  بهتر کند تا از این طریقمخصوص شکست است آشنا 

 ببرند.بهره  است ها نهفتهشکست

ساله تعلق دارند شما  ۳۰خودم در گذشته که به یک دوره  هایاشتباهشاید بتوانم با بیان برخی از  

آنچه  ؛نقطه تحول در زندگی خودم رسیدم هفتدر این مدت من به  .را با این زبان بهتر آشنا کنم

هفت بار در زندگی من رخ داد و من هفت بار آن را تجربه  نامندمیعموم مردم آن را شکست 

ن به خودم گفتم که این بار شکست جبران ناپذیری در تمام این هفت بار شکست خورد .کردم

ی بود که رئفقط یک دست مهربان و نام آمدمیبه نظرم شکست  آنچه دانممیاما اکنون  ،امخورده

این نیرو با یک هوش  .تا من را در مسیری که انتخاب کرده بودم اندکی متوقف سازد کردمیسعی 

 .هدایت کند ترصحیحهتر و مرا در مسیری ب هایتلاشبی نظیر توانست 
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ه را در سای هاآناما من زمانی به این نتیجه رسیدم که به تجربیات گذشته خود نگاه انداختم و 

 .نه بررسی کردملاعاقاندیشه هوشیارانه و  هاسال

 نقطه تحول اول

توانستم به عنوان  ،پس از به پایان رساندن یک دوره در مدرسه کسب و کاردوران جوانی در 

 .سال هم در این شغل باقی ماندم ۵ول پاسخگویی مکاتبات استخدام شوم و به مدت دفتردار و مسئ

چون این عادت را در خود تقویت کرده بودم که کاری بیشتر و بهتر از دستمزد دریافتی از انجام 

ین به سرعت پیشرفت کردم و با بنابرا (امدادهاین کتاب توضیح  نهم صلفاین عادت را در )دهم 

 .دادم حقوق دریافتی هم نسبت به سنی که داشتم بسیار بالا بودهایی که انجام میمسئولیت توجه به

شهرت من  ه بود.م به چند هزار دلار رسیداو مبلغ حساب بانکی کردممینداز را پس ا هایمپولمن 

 .کردندارائه می جذابی به سرعت فراگیر شد و رقیبان کاری برای استخدام من پیشنهادهای

را به سمت مدیر کل معادن شرکتی م کارفرمای من ،رقیبان را رد کنم پیشنهادهایرای این که ب

به بالاترین نقطه جهان رسیده بودم  ترتمامبا سرعت هر چه  .کردممیمنصوب کرد که در آن کار 

 .و خود از این مطلب اطلاع داشتم

 .تدانسمیاین را هم  .اما این بخش غمناک سرنوشت من بود !آه

ز شغل و فرمای من ورشکست شد و من نیکار د.ز سپس دست مهربان تقدیر تلنگر آرامی به من

این اولین شکست واقعی من بود و چون این مسئله به هیچ وجه تحت  .خود را از دست دادم سمت
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از این واقعه درس عبرت هم  بعداً خوشبختانه و ؛گرفتممیباید درس خوبی از آن  ،کنترل من نبود

 .ولی چند سال بعد ،رفتمگ

 نقطه تحول دوم

من نه اطلاعاتی  .بعدی من مدیریت فروش در یک کارخانه الوار سازی بزرگ در جنوب بود شغل

تنها سلاح من این بود  .مدیریت فروش کارایی چندانی داشتم مورد الوار داشتم و نه در حرفهدر 

همچنین یاد گرفته بودم  .طلاع داشتمبه خوبی ا "کار بیشتر از دستمزد دریافتی" اصل که از فواید

یک  .که باید خلاقیت و ابتکار داشته باشم و کارهایی را انجام بدهم که از من درخواست نشده بود

نه این بود که م داشتم نشاابق کاری درخشانی که در شغل قبلیحساب بانکی خوب به همراه سوا

 .اعتماد به نفس کافی را به من داده بودند هااینداشتم و همه  ایفهبی وق هایپیشرفت

مدیریت من در  .من سریع بود و در سال اول حقوق من به دو برابر افزایش یافت هایپیشرفت

 کسب درآمد نم .را به مشارکت دعوت کردم زمینه فروش آنچنان خوب بود که کارفرمای من

 .دیدممیترین نقطه جهان م و باز هم خود را در بالارا دوباره شروع کرد بسیار زیاد

اما این مکان برای ایستادن  ،دهدمیایستادن در بالاترین نقطه جهان احساس بی نظیری به انسان 

ر بالاترین نقطه هنگامی که د .مگر این که بتوانی محکم و استوار بایستی ؛بسیار خطرناک است

 .وط را تجربه خواهید کردسق ترینطولانیو  ترینسختدر صورت سقوط هم  ایدایستادهجهان 
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تا آن زمان هرگز تصور نکرده بودم که موفقیت را  .کردممیعود ص هایمجهشو  هاپرشمن با 

شاید دلیلش این بود که در آن سن پول  .توان به دست آوردبدون پول و موقعیت کاری هم می

 .نظیری داشتمبسیار بی شغلیزیاد و موقعیت 

م که اهدر شغلی قرار گرفت دانستممیبلکه  ،چشیدممیدگاه خودم من نه تنها طعم موفقیت را از دی

مرا وادار کند تا مسیر شغلی خودم  توانستنمیهیچ عاملی  .است ترمناسببرای من از سایر مشاغل 

 .دهمالبته در نهایت یک عامل باعث شد که من مجبور شوم شغلم را تغییر  .را تغییر بدهم

چون احساس  ،خرامیدنشروع کنم به  مغرور تأثیردست نامرئی تقدیر به من اجازه داد تا تحت 

که چرا این دست نامرئی  دانممیتفکر عاقلانه ن هاسالاما اکنون پس از  ام.بسیار مهم شده کردممی

تا بدون توجه به اطراف خود مغرور شویم و سپس ناگهان  دهدمینادان اجازه  هایانسانبه ما 

حال  هر در.تا از کردار خود شرمنده شویم  دهدمیو سبک خودمان را به ما نشان  ترفتارهای پس

پر از زغال  لوکوموتیو من انبار .روشنی در پیش رو دارم کاملاًکه آینده  اندیشیدممیدر آن زمان 

 و من با دستانم جلوی دریچه کنترل را گرفته بودم ؛موجود بود آن آب کافی در مخزن ؛سنگ بود

به محض اینکه این دریاچه را  تا قطار پیشرفتم با سرعت هرچه بیشتری رو به جلو حرکت کند، اما

 .از بین رفت خیلی زود چیزها همه آن ،رها کردم

 .هم در دست داشت تقدیر در همین نزدیکی چشم انتظار من بود و یک چماق بسیار سنگین دریغا!

 .بر سرم فرود نیامده بود آن را ندیدمچماق البته من تا زمانی که ضربه 
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فقط کافی  .اما همانند بسیاری از موارد دیگر اتفاق افتاد ،معدن یک داستان غم انگیز بود داستان

 .بود که با خودم صادق باشم و حقیقت را به خودم بگویم

طی یک شب تمام تجارت من فرو  .به سرعت رعد و برق ما را در برگرفت ۱۹۰۷آشفتگی سال 

 .ریخت و تا آخرین دلار پولم بر باد رفت

اما در حقیقت  ،باز هم آن را از روی اشتباه به شکست تعبیر کردم .این اولین شکست جدی من بود

داد که چرا این هم یک قبل از اینکه این درس را تمام کنم برایتان توضیح خواهم  .این طور نبود

 .شکست نبود

 نقطه تحول سوم

 هایمشکوشتا مسیر  میلادی و شکستی که برای من به همراه داشت باعث شد ۱۹۰۷آشفتگی سال 

هیچ عامل دیگری غیر از شکست  م.و به تحصیل در قانون بپرداز مرا از تجارت الوار منحرف کن

 هایبالحول سوم زندگی من بر بنابراین نقطه ت .را به همراه داشته باشد اینتیجهچنین  توانستنمی

که هر  کنممیبار دیگر یادآوری  یک .نامندمیملی قرار گرفت که اغلب آن را شکست عا همان

یاد  ها راکه آن درس مایل هستند واقعاًمهمی را به کسانی بیاموزد که  هایدرس تواندمیشکست 

 .بگیرند
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که بدون شک پیشرفت خواهم  دانستممیطمینان کامل با اهنگامی که وارد مدرسه حقوق شدم 

در  .کنممیو کوزه طلای خود را طلب  رسممیکرد و به قول معروف به انتهای دیگر رنگین کمان 

 .دانستممیآن زمان هنوز هم موفقیت را فقط در رسیدن به پول و قدرت 

و روزها هم به عنوان فروشنده اتومبیل کار  کردممیشبانه مدرسه حقوق شرکت  هایکلاسدر 

 .شدسوب میتجربیاتی که در تجارت الوار کسب کرده بودم امتیاز مناسبی برای من مح .کردممی

البته هنوز این عادت را در  .دادممیو کارهایم را بسیار خوب انجام  کردممیمن به سرعت ترقی 

بنابراین  ؛ارائه دهم امدریافتییشتر و بهتری از دستمزد حفظ کرده بودم که خدمات ب مخود

 هایمکانیک متوجه شدم که به .زیادی در زمینه تجارت تولید اتومبیل برایم پیش آمد هایفرصت

یک گروه آزمایشی در  همین راستادر  .اتومبیل که آموزش دیده و ماهر باشند بسیار نیاز دارم

معمولی را آموزش دادم تا در زمینه مونتاژ  هایمکانیککردم و  تأسیسکارخانه تولیدی اتومبیل 

و هر ماه هزار این مرکز آموزشی هم بسیار ترقی کرد  .اتومبیل و کارهای دیگر مهارت کسب کنند

 .دلار سود خالص برای من داشت

باز هم دریافتم که بالاخره کار  .یک بار دیگر به انتهای دیگر رنگین کمان نزدیک شده بودم

من  تواندمییک بار دیگر مطمئن شدم که هیچ عاملی ن .امیافتهمناسبی در یک گوشه از این جهان 

 .را از مسیر تجارت اتومبیل منحرف کند

گذاری و بنابراین برای سرمایه ،دانستند که من در حال پیشرفت و ترقی هستمات بانک میمقام

 یک رفتار خاص بانکداران که هر یک از ما .گذاشتندمیم ش ثروت و پول کافی را در اختیارافزای
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به خاطر بسپاریم این است که وقتی در حال پیشرفت و ترقی هستیم بدون تردید به ما  باید آن را

 .دهندمیام و

سپس با  .دادندبه من وام می زدممیمقامات بانک تا زمانی که من با ناامیدی در بدهی دست و پا 

که گویی از ابتدا این تجارت به خودشان  ایگونهبه  ،تجارت مرا از آن خود کردند آرامش تمامِ

 !هم چنین بود واقعاًالبته  .تعلق داشته است

داشته باشد ناگهان  توانستمیمن از وضعیتی که یک فرد خشنود با درآمد هر ماه یک هزار دلار  

 .تنزل پیدا کردم مطلقفقر وضعیت به 

که این تغییر اجباری را در زندگی من ایجاد  کنممیسال از دست تقدیر تشکر  ۲۰اکنون پس از 

 .پنداشتممیاما در آن زمان این تغییر را یک شکست کامل  ،کرد

 بنابراین کوزه طلای آن سوی رنگین کمان هم ،ناپدید شده بود کاملاًانتهای دیگر رنگین کمان 

موقت بزرگترین موهبتی  ناکامیاین  ؛حقیقتی را دریافتم هاسالپس از  .دیگر به من تعلق نداشت

به  اصلاًم که در آن زمان من به تجارتی روی آورده بود .بود که تا آن زمان نصیب من شده بود

مسیرم را تغییر داد و مسیر  دست تقدیر .کردنمیپیشرفت دانش شخصی من یا دیگران کمکی 

 .نیاز داشتم هاآنبود که به  ایاز تجربیات غنی شدهی که پیش رویم قرار داد، سرشار جدید

یر از پول و برای اولین بار در عمرم از خود پرسیدم که آیا در انتهای دیگر رنگین کمان غ هاآن

پرسشی موقت باعث نشد که طغیانی  این دیدگاهِ  ؟قدرت دستاورد ارزشمند دیگری وجود ندارد



10 
 

 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

واقع تندباد  در و ،و من هم برای یافتن پاسخ آن وقت زیادی صرف نکردم ،در من به وجود آید

و فقط  کنیمنمیهمانند بسیاری از افکار دیگر که اغلب به آن توجه  ؛ درستزودگذری از افکار بود

گر در آن زمان به اندازه الان از قانون جبران اطلاع ا .گذرندمیبرای مدت زمان کوتاهی از ذهن ما 

تلنگر آرام دست تقدیر  ،م همانند حالا تجربیات خودم را بیان و تفسیر کنمتوانستمیداشتم و اگر 

 .کردممیرا بهتر درک 

 ناکامییک بار دیگر  ،زمان به اتمام رساندمنبرد زندگی خود را تا آن  ترینسختپس از آن که 

 مپس از آن فرصت یافت م.دنبال نقطه تحول چهارم خود بود و به مموقت خود را شکست تلقی کرد

 .تا از دانش حقوقی که کسب کرده بودم استفاده کنم

 نقطه تحول چهارم

در  هاآنو تحت نفوذ  دست به کار شدند خیلی زود همسرم هایفامیلبنابراین  م،بود متأهلمن 

 م.شروع به کار کرد حقوقی سنگ جهان به عنوان دستیار رئیس مشاوران ترین شرکت زغالبزرگ

صادقانه اگر بخواهم  .بسیار بالا بود گیرندمیحقوق من به نسبت حقوقی که برای تازه کاران در نظر 

 هایمهارتود در زمینه خ کمبودهایدر حقیقت برای اینکه  .بگویم بیشتر از استحقاق من بود

همچنین  .از اصل ارائه خدمات بیشتر از دستمزد دریافتی استفاده کردم ،را جبران کنم امقانونی

 .انجام دادم که از من درخواست نشده بود ی راو کارهای کردمانجام کار ابتکارهایی ارائه  برای



11 
 

 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

مکان راحتی برای  من .شد تا بدون هیچ مشکلی موقعیت خود را حفظ کنمتمام این کارها باعث می

اما ناگهان بدون اینکه با دوستانم  .کردممیزندگی خودم یافته بودم که باید آن را حفظ  تأمین

خودم آن که  بود مااین اولین نقطه تحول زندگی .مشورت کنم و یا به کسی اطلاع دهم استعفا دادم

بودم که مرگ من تقدیر پیرمردی را دیده  .این وضعیت به من تحمیل نشده بود را انتخاب کردم.

تمام  ،زمانی که تحت فشار قرار گرفتم تا دلایل استعفای خود را بیان کنم .کوبیدمی اشخانهبر در 

را متقاعد کنم  امهخانواداما مشکل اصلی این بود که  ،را عنوان کردم آمدمیآنچه به نظرم صحیح 

 .امدادهانجام  ایعاقلانهکه کار 

چون بسیار راحت بود و برای انجام وظایف خودم نیازی نداشتم  ،من شغل خود را ترک کرده بودم

فرو رفتن در حالت بی تحرکی  کردم که به آهستگی در حالاحساس می .که تلاش زیادی بکنم

که قدم بعدی  دانستممیو  امکردهم را ساده بگیرم عادت ابه اینکه زندگی کردممیاحساس  م.هست

من دوستان زیادی در آن دستگاه داشتم و هیچ دلیل خاصی وجود  .است به عقبمن بازگشت 

قرار  ممن در حلقه دوستان و خویشاوندان .های بیشتری داشته باشمنداشت که عجله کنم یا فعالیت

اداره  حفظ و خواهممیون هیچ زحمتی تا هر زمانی که م شغل خود را بدتوانستمیگرفته بودم و 

زندگی و حتی بخش  ملزوماتدرآمد بسیار خوبی داشتم که تمام  .کنم و برای خودم نگه دارم

 .حتی یک اتومبیل خوب و بنزین کافی برای آن در اختیار داشتم .کردمی تأمینلی آن را تجم

 !هیچ ؟خواهممیدیگر چه  که گفتممیمن به خودم 
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

این دیدگاهی بود که به  م.تا خود را در آستانه لغزش ببین این همان دیدگاهی بود که باعث شد

به این  شت و باعث شدمیق بر من گذاع تأثیری ،هنوز هم برای من ناشناخته مانده استکه دلایلی 

ی از مسایل در آن زمان در مورد بسیار .غیر منطقی استعفا بدهم ایشیوهباور برسم که باید به 

از آن زمان به بعد سپاسگزار هستم که درک کافی به من اعطا شد تا بتوانم برای  .توجه بودمبی

ه تلاش در آن زمان دریافتم ک .تلاش و کوشش مستمر قدرت کافی به دست بیاورم و رشد کنم

باعث پسرفت و ضعف  دست روی دست گذاشتن و تلاش نکردنو  مرشد کن شودمیمستمر باعث 

 .شودمین م

 ؛من کار خود را در زمینه حقوقی رها کردم .همین حرکت نقطه تحول بعدی من در زندگی بود

که  دمکرمیی زندگی بین دوستان و خویشاوندان م. منکه در آن خوب ظاهر شده بود ایزمینه

که برای خودم هم  کنممیصادقانه اعتراف  .معتقد بودند آینده درخشانی در انتظار من است

در  .آور بود که چگونه شهامت کافی برای انجام چنین حرکتی را در خودم جمع کرده بودمتعجب

انی تصمیم من به استعفا بیشتر همانند یک ضربه ناگهم. ن رویداد تا حد زیادی عاجز هستتفسیر ای

ن را درک نکردم و هیچ دلیل منطقی ل آبه طوری که عام ،بود که با آرنج به من وارد شده باشد

 .هم برای آن ندارم

م برگزیدم چون معتقد بودم که شیکاگو مکانی است که گو را به عنوان محل جدید فعالیتمن شیکا

کنار  دشوارا جهان رقابت های سخت و و ب دوام بیاورددر آن  تواندمیی برتر هافردی با قابلیت تنها
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

م در رابطه با یک نوع شغل قابل احترام در شیکاگو شناختی کافی توانستمیبه عقیده من اگر  .بیاید

  .های واقعی داشته باشمی برسم که پیشرفتطحتوانستم به سسپس می ،به دست بیاورم

و  دهیممیانجام  خارجی مختلف عوامل تأثیر که تمام رفتارهای خود را تحت نظور من این نیستم

خواهم شما را وادار کنم تا در مورد نقاط فقط می .نداریم هیچ کنترلی هاآن کردن برای هدایت

 .نیدتفسیر ک ار هاآنهای و در ضمن علت نماییدبررسی را  هاآنتحول زندگی خود به خوبی فکر و 

 هیچ کاری از دستتان ساخته نیست، هاآنکه گاهی برای جلوگیری از وقوع  تحول در این نقاط

که به طور کلی سعی کنید  .شوندمیجدید منتقل  هایکانالقدیمی به  هایکانالتان از هایتلاش

را  هاآنکم تا زمانی که بتوانید نتایج نهایی دست، موقت را شکست تعبیر نکنید هایناکامیتمام 

 .تجزیه و تحلیل کنید

من از مبحث تبلیغات  .شغل اول من در شیکاگو مدیریت تبلیغاتی در یک کالج بزرگ مکاتبات بود

قبلی من در زمینه فروش به همراه این عادت پسندیده که  هایتجربهاما  ،اطلاعات زیادی نداشتم

دستمزد دریافتی انجام دهم به کمک من آمدند تا قابلیت منحصر به فردی از  خدماتی بیشتر از

 .خودم نشان بدهم

 .دلار درآمد داشتم دویستاول من پنج هزار و  در سال

به تدریج قوس رنگین کمان  .شروع شدبه سوی موفقیت ی من هاپرشو  هاجهشبار دیگر  یک

تاریخ پر از شواهدی  .را در بر گرفت و یک بار دیگر کوزه طلا را در دسترس خود یافتم ز هم منبا
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

من به اسراف کاری  .همواره قحطی به دنبال دارد ،است مبنی بر اینکه اسراف و ریخت و پاش

 کاملاًو  رفتممیمن به خوبی پیش  .اندیشیدممیپس از آن ن حطیبه ق ایلحظهمشغول بودم و حتی 

 .از خودم راضی بودم

 !یک وضعیت ذهنی خطرناک است خودپسندی و خودشیفتگی

بر  هکه دست آرامش بخش زمانمی هنگاتا  ،یابندنمیدر آن را این حقیقتی است که اغلب مردم 

برخی افراد  .سنگینی کند و بخش بهتری از زندگی را برایشان به ارمغان آورد هایشانشانهروی 

که در نهایت  گیرندمیکسانی این حقیقت را یاد  . تنهاکنندنمیدیگر هم هرگز این واقعیت را درک 

 .زبان گنگ شکست را آموخته باشند

دشمنان انسان است و من  ترینمهلکیکی از  خودپسندی و خودشیفتگیکه  ماشدهد تقاعاما من م

 .ترسممیخودم از این دشمن بیشتر از شکست 

 قطه تحول پنجمن

من در مدیریت تبلیغاتی کالج مکاتبات آنچنان سابقه درخشانی داشتم که رئیس آن کالج از من 

ما  .لید شیرینی و شکلات مشغول شویمتو زمینه در یخواست تا استعفا بدهم و با هم به تجارت

از همین جا نقطه  .کردیم و من اولین رئیس آن شدم تأسیس تسی راس راشرکت شکلات سازی ب

 .تحول بعدی و بسیار مهم زندگی من پایه ریزی شد
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 هایفروشگاهشهر مختلف  ۱۸تجارت ما به حدی سریع رشد کرد که در مدتی کوتاه توانستیم در 

یک بار  .دیدممن دوباره انتهای دیگر رنگین کمان را در نزدیکی خود می .کنیم تأسیس ایزنجیره

تجارت  .امتا آخر عمر ادامه بدهم یافته آن را دیگر فکر کردم که بالاخره تجارتی را که مایل هستم

باور داشتم که در اوج  ،دانستممیشکلات بسیار سود آور بود و چون من پول را نهایت موفقیت 

 .امگرفتهوفقیت قرار م

به این  او را نتا اینکه شریک تجاری من و فرد سومی که خودما رفتمیهمه کارها خوب پیش 

اما در قبال آن پولی  ،تصمیم گرفتند تا کنترل منافع مرا به دست بگیرند یم،تجارت دعوت کرده بود

 .به من نپردازند

بنابراین چون  .بود هاآننه من بیش از حد انتظار اما امتناع سرسختا ،موفقیت آمیز بود هاآننقشه 

ترتیب دادند  یطرح ،را متقاعد کنند که کناره گیری کنم من به نوعی محترمانه و آرام خواستندمی

یشنهاد من پ به را دستگیر کردند و سپسن ی مانجام کار خلاف به بهانه با دوختن پاپوش برای من، و

را ن این کارها برای این بود که بتوانند منافع تجاری م م.کنسلب مسئولیت از خودم کردند که 

 .صاحب شوند

 .زندمیموج  هاانسانزیادی در قلب  قساوتآموختم که بی رحمی بی عدالتی و برای اولین بار 

 نِاناگهان شاهد ،شدمیود شنیده شه شد و باید اعترافات زمانی که جلسات اولیه دادگاه برپا

 هاآنرا یافتم و به جایگاه شهود آوردم و از  هاآنمن در نهایت اما  ،ناپدید شدند من شاکیان
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پرونده این کار اثبات بی گناهی من بود و  این نتیجه .خواستم که تمام داستان خود را تعریف کنند

 .گرفتبه خود شکل جدیدی  ،علیه کسانی که این بی عدالتی را ترتیب داده بودند

در هر  .قابل جبرانی ایجاد شود م فاصله زیاد و غیرشد تا بین من و شریک تجاری باعثاین واقعه 

بالاهایی  اما این ضرر در برابر آن ،حال این مسئله به قیمت از دست دادن منافع تجاری من تمام شد

این اشتباه را پس  هنوز هم تاوان هاآن .شریک تجاری من آمده بود بسیار اندک بود بر سر که

 باقی بماند.تا آخر عمرشان هم اوضاع به همین منوال  ایدشحتی و  دهندمی

یعنی فرد ) ه جرم تفسیر شدشب به عنوان ای که آن دو نفر علیه من انجام داده بودندسازیپرونده 

در  (.مقصر باید معادل خسارتی را که به شاکیان خود وارد کرده بود به صورت مالی پرداخت کند

شبه جرم کار  هایپروندهقضاتی که بر روی  ،ی که این پرونده به جریان افتاده بودایالت ایلینو

و  درخواست بدهندزندانی شدن فرد محکوم  تا برای دادندمیاین حق را به افراد شاکی  کردندمی

 .ماندمیمجرم باید در زندان  کردند،یاند دریافت نمه زیان کردهتا پولی را ک

توانستم هر دو نفرشان میو ق خودم داشتم ده سنگینی از شریک تجاری سابدر آن زمان من پرون

م درس توانستمی برای اولین بار در زندگی با موقعیتی روبرو شده بودم که .بیندازم هامیلهرا پشت 

در اختیار  مدندانه دار از سوی دشمنان ایاسلحه ؛را رها کنم هاآنم بدهم و یا اینکه خوبی به دشمنان

 گرفته بود.قرار من 
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 انداختممیآیا باید دشمنانم را به زندان  .بسیار عجیب و غریب بود ملحظه داشت احساسی که در آن

را از جنس دیگری نشان دادم در همان  مخود ،با انتخاب گزینه دوم ؟بخشیدممیرا  هاآنیا باید 

تصمیم گرفتم دشمنان  .شانزدهم این کتاب در قلب من به وجود آمد صلفجا بود که پایه و اساس 

 .به اندازه بخشش و بزرگواری من بود هاآنآزادی  ؛خود را رها کنم

ده بود و مسیر دست سرنوشت کار خود را آغاز کر ،بگیرم یاما مدت ها قبل از این که چنین تصمیم

 ،زمان .با شقاوت سعی داشتند که من را نابود کنند هاآن .سختی را برای این دو نفر رقم زده بود

دست به کار شده بود تا درس  ،آوریممیاین معلم سخت گیر که همه ما دیر یا زود به او ایمان 

ارزانی  هاآنم به کرد هاآنی را که من در حق زمان بخشش .مهمی را به شرکای سابق من بدهد

ی مدتی طولانی به دلیل جرمی که فرد دیگری در حق دیگری انجام داده بود برا هاآنیکی از  .نکرد

 .و دیگری هم به فقر شدید دچار گشت ،به زندان محکوم شد

اما قانون تلافی را  ،دهیمبکتاب قانونی که به دست انسان نوشته شده است را فریب  توانیممیما 

 !هرگز

 ،بودم گناهی شخصیتبی بر یگواهکردم که دادگاه عالی شیکاگو در حق این دو نفر قضاوتی  ن درم

که  یاین مسئله به من یادآوری کرد که بخشش دشمنان .داشت بهاتریگران تأثیراما برای من 

 .شوم ترقویکه من  شودمیباعث  ،اندداشتهرا ن قصد نابودی م
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اتهامی که به من وارد شده است  دانستممی اینکه حتی با وجود م،در آن زمان که دستگیر شده بود

آن تجربه  .امشدهگرفتار در مخمصه وحشتناکی  کردممیاما باز هم فکر  ،بی پایه و اساس است

اما اعتراف  ،که هرگز چنین وضعیتی را دوباره تجربه نکنم کنممیبرای من بسیار تلخ بود و آرزو 

آن دوره برای من ارزش زیادی داشت چون فرصت خوبی را برای انتقام  یهاسختیکه تمام  کنممی

م برخورد ر عوض با بخشش و گذشت با دشمناندر اختیار من گذاشت که به آن عمل نکردم و د

 .کردم

تمام  .توجه شما را به یک تحلیل دقیق از وقایع مطرح شده در این درس جلب کنم خواهممی

موقت  ناکامیهر  .شوندمیبه مباحث دروس مختلف مربوط  اندشدهر تجربیاتی که در این درس ذک

نشانی را بر قلب من بر جای گذاشته است و باعث شده است که یکی از مباحث این  ،در زندگی

 .کتاب به وجود بیایند

ناگوار زندگی  هایتجربهاز دیگر  ،اگر با دقت زندگینامه افراد موفق و بزرگ را مطالعه کنیم

با وجود پشت  اند وتلاش کرده سختیبه  هاآنچون همه  ،کنیمنمیفرار  هاآنسیم و یا از هرانمی

 هااندیشهاین  .اندآمدهتجربه سربلند بیرون  رحمبیاز آسیاب  هایی تلخ و ناگوار،سر گذاشتن تجربه

 ،که ما را بیازمایند گرفتنمیچون اگر دست سرنوشت تصمیم  ،که من تعجب کنم اندباعث شده

شد و علت این امر هم آن بود که در آن صورت جنسی که ما از آن ساخته شده بودیم شناخته نمی

 .شدیمآزموده نمی ،گذاشتهای مختلفی که دست سرنوشت برعهده ما میما توسط مسئولیت
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ه هر نقطه تحول توانم بگویم کمی ،ومبر منقطه تحول بعدی در زندگی خود سراغ قبل از آنکه به

هر یک از این نقاط تحول دانش  .کردمی ترنزدیکو  ترنزدیکمرا به انتهای دیگر رنگین کمانم 

بر  ام رازندگی دائمی و مهم فلسفه بخشارمغان آورد که بعدها توانست  مفیدی را برای من به

 .بنا کنم هاآناساس 

 نقطه تحول ششم

که بدون شک توانسته است بیشتر از سایر نقاط مرا  ایمسیدهراکنون به نقطه تحولی در زندگی من 

در این مرحله من در وضعیتی قرار گرفتم که باید از  .به انتهای دیگر رنگین کمانم نزدیک کند

گرفتم، میتا آن زمان آموخته بودم به کار  را که و هر آنچه کردممیاستفاده  مخود هایدانستهتمام 

خودم را ابراز کنم و پیشرفتی نادر  هایتواناییتا بتوانم  قرار گرفتمن  یپیش پافرصتی  در نتیجه،

موفقیت  رؤیایبه این نقطه تحول پس از  .آیدمیفرصتی که کمتر در زندگی افراد پیش  ؛داشته باشم

خود را بر روی آموزش تبلیغات  هایتلاشدر این زمان من  .من در تجارت شکلات به دست آمد

 .و فروش به عنوان یک بخش مستقل در کالج میدل وست آغاز کردم

مگر اینکه آن را به  ،کنیمنمیفلاسفه معتقد هستند که ما هیچ مبحثی را به خوبی درک برخی از 

 هایکلاس .اولین تجربه من به عنوان یک معلم صحت این مسئله را ثابت کرد .دیگران بیاموزیم

 ایمکاتبه هایکلاسحضوری و همچنین  هایکلاسمن  .آمیز بودآموزشی من از همان ابتدا موفقیت

های برخلاف نابسامانی م.پذیرفتانگلیسی زبان دانشجو می و به طور تقریبی از تمام کشورهای داشتم
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با سرعت پیشرفت کردند و من یک بار دیگر انتهای دیگر رنگین کمان را  هاکلاساین  ،جنگ

 .دیدم

 اغلب کسانی که .من نابود شدند هایکلاسسپس نام نویسی دوم نظام شروع شد و به طور عملی 

 در نتیجه ،کردند به خدمت ارتش فراخوانده شدندنام میثبت هاکلاسبه عنوان دانشجو در این 

م و به کشورم شدمیهزار دلار شهریه را از دست دادم و از سوی دیگر باید به ارتش ملحق  ۷۵من 

 ه بودم.یک بار دیگر من بی پول شد .کردمخدمت می

همان طور که ادوارد  .کسی که تاکنون هراس بی پولی را تجربه نکرده است فرد خوشبختی نیست

است که هر  ایتجربهاما  ،فقر غنی ترین تجربه هر انسان است »: بوک هم صادقانه گفته است

 «. فردی باید فوری برای رهایی از آن اقدام کند

اما  ،بستمو در مسیر جدیدی به کار می کردممی دهیسازمانهای خود را یک بار دیگر باید تلاش

 خواهممی (نقطه تحول در زندگی من بود ترینمهمکه البته )قبل از اینکه به نقطه تحول بعدی برسم 

که البته یک موضوع تنها و منفرد نیست و خود شامل  ،توجه شما را به یک حقیقت جالب جلب کنم

به تنهایی برای  م،قطه تحولی که برایتان توصیف کردنتمام شش  .شودمیچند عملکرد چشمگیر 

به نتیجه کاملی دست  ،را تک به تک تحلیل کنید هاآنمن کارساز نبودند و اگر شما هم بخواهید 

یکپارچه در نظر بگیرید تا بفهمید  ایمجموعهشما باید تمام این وقایع را به صورت  .کنیدنمیپیدا 

در واقع شواهدی غیرقابل انکار از  .دهندمیبعدی را تشکیل  اساس نقطه تحول هاآنهر یک از 

به طور مرتب در حال تغییر و تکامل هستند و این  هاانسانکه تمام  دهدمینشان  هاانسانزندگی 
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گاهی حتی یک تجربه  .کنیمکه هر یک از ما در زندگی کسب می شودمیناشی  یکامل از تجربیاتت

 .ده و مشخصی برای ما باشددرس قابل استفا تواندمیهم 

چون  ،دهمبرایتان توضیح  واضحشفاف و  کاملاًکه در آن قرار داریم  را ایمجبورم موقعیت زمانی

کنند و یا شکست از نظر شغلی بسیار پیشرفت می یا که در آن افراد ایمدر زندگی به زمانی رسیده

 هایموقعیتتوان کسب وقوع یکی از این دو حالت به میزان انرژی یا  .شوندمیسنگینی را متحمل 

اگر  .تأثیر نیستبی هم دیاکسب کردهی که در گذشته هایتجربهالبته  ،بستگی دارد شمابی نظیر 

 بخش یکاما هنوز  ،هیچ سودی برای شما نخواهد داشت ،داستان خود را در همین جا متوقف کنم

نقطه تحول در زندگی  ترینمهمیعنی هفتمین و  ،رد که باید نوشته شودبرجسته دیگر هم وجود دا

 .من

به وضوح متوجه شده  مر شش نقطه تحول برایتان بیان کردممکن است شما از توضیحاتی که د

به طور قطع برای  .باشید که در آن زمان من هنوز جایگاه اصلی خود را در این جهان نیافته بودم

به  (هاآناگر نگوییم همه )موقت من  هایناکامیو مشخص است که بیشتر واضح  کاملاًشما هم 

در  .مناسب من باشد کاملاًشد که تا آن زمان هنوز شغلی را نیافته بودم که این واقعیت مربوط می

یافتن شغلی که  .واقع من به شغلی نیاز داشتم که قلب و روح خودم را در اختیار آن قرار بدهم

مانند  ،باشد و یا شما آن را بیشتر از مشاغل دیگر دوست داشته باشید ترمناسببرای شما از همه 

برای این  ایقاعدههیچ قانون و  .یافتن کسی است که به او بیشتر از دیگران علاقه مند هستید
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 ی خودتان آن را دراما به محض این که به مورد مناسبی برخورد کنید فور ،جستجو وجود ندارد

 .یابیدمی

 نقطه تحول هفتم

نقطه تحول  ۷ی را جمع بندی کنم که از این هایدرسخواهم نکات و قبل از پایان این مبحث می

یعنی روز یازدهم نوامبر  ؛برای این کار باید به آن روز خاص بازگردم .امگرفتهدر زندگی خودم 

 .میلادی ۱۹۱۸سال 

جنگ تمام شده بود  .تاریخ اتمام جنگ جهانی است ،دانید این تاریخهم میهمان طور که همه شما 

هم اشاره کردم از این که کشتار و خونریزی به  قبلاًهمان طور که  .پول بودمبی کاملاًو من هم 

 .تمدن یک بار دیگر چهره واقعی خود را نشان داده بود .پایان رسیده بود بسیار خوشحال بودم

که  کردممیار پنجره اتاق کارم ایستاده بودم و شادی و پایکوبی جمعیتی را تماشا همان طور که کن

یعنی همان روزی که یک آقای مسن  ،به یاد گذشته خودم افتادم ،پایان جنگ را جشن گرفته بودند

گذاشت و با اطمینان به من گفت که اگر تحصیل کنم به  امشانهو بسیار محترم دستش را روی 

من آن تحصیلات را در حالی به دست  .خواهم شد تبدیل در این جهان ایبرجستهفرد  به طور قطع

مشغول تحصیل  هاسختیسال در دانشگاه  ۲۰بیش از  م. منآورده بودم که از آن آگاهی نداشت

همچنان که کنار  .زندگی من به خوبی قابل مشاهده است متعدد این واقعیت از نقاط تحول .بودم
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فرازها و  ،هاشیرینیو  هاتلخیتمام گذشته خودم را اعم از تمام  ،م ایستاده بودمپنجره اتاق کار

 .و غیره در ذهنم مرور کردم ،هانشیب

 !زمان تحول دیگری فرا رسیده بود

و با تعجب مشاهده کردم که انگشتانم با موسیقی خاصی شروع کردند  منشست مپشت ماشین تحریر

به این آسانی چیزی ننوشته  بل از آن هرگز با چنین سرعتی وق .صفحه کلید هایدکمهبه فشردن 

فقط آنچه  ،خاصی در ذهن خودم آماده نکرده بودم یا ایده طرحهیچ  ،نوشتممی برای آنچه .بودم

 .مآوردمیرسید را بر روی کاغذ به ذهنم می

در پایان  .نقطه تحول زندگی خود را به صورتی ناخودآگاه بنا کرده بودم ترینمهمپایه و اساس 

فرصتی  توانستمی مقالهاین  در یک مجله ملی به چاپ رسید. بعداًای را نوشته بودم که مقاله ،کارم

بر شغل من و  مقالهآن  م.نگلیسی زبان جهان تماس برقرار کنبرایم فراهم کند تا با تمام مردم ا

  .بسیار شگفت انگیزی گذاشت تأثیرها هزار نفر دیگر زندگی ده

ویلیامز که  .آن را برای جرج بی ،روز پس از نوشتن این مقاله ۱۰نوامبر یعنی  ۲۱بعد از ظهر روز 

درجات به اوج  نتریپایینکسی بود که با کمک همین فلسفه از  . او هماهل شیکاگو بود خواندم

 .هیل را امکان پذیر ساخته بود رز طلاییرسیده بود و انتشار مجله 

در  . منناگهان به واقعیت تبدیل شد ،سال در ذهن من به خواب رفته بود ۲۰آرزویی که به مدت 

سال  ۳۰حدود  م.سنده مقاله در یک روزنامه کار کنتمام این مدت آرزو داشتم که به عنوان نوی
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کرد و من هم آن را پدرم یک نشریه هفتگی کوچک را منتشر می ،سر بچه کوچک بودمپیش که پ

 .از همان زمان عاشق بوی مرکب چاپ بودم . منکردممیدر محل پخش 

این آرزو  ،کردممیشاید در تمام طول این سال ها که در مشاغل مختلف برای کسب درآمد کار 

در ذهن ناخودآگاه من به جنبش در آمده بود تا اینکه بالاخره فرصتی مناسب پیدا شد تا آن را 

 م؛هم هیچ کنترلی بر روی آن نداشت شاید در ذهن من طرحی به وجود آمده بود که من !عملی کنم

 اولین چاپلحظه هرگز احساس خوشایندی را که در  .کردمیرا به پیشروی وادار ن طرحی که م

فراموش جادویی و ای لحظه حقیقتاً، آن لحظه .امکردهداشتم در سایر مشاغل خود تجربه ن اممجله

برایتان ذکر کنم این است که بالاخره جایگاه خود را در  توانممیکه  اینکتهین ترمهم .نشدنی بود

اما این تنها کاری  ،باشد شاید برایتان عجیب .و از این بابت بسیار خوشحال هستم امیافتهاین جهان 

ر نه به دنبال یافتن انتهای دیگر رنگین کمان بودم و نه در انتظا ،آن مسیر انجام دادن بود که در

که در زندگی باید  کردممیو برای اولین بار در تمام عمرم احساس  م،این بودم که کوزه طلا را بیاب

 مشغولبه کار سردبیری مجله  من بنابراین .ستندبه دنبال عواملی باشم که از طلا بسیار ارزشمندتر ه

که بهترین خدماتی را به جهان  بودآن فکر این  وره فقط یک فکر را در ذهن داشتم اما هموا م،شد

به همراه  برای من این خدمات پولی را کند کههیچ فرقی هم نمی ؛آیدمیارائه دهم که از دستم بر 

 .داشته باشند و یا نداشته باشند

 توانیدمی .یعنی فقر کامل ،امگذراندهگذشته عمر خود را در فقر  هایسالطور عملی تمام  به من

چون بهترین  ،این وضعیت تا حد زیادی به خودم بستگی داشت .را در نظر بگیرید من حساب بانکی
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رف کردم و در نهایت به صبسیار سخت و دشوار با نادانی  یزمان عمر خود را برای انجام کارهای

 .م بسیار ضروری بودنیازهایپرداختم که برای برطرف کردن  یمع آوری دانشج

اندوخته کوچکی  م، تنهابه دست آورد منقطه تحول زندگی خود ۷باید اعتراف کنم از تجاربی که در 

اما لازم به ذکر است که قادر نبودم همین میزان اندک را هم  ،امکردهجمع آوری  را از اطلاعات

 .جمع آوری کنم های موقتناکامیها یا شکستمواجهه شدن با این بدون 

تا به این باور برسم که اگر کسی بتواند زبان گنگ شکست را  دنشخصی من باعث شد هایتجربه

شوم که آن گاهی وسوسه می .زبان در جهان خواهد دانست مؤثرترینو  ترینسادهآن را  ،بیاموزد

با  به ناچار طبیعت ،دهیممیچون وقتی به هیچ زبان دیگری گوش فرا ن ،بین المللی بنامم یرا زبان

 .را در گوش ما فریاد میزند هایشحرفهمین زبان 

به من  هاشکست .خوشحال هستم خیلی امکردهی را تجربه زیاد ی بسیارهاشکستاز این که  من

هرگز این مسیر  ،ایت بودماگر همواره تحت حم .آموختند تا با شهامت وظایف خود را برعهده بگیرم

 .شدمیبه رویم گشوده ن

اما  ،که آن را به عنوان یک شکست بپذیریم شودمییک نیروی مخرب محسوب  یزمانتنها  ناکامی

 حقیقتاً  در آن صورت ،دهدمیکه درس مهمی به ما  در نظر بگیریماگر آن را به عنوان یک معلم 

 .واهد شدبه یک موهبت تبدیل خ موقت ناکامیاین 
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که هنوز یاد نگرفته  شتین وضعیت فکری به زمانی تعلق داا .متنفر بودم ماز دشمنان من پیش از این

 من خود فقط با شناسایی و استفاده از نقاط ضعفی که در شخصیت )یعنی دشمنان من( هاآنبودم 

و در نهایت  بیندازندکنند تا موجودیت من را به خطر برای باز کردن روزنه اقدام می ،دوجود دار

 .نابودم کنند

هرگز  ،ی نداشتماگر چنین دشمنان .تعمق در این مسئله به ارزش دشمنانم پی بردم اندکی پس از

تمام نقاط ضعف من را شناسایی  هاآن .زدمنمیدر انجام وظایف خود به ابتکار و خلاقیت دست 

هیچ چیزی  ،کردندمیعفی هم مشاهده اما دوستانم حتی اگر نقطه ض ،کردند و به من نشان دادند

 .گفتندنمی

هیچ شکستی  و حاضر نیست که دست از تلاش کردن بردارد، کندمیکسی که هنوز مبارزه  برای

موقتی خود را شکست تلقی  هایناکامینیست مگر اینکه  ههیچکس شکست خورد .وجود ندارد

کردم این  س من سعیاین در طول در .موقتی و شکست تفاوت زیادی وجود دارد ناکامیبین  .کند

 .تفاوت را به شما نشان دهم و آن را مورد تأکید قرار دهم

حقیقت بزرگی را  «خواهدمییک انسان  ،هنگامی که طبیعت»آنجلا مورگان در شعار خود به نام 

است  نظریه اینکه در این درس ارائه شده است بیان کرده است و آن  اینظریهدر پشتیبانی از 

 !در لباس مبدل هستند هاییموهبتهر دو  ،که مصیبت و شکست
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 به یک انسان تمرین بدهد خواهدمیوقتی طبیعت  

 و یک انسان را به هیجان آورد 

 و به یک انسان مهارتی ببخشد 

 انسانی را قالب ریزی کند خواهدمییا وقتی طبیعت  

 برای ساختن بهترین بخش او 

 وقتی که او با تمام قلبش مشتاق است 

 تا یک انسان بزرگ و با شهامت را خلق کند 

 تا تمام جهان آن انسان را ستایش کنند 

 به روش او دقت کنید به شیوه او دقت کنید 

 کندمیکامل  رحمانهبیکه چگونه او  

 کسی را که خودش شاهانه برگزیده است 

 چگونه او را زیر ضربات گرفته و به او آسیب میزند 

 کندمیو با یک وزش قوی او را سرنگون  

 فال که فقط طبیعت قادر به درک آن استآزمایشی از س هایشکلدر  
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 در حالی که قلب رنج دیده او در حال گریستن است و او دست کمک خواهی بلند کرده است 

 شکندنمیهرگز آن را  اما کردهبنگرید که چگونه او قامتی را خم  

 پذیردمیو طبیعت آن را  دهدمیکه انسان کارهای خوب انجام  هنگامی 

 کندمیچگونه طبیعت از کسانی که برگزیده است استفاده  

 انگیزدمیو با هر هدفی او را بر  

 کندمی ییجبا هر هنری که او را ته 

 دهدمیبا او بهترین کارش را انجام  

 کندمیکه چه  داندمیطبیعت  

 انسانی را ببرد خواهدمیهنگامی که طبیعت  

 و انسانی را تکان دهد 

 خواب بیدار کند و او را از 

 انسانی را بسازد خواهدمیهنگامی که طبیعت  

 تا اراده ی آینده باشد 

 کندمیو هنگامی که با تمام مهارت هایش تلاش  
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 آوردمیو او با تمام روحش او را به دنیا  

 تا بتواند او را بزرگ و کامل خلق کند 

 کندمیبا چه تمهیداتی او را آماده  

 کندمیاما هرگز او را فنا ن کندمیچگونه او را تحریک  

 کندمیو چگونه او را تحریک  کندمی هییجچگونه او را ت 

 آوردمیو او را در فقر به وجود  

 شودمیچگونه گاهی طبیعت ناامید  

 از کسی که او را با قداست تدهین کرده است 

 چه هوشی را در او نهان کرده است 

 هرگز به آنچه برای او اتفاق افتاده است اهمیتی نداده است 

 اگرچه هوشمندی و غرور او هرگز فراموش نخواهد شد 

 گیردسخت تری را برایش در نظر می هایتلاشاما باز هم  

 گذاردمیاو را تنها  

 آنچنان تنها که 



30 
 

 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 والای خداوندی به او برسند هایپیام 

 دهدیمبه این ترتیب به او آموزش  

 که سلسله مراتب برقرار شده کدام است 

 شاید او درک نکند  

 اما به او وسوسه فرمانروایی داده است

 زندمیو چه بی رحمانه طبیعت بر انسان مهمیز  

 داردمیو با گرمای فوق العاده ای او را به جنبش وا  

 داندمیهنگامی که او را به تلخی ارجح  

 م یک انسان را برافرازدهنگامی که طبیعت بخواهد نا 

 او را مشهور کند 

 و او را رام کند 

 هنگامی که طبیعت بخواهد انسانی را شرمنده کند 

 تا بهترین کارهای ممکن را انجام دهد 

 را به عمل آورد هاآزمایش ترینبزرگهنگامی که طبیعت بخواهد  
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 رسیدگی کند هاحسابو به  

 خواهدمیهنگامی که طبیعت یک شاه یا الهه  

 کندمیزند و او را محدود چگونه بر انسان مهار می 

 شودمیدر آن صورت جسم او برایش کوچک  

 کشدمیطبیعت انسان را به آتش  

 بخشدمیو به او الهام  

 آوردمیی به ارمغان یبرای او مزایا 

 کندمیو با یک هدف او را امیدوار و سپس ناامید  

 کندمیروح او را فریفته و مجروح  

 کندمیچالشی را برای روح او فراهم  

 رسدمیهنگامی که انسان به نزدیکی هدف  

 کشدمیآن را بالاتر  طبیعت

 تا انسان آن را درک کند سازدمیجنگلی  

 تا انسان از آن بترسد سازدمیصحرایی  
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 و اگر قادر است آن را مطیع خود کند 

 دسازمیطبیعت انسان را  است که و این گونه 

 سپس برای آزمایش خشم روح او 

 دهدمیکوهی را در مسیرش قرار  

 کندمیتلخی برایش فراهم  هایانتخاب 

 گیردمیو ناجوانمردانه سر راهش قرار  

 صعود کن یا بمیر گویدمیسپس طبیعت  

 به روش او دقت کنید 

 به شیوه او دقت کنید 

 طراحی طبیعت بسیار حیرت آور است 

 ذهن او را دریابید توانیدمیآیا  

 خواندمینادان کسی است که او را نابینا  

 شودمیهنگامی که پاهایشان زخمی و خون آلود  

 دهدمیباز هم روحشان به پرواز و به صعود ادامه  
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 روندمیهرچه با سرعت و قدرت بالاتر  

 کندمیمسیرهای خوب و جدیدی چشمشان را خیره  

 طبیعت هنگامی که نیروی مقدس 

 و حرارتش هنوز شیرین است داردمیهر شکست خورده ای را به چالش وا  

 عشق و امید با وجود شکست هنوز هم شعله ور هستند هایشراره هنگامی که

 وای چه بحرانی 

 وای چه فریادی 

 باید رهبری را جستجو کرد 

 هنگامی که مردم به یک ناجی نیاز دارند 

 او به رهبری خواهد آمد 

 هم برنامه خود را نشان خواهد داد سپس طبیعت 

 !هنگامی که جهان یک انسان را یافته باشد 

بتوانند  هاانسانکه شکست برنامه طبیعت است تا  امبردهبه این حقیقت پی  کاملاًمن باور دارم و 

شکست  .شوند ترآمادهکارهای خود  انجام و برای انجام دهند قدیربلندترین جهش خود را به سوی ت

و گوهر  شودمیقلب انسان زدوده  هایناخالصیکه در آن  ، آزمونیآزمون طبیعت است ترینسخت
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تا از این آزمون سربلند بیرون  سازدمیهمان گوهری که او را قادر  .گرددمیخالص وجود او نمایان 

 .بیاید و تا ابد جاودان بماند

 .امیافتهحمایت از این نظریه شواهد معتبری برای  تاریخ بشری، من با مطالعه در زندگی نامه مشاهیر

که میزان  رسدمیبه نظر  ،ایمنامیدهاز سقراط گرفته تا همین زمان معاصر که آن را عصر مدرن 

مواجه شده  هاآنبستگی دارد که در زندگی با  یهایموفقیت هر انسانی به تعداد موانع و سختی

 .است

 ،کندمیو او را نقش بر زمین  شودمیکره انسان وارد هر زمان که ضربه ی هولناک شکست بر پی

شکست با  .خیزدمی از گذشته از جا بر ترعاقلو  ترقویکه کسب کرده است  ایتجربهاو به خاطر 

حال چه مایل باشیم یا  ،زبانی که مجبوریم به آن گوش فرا دهیم ،گویدمیزبان خودش با ما سخن 

 !نباشیم

در لباس مبدل بدانیم به شهامت بسیاری نیاز  موهبتشکست را یک  ما بتوانیم البته برای اینکه

شما باید شهامت رویارویی با شکست را  ،اما برای کسب هر موقعیت ارزشمندی در زندگی ،داریم

 .داشته باشید

فلسفه برگرفته از یک اثر بزرگ شکسپیر را  ،شومکست نزدیک میهمچنان که به انتهای درس ش

این  .چون معتقدم که صحت ندارد ،با آن مخالفت کنم خواهممیکه  ای؛ فلسفهآورممیبه خاطر 

 :چنین است فلسفه این
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 موج عظیمی در رفتار انسانی وجود دارد 

 شودمیکه از سیلاب گرفته شده است و به شانس ختم  

 حذف شده است شانزندگیتمام سفرهای  

 بار هستندکم عمق و مصیبت هاآن 

 ما در چنین دریایی شناوریم 

 ما باید در مسیر جریان آب حرکت کنیم 

 بیندازیمو یا خود را به مخاطره  

 

ما  .شود رزندگی ما کم عمق و مصیبت با شودمیترس از شکست و پذیرش آن است که باعث 

و بهتر  ،بهره بگیریم هاآناز  توانیممیما  !نه .این مسائل را بشکنیم و دور بریزیم تمام توانیممی

بزرگی  هایدرساستفاده کنیم و  هاآناز  توانیممیما  .را به خدمت خود در آوریم هاآن که است

 .بگیریم هاآناز 

 عمرش بر فناست صفن ،کسی که هرگز مصیبتی نکشیده 

 پس هرگز تلاش و کوششی هم نکرده است ،کسی که هرگز شکستی را تجربه نکرده 

 با خندیدن هم بیگانه است ،کسی که هرگز گریه سر نداده 
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 پس هرگز فکر نکرده است ،کسی که هرگز دچار تردید نشده 

 و ارتش بندممیرا  هایمچشم .شویممیبه انتهای مبحث مورد علاقه من در این کتاب نزدیک 

نشان از دلواپسی و یاس  هایشانصورتکنم که را پیش چشمانم تصور می انیو مرد انبزرگی از زن

 .دارد

مسیری طولانی که اغلب آن را  ؛لباس مندرس بر تن دارند به آخرین صحنه از زندگی رسیده اند

 .نامندمیشکست 

به خوبی نمایان  هایشانچهرهاما ترس از محرومیت در  ،ی دارندترمناسببرخی دیگر وضعیت 

 .اندهم مبارزه را رها کرده هاآن .رخت بر بسته است هایشانلبلبخند شهامت از  .است

 !شودمیصحنه عوض 

 .که برای یافتن مکانی روشن و آفتابی در تلاش است کنممیبه تاریخ گذشته انسان نگاه باز هم 

 هاموفقیتبه اصطلاح  یی که از تمامِهاشکست ،کنماز گذشته را مشاهده می هاییشکست آنجا هم

 .اندداشتهمعنای بیشتری به همراه  برای نسل انسانی

که در انتهای آزمونی به نام شکست ایستاده است و در حالی که  بینممیچهره صمیمی سقراط را 

آنکه جام یعنی قبل از  ؛جاودانگی است هایلحظهمنتظر  ،را رو به بالا چرخانده است هایشچشم

 .شوکران را از دست شکنجه گران خویش بنوشد
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که خراج زیادی به او داده شده است تا  بینیممییک زندانی در بند  ،چنین کریستوف کلمب راهم

را قربانی  هاآنرا از دریای ناشناخته عبور دهد و عملاً  یهایبرای کشف یک قاره ناشناخته کشتی

 .کند

 !شکست خورده بودند هاآنهمه 

 .شویدمیبه این ترتیب در تاریخ جاودانه  .آه چه خوب است که این چنین شکست خورده باشید

سانیت کسانی که تا آن اندازه شجاع بودند که توانستند ان .همان طور که آن مردان جاودانه شدند

 !قرار دهندو حتی از تمام دستاوردهای مادی بالاتر  اصلی،و مروت را از هر فرد یا 

 .نهفته است هاشکستتمام امیدهای جهان در همین 

 .پا خیزید و یک بار دیگر عمل کنید ، بهبرچسب شکست بر شما زده شده است یی کههاانسانای 

 .مکانی برای شما هم هست همواره پس .همواره مکانی برای عمل کردن هست ،در جهان فعالیت

 .شودنمیجو ثبت  هیچ شکستی در کارنامه مردان حقیقت

 !اندنکرده تلاش دیگر بار و اندخورده شکست که است ترسویی  هایقلبشکست تنها متعلق به 

 هاآنچون اگر بتوانید از  ،متشکر باشید نامندمیرا شکست  هاآنموقتی که بسیاری  هایناکامیاز 

نایی و توا کنندمیشما فراهم  شانس بزرگی برای ،د و به تلاش خود ادامه بدهیدیجان سالم به در ببر

 .کنندمیکسب کنید چند برابر  خواهیدمیبه آنچه  عملکردهایتانشما را در زمینه 
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 !هیچ کس به غیر از خودتان ،تواند برچسب فرد شکست خورده را بر پیشانی شما بزندهیچ کس نمی

کلمات  ،نامیدبکه باید خود را یک شکست خورده گر در یک لحظه ناامیدی احساس کردید ا

 گونهاین ،پادشاه ایران ،فیلسوف ارزشمندی چون کرزوس را به خاطر بیاورید که به کوروش

 :کردمینصیحت 

چرخی وجود دارد که  :این درس را بخاطر داشته باش و در قلب خود حک کن بزرگ، ای پادشاه

ت که همواره شانس و ساز و کار آن به نوعی طراحی شده اس .سازدمین را آشکار اعملکرد مردم

 .کندمیخوشبختی را نصیب یک نفر ن

 !درسی از امید شهامت و پیمان ؛چه درس بزرگی در این کلمات نهفته شده است

پس چگونه درمیابیم که اشتباهی رخ داده  ،اگر هیچ یک از ما روزهای تیره را تجربه نکرده باشیم

 .کنیممیاین همان روزهایی است که ما فقط در آن سطح صاف چرخ زندگی را مشاهده  ؟است

اگر امروز برایمان  .همواره در حال گردش است سرنوشت و تقدیر که چرخ کنممیبه شما یادآوری 

از رویدادهای مختلف  ایچرخهزندگی  .فردا شادی به ارمغان خواهد آورد ،اندوه را به همراه بیاورد

 !خوشبختی و بدبختی ؛است

در مواجهه با هر  توانیممیاما  ،ما قادر نیستیم که چرخ تقدیر را از چرخش و حرکت باز داریم

همان  ؛به خاطر داشته باشیم که پس از آن خوشبختی دیگری در راه است ، این حقیقت رامصیبتی
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باید به خود ایمان داشته باشیم و فقط با  .یک روز درخشان در راه است ،طور که در پس هر شب

 .صداقت و اشتیاق کارهایمان را درست انجام دهیم
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 پانزدهم فصل

 صبر و شکیبایی درس چهاردهم:

 «.قطعاً خواهید توانست ،کاری را انجام دهی دتوانیکه می داگر باور داشته باشی»

کنند شادی را همه جا بیابند و از هر جا گذر می توانندمیدر این جهان هستند که  هاییروح» 

 «. گذارندمیردی از شادی بر جای 

 فابر  -

 هاآنتحمل نکردن و ناشکیبایی دو نماد برجسته دارد که توجه شما را در همین ابتدای درس به 

 :از اندعبارتاین دو نماد برجسته  .کنممیجلب 

شود و باید قبل از این که برای رسیدن به موفقیت ناشکیبایی در شکل نادانی ظاهر می .۱  

این مسئله عامل اصلی  .رف کنید و بر آن غلبه نماییدحتماً آن را برط ،هرگونه اقدامی انجام دهید

 .باعث شود که در تجارت و یا هر حرفه دیگری دشمنی ایجاد شود تواندمیها است و تمام جنگ

این عامل همانند  .نیروهای سازمان یافته جامعه را به هزاران شکل متلاشی کند تواندمیناشکیبایی 

عقلانیت و منطق  ،ناشکیبایی .کندمیمقاومت  هاجنگراندازی یک غول بزرگ و قدرتمند در برابر ب

 .کندمیو احساسات و هیجانات جمعی را جایگزین آن  بردمیرا از میان 

بنابراین آن را  ،ناشکیبایی عامل اصلی فروپاشی مذاهب سازمان یافته در جهان است .۲ 

قدرت یکپارچه را  تواندمی یباییناشک .نامیممیدر کره زمین  هاخوبیقدرت غارتگر  ترینبزرگ
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 هایشیطانهمان کاری که  ،تقسیم کند و هر یک را مقابل دیگری قرار دهد ترکوچکهای به بخش

 .دهندمیاین جهان انجام  مخربِ

 تأثیراتاجازه بدهید  اند.ت بسیار کلی و عمومی بیان شدهاما این اتهامات علیه ناشکیبایی به صور

ه باعث شود یزی کهر چ که واضح است .خود شما به عنوان یک فرد بررسی کنیم روی آن را بر

. فرصت و نردبانی برای پیشرفت و ترقی افراد است بشری با سرعت بیشتری پیشرفت کند،تمدن 

هر آن چیزی که ذهن فرد را تیره کند و باعث شود او عقب  .قضیه هم صادق است البته عکس این

کند و مانع پیشرفت تمدن های روحی و اخلاقی قد علم میدر برابر پیشرفت ،ماندگی ذهنی پیدا کند

 .شودمی

انتزاعی نه  هایعبارت دانممیمن  .عباراتی انتزاعی از یک حقیقت آشکار و بزرگ بود ،آنچه گفتیم

مخرب ناشکیبایی را به صورتی بیان کنیم  تأثیراتبنابراین بهتر است  ،جالب هستند و نه آموزنده

 .دنباش ترملموسه ک

سال  ۵در طول  هایمسخنرانیدر تمام  تقریباًکه  کنممیی آغاز اهکلام خود را با توصیف واقع

 تأثیربسیار سرد و بی روح هستند و  شوندمیاما چون عباراتی که چاپ  ،امکردهگذشته آن را بیان 

خواهم برایتان توضیح بدهم ممکن است در توصیف آنچه می ،گذارندمیاصلی کلام را بر جای ن

آنچه  ی ورایکه تا جای ممکن به معنای کنممیبنابراین از شما درخواست  .سوءتفاهمی پیش بیاید

از  نکنید ومطالعه  با دقت  (و یا از روی عمداز روی سه)اگر این مطلب را  .توجه نکنید خوانیدمی

سعی  .ایددادهبسیار ناعادلانه انجام  یقضاوت ،کنیدبرداشت ضه شده را معنای عر چیزی به غیر از آن
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از کلمات واضح و شفاف برای رساندن این مفاهیم  در توانم هست،با همان دقتی که دارم و  کنممی

 .به شما استفاده کنم و این مطلب را با سادگی هر چه بیشتر برایتان توضیح بدهم

داشتید  ایتجربهخود را به جای من بگذارید و ببینید اگر چنین  ،وانیدخمیاین واقعه را  کههنگامی

 ؟گرفتیدمیچه درسی از آن 

دست  ،او چشمانی زلال داشت .داشت غیرعادی کاملاًروزی به مرد جوانی معرفی شدم که ظاهری 

بسیار  کرد که به طبقهدادن او گرم و صمیمی بود و لحن صدا و رفتار با شکوهش از این حکایت می

به محض این  .تیپ او همانند یک دانشجوی آمریکایی بود .بالایی از افراد تحصیل کرده تعلق دارد

همه  و بسیار طبیعی است یاین کار .که چشمم به او افتاد با عجله شخصیت او را بررسی کردم

مبیا بر روی های کلشوالیهیک سنجاق سینه با علامت  .کنندمیافراد در چنین شرایطی همین کار را 

 .نصب شده بود جلیقه ی او

 .کنممیگویی یک قالب یخ را رها  ،فوری دست او را رها کردم

پس از عذرخواهی و  م.عجب کنیاین کار با چنان سرعتی انجام شد که باعث شد هر دو نفرمان ت

به سنجاق سینه فراماسونری خودم نگاهی  ،خواستم به راه خودم بروممی کههنگامی ،خداحافظی

سپس به سنجاق سینه او هم نگاه دیگری انداختم در آن لحظه ناگهان از این موضوع  .انداختم

 را عمیقی هایشکافچنین  توانندمیمتعجب شدم که چگونه چنین جواهرات بدلی و کم ارزشی 

 .شناسندنمیه درستی همدیگر را ب آن دو نفر که ، در حالیبین دو نفر ایجاد کنند
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این همواره به  .ج بکشمچون باعث شد که من رن ،به یاد آوردن آن واقعه مرا به فکر وا داشت

اما در آن واقعه نشانی از یک  ،بالیدم که در برابر همه مردم بسیار شکیبا هستمخود میخصوصیت 

 که در اعماق ذهن ناخودآگاه من دهدمیهمین مسئله نشان  .شدمیناشکیبایی بسیار بزرگ دیده 

 .کندمیرا به سمت کوته بینی هدایت ن وجود دارد که م ایعقده

بنابراین یک فرایند نظام مند را در روانشناسی تحلیلی شروع  ،این کشف باعث شد تعجب کنم 

 .علت رفتار بی ادبانه ام پی ببرمریشه و به م نگاهی بیندازم و ردم تا بتوانم به عمق روح خودک

چرا ناگهان دست آن مرد جوان را رها کردی و از او با سرعت  :امرسیدهبارها و بارها از خودم پ

 !دانستینمیتو که درباره او هیچ چیزی  ؟دور شدی

شد که او بر روی جلیقه های کلمبیا مربوط میالبته پاسخ من هر بار به همان سنجاق سینه شوالیه

 .کردنمیاما این پاسخ قانع کننده نبود و من را راضی  ،خود نصب کرده بود

 هاآنشدید اصول مهمی را درک کرده باشید که من در تحقیقاتم به  تأثیراتشاید شما هم 

 .امرسیده

 .ایدآوردهاز کجا و چگونه به دست  که فلسفه زندگی خود را در مجموع شاید شما هم بدانید

 .برده باشیدپی  هاآن منشأشاید شما هم تعصبات خود را پیگیری و ریشه یابی کرده باشید و به 

قرار  هاییآموزشو  هاآموزه تأثیرشاید شما هم چون من کشف کرده باشید که تا حد زیادی تحت 

 .ایدکردهسالگی دریافت  ۱۵را قبل از سن  هاآندارید که 
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جایزه صلح  ،متن کامل طرحی را برایتان بیان کنم که برای خاتمه دادن به جنگ خواهممیاکنون 

اصولی است  ترینمهمته آقای ادوارد بود ارائه کرده است این طرح نه تنها شامل آمریکا را به کمی

طور که مشاهده خواهید کرد نشانگر چگونگی  بلکه همان ،امکردهاشاره  هاآنکه پیش از این به 

اصلی که همه  ،هستنیز  (دوم به آن اشاره کردم صلفکه در )سازمان یافته  هایتلاشاصل 

کنم به این ترتیب از فکر می .جهانی از آن استفاده کنندو برای حل یک مشکل بزرگ  توانندمی

 .گیرددرک بهتری در ذهن شما شکل می ،گیری اصل داشتن هدف اصلی و معین هم ایده به کار

 چگونه به جنگ خاتمه دهیم

 پیشینه

پیشینه آن را به طور شفاف قبل از ارائه این طرح لازم است تا طرح کامل  ،برای جلوگیری از جنگ

 .دهدمیذکر کنم و همچنین اصل مهمی را برایتان بازگو کنم که تار و پود این طرح را تشکیل 

چون به طور اساسی ارتباط چندانی با  ،گیرندنمیبه طور معمول علت شروع جنگ را در نظر 

 .پیشگیری از آن ندارد

 .یربنای مهمی برای کنترل نیروهای متمدن هستندآغاز این طرح با دو عامل مهم همراه است که ز

 .میراث فیزیکی و دیگری میراث فرهنگی است هاآنیکی از 

از میراث  ،حیاتی هایارگانو قدرت عملکرد  هاچشمرنگ  ،بافت پوست ،اندازه و شکل هیکل

چون این موارد  ،ایستا و ثابت هستند و کسی قادر نیست تغییرشان دهد هاآن .شودمیفیزیکی ناشی 
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از وجود ما نتیجه میراث فرهنگی ما  تریمهماما بخش  .شوندها تکامل ناشی میهمگی از میلیون

 .اولیه به وجود آمده است هایآموزشمحیط و  تأثیراتاین بخش در نتیجه  .است

حتی جنگ در  ، وفلسفه و سایر موضوعات مشابه طبیعی ،اقتصاد ،سیاست ،مفاهیمی که از مذهب

و  اندشدهکه از طریق محیط و آموزش به ما منتقل  شوندمیهمه از نیروهایی ناشی  ،ذهنمان داریم

 .بر ذهن و افکار ما تسلط دارند

همواره یک کاتولیک است و  ،های کاتولیک دریافت کرده استیک فرد کاتولیک چون آموزش

 تأکیدا هیچ وقت بر این حقیقت ام ،پروتستان هم به همان دلیل همواره یک پروتستان است دیک فر

 ۴ ینکه در سن هاییآموزشمذهب همه افراد بزرگسال همان چیزی است که طی  .شودمیکافی ن

البته  .القا شده است هاآنبه  ،اندسالگی از والدین خود و یا در مدرسه دریافت کرده ۱۴تا 

 .استثناهایی هم وجود دارد

 :ت زیر اصل میراث اجتماعی را به خوبی توضیح داده استیکی از سخنرانان مذهبی بزرگ با عبار

سالگی به من بسپارید تا به شما نشان بدهم که تا این سن قادرید هر  ۱۲کنترل کودکی را تا سن 

پس از آن هم خیالتان آسوده باشد چون بذر مذهب مورد نظر به  .مذهبی را به او آموزش دهید

 .هیچ قدرتی بر روی زمین قادر نیست آن را تغییر دهدپرورانده شده است و  او خوبی در ذهن

و  اندشدههستند که یا به زور به او دیکته  باورهاییباورهای انسان همان  ترینعمیقو  ترینسخت

 ،دست یافته است هاآنبسیار احساسی به  ییا خود او بر اساس میل و اراده خودش تحت شرایط
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 توانندمیهبی تحت چنین شرایطی مبلغان مذ .بوده است هاآنپذیرای  کاملاًیعنی زمانی که ذهن او 

 کاملاًبه طوری که این بذر  ،نداریک ایده مذهبی را به طور دائم و همیشگی در ذهن انسان بک بذر

اما اگر  .ماندمیتا آخر عمر در ذهن فرد باقی  ایایدهچنین  .ریشه بدواند و جای پایش محکم شود

کار آموزشی تحت شرایط عادی  هاسالحتی اگر  ،وضعیت احساسی مناسب نباشدذهن فرد در یک 

 .باز هم کارساز نخواهد بود ،بر روی او انجام شود

چون  ،دارندمیمردم ایالات متحده آمریکا نام و یاد آبراهام لینکلن و جورج واشنگتن را گرامی 

مستعد  کاملاًکه ذهن افراد این ملت زمانی زمام رهبری این ملت را به دست گرفته بودند  هاآن

پایه و اساس این  ،که مصیبت و فاجعه یعنی زمانی ،بود و در وضعیتی بسیار احساسی قرار داشتند

این دو مرد بزرگ  .قرار گرفته بود تأثیرکرد و منافع همه مردم به شدت تحت کشور را تهدید می

عمل کردن بر اساس مکاتب تاریخی آمریکا  ،یعنی لینکلن و واشنگتن با کمک اصل میراث اجتماعی

تاثیرگذار توانستند ذهن مستعد جوانان را به راه درست هدایت  هایآموزشو همچنین از طریق 

 .را زنده و پویا نگه دارند هاآنکنند و همواره باورهای 

 :از اندعبارت گذارندمی تأثیرسه سازمانی که با میراث اجتماعی سر و کار دارند و بر روی آن 

 .مذهبی و مطبوعات عمومی نهادهای ،مدارس

باید در هر نسل فقط بر ذهن  ،هر ایده آلی که بخواهد از همکاری فعال این سه عامل بهره بگیرد

هستند و قدرت مقاومت کمتری از خودشان نشان  تأثیرپذیرتر هاآنچون  ،جوانان تکیه کند

 .دهندمی
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ناگهان یک روز صبح جهان از خواب بیدار شد و خود را در محاصره  ،میلادی ۱۹۱۴در سال 

چهره برجسته و مهم آن مصیبت  .همانندش را تجربه نکرده بود قبلاًجنگی دید که  آتش هایشعله

در  .کردمیمختلف را فتح  هایسرزمینسال فقط  ۳این ارتش به مدت  .جهانی ارتش آلمان بود

ن جنگی آلمان با کارایی بی ماشی .رسیدام جهان قطعی به نظر میآن زمان تسلط این کشور بر تم

 گراییآرمان .در هیچ جنگی دیده نشده بود قبلاًکه مشابه آن  ایکارایی ،ی مشغول پیشروی بودرنظی

تمدنشان بود و آلمان مدرن با توسل به آن توانست دشمنانش را یکی پس از دیگری از سر  هاآن

مختلف  هایجبههبا وجود اینکه نیروهای متحد در  .دارای رهبری قوی نبودند هاآنچون  ،راه بردارد

 .ندبردمیاما کاری از پیش ن ،ایستادندمیرو در روی او 

آماده و  کاملاًشان یا همان تمدن گراییآرمانراه این سربازان آلمانی برای قربانی کردن خود در 

در واقع در سیستم آموزشی  .چنین فداکاری و از خودگذشتگی ای نتیجه کار دو نفر بود .حاضر بودند

که با خلق شکل خاصی  شدمیاز روانشناسی خاصی استفاده  ،آلمان که به شدت تحت کنترل بود

پروس( وزیر آموزش و پرورش )آلبرت فالک  .شروع شود ۱۹۱۴از تمدن باعث شد جنگ در سال 

 .تأثیرگذار در همین ماجرا بودند دو نفر (یعنی ویلیام دوم)نین امپراتور آلمان و همچ ۱۸۷۹سال  تا

یعنی  ،ندکردمیاین دو نفر برای به وجود آوردن چنین طرز فکری فقط از میراث اجتماعی استفاده 

 .بسیار احساسی هایوضعیتتحت  ، آن همبر ذهن جوانان گراییآرمانتحمیل کردن یک 

در ذهن جوانان آلمان نقش  ،نامیدندوان یک آرمان گرایی ملی آن را تمدن میبه عن هاآنآنچه 

 .این روند ابتدا در مدارس ابتدایی آغاز شد و سپس به دبیرستان و دانشگاه هم راه یافت .بست
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پس  .ملی به نام تمدن را در ذهن جوانان حک کنند گراییآرماندبیران و استادان مجبور شدند آن 

ظرفیت قربانی کردن خود برای این آرمان گرایی  ،هاییآموزشبا وجود چنین  ،ک نسلاز عبور از ی

همین مسئله باعث  .جنگیدندمیبرای ملت خود  هاآنچون  ،کم کم در میان افراد افزایش یافت

 .شده بود که جهان مدرن متعجب شود

هدف کشور آلمان این بود که عقیده  .دهدمیرا به خوبی توضیح  این مسئله بنجامین کیت هم علت

ند کردمیسعی  هاآن .دار کندموقتی و معنوی خود جهت هایدپارتمانعمومی را به سوی روسای 

همه جانبه  هایهدایتو در نهایت  ،قدرت نفوذ مطبوعات ،افسران ارتش ،تا از طریق بروکراسی

موفق شدند  هاآن ه این ترتیبب .در ذهن ملت خود نفوذ کنند ،کشوری حتی بر تجارت و صنعت

ملی آلمان مدرن  هایسیاستخلق کنند که حامی  لت خود یک ایده آل گرایی جدید راکه برای م

 .باشد

بنابراین آیا جای  ،مراکز مذهبی و مدارس را به دست گرفته بود ،آلمان کنترل مطبوعات حکومت

نسل توانسته بودند به مظاهر ماند که چرا سربازان آن کشور در طی یک تعجبی هم باقی می

که چرا سربازان آلمانی بدون هیچ  ماندمیآیا جای تعجبی هم باقی  ؟ملی تبدیل شوند گراییآرمان

آموزش دیده  هاییموقعیتاز کودکی برای چنین  هاآن ؟ترسی به استقبال مرگ حتمی رفته بودند

 هایآموزشتا بتوانند به  افتادمیق اتفا هاآنخطرناکی به ندرت برای  هایموقعیتبودند و چنین 

 .خود عمل کنند
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

و پدیده عجیب دیگری  گذاریممیاکنون این شیوه عمل حکومت آلمان در رابطه با ملتش را کنار 

ژاپن هم مانند سران کشور آلمان به خوبی اثربخشی اصل میراث  .کنیمرا در ژاپن بررسی می

توانسته است از جایگاه خود صعود کند  سلیک ندر  ک کرده است. کشور ژاپن تنهااجتماعی را در

متوجه  ،اگر در مورد این کشور مطالعه و بررسی کنید .و به چهارمین کشور متمدن جهان تبدیل شود

روش به کار گرفته شده تا حد  .کندخواهید شد که چگونه بر ذهن جوانان خود به شدت کار می

همکاری و رسیدن به حقوق فردی در راستای  هاآن گراییآرمان .زیادی مشابه با روش آلمان است

 .کسب قدرت ملی است

ماجرا شاهد  ایزیرکانهافرادی که به شکل  ،ی که بین چین و ژاپن به وجود آمداتدر تمام اختلاف

تا کنترل  شتژاپن به صورت پنهانی سعی دا ،هامخالفتدریافتند که در پشت علل ظاهری  ،بودند

ست کنترل ذهن جوانان توانمیژاپن  در این صورت .ذهن جوانان را از طریق مدارس به دست بگیرد

یک نسل بر این ملت بسیار بزرگ  تنها در طول ستتوانمی ، و در نتیجهدست بگیردچینی را به 

 .سیطره کامل پیدا کند

روسیه مثال  ،میراث اجتماعی را بر روی یک ملت غربی دیگر بررسی کنید تأثیراتاگر مایل هستید 

ر بر سر قدرت رسیدن دولت شوروی در این کشو به مشاهده کنید که از زمان .بسیار خوبی است

ملی به  گراییآرمانهم در حال حاضر مشغول این هستند که با یک  هاآن .روسیه چه آمده است

این  .کلی نیاز ندارد هایبررسیجوانان خود شکل و ساختاری را بدهند که ماهیت آن به  هایذهن
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روی تمام آنچه حکومت شو ،که طی بلوغ و تکامل نسل حاضر به کمال رسیده است گراییآرمان

 .مایل به ارائه آن است را در دل خود پنهان کرده است

ها هزار صفحه روزنامه به تبلیغات مطبوعاتی که حکومت شوروی از طریق ده هایهزینهدر رابطه با 

 ترجالبمطلب زیر از همه  ،کند و عمده مطالب آن هم در مورد جنگ استاین کشور سرازیر می

 :است

میلیون جلد کتاب با آلمان  ۲۰ چاپ روسیه سرخ برای حکومت شوروی؛ های سفارشیکتاب »

جورج  این خبری است که« . هدف اصلی این تبلیغات آموزشی کودکان هستند .قرارداد بسته است

 آن را گزارش کرده است. ویتس

 ۱۹۲۰ لبه تاریخ نهم نوامبر سا ،آلمان ،از برلین ،خبر فوری به بخش اخبار خارجی روزنامه شیکاگو

 .میلادی

بین دولت  ،میلیون جلد کتاب به زبان روسی که عموماً برای کودکان هستند ۲۰قرارداد چاپ 

او دوست  .این قرارداد توسط گرشبین به امضا رسیده است .شوروی و کشور آلمان منعقد شده است

اما توسط  ،تگورشبین ابتدا به انگلستان رف .ماکسیم گورکی و یک ناشر معتبر در پتروگراد است

 ،بال خاصی از او به عمل نیاوردندها هم عملاً استقآلمان .دولت آن کشور مورد استقبال قرار نگرفت

 در هیچ کشور دیگری هاروسکه  هایی. قیمتدندپیشنهاد دا هاآنبه  را های بسیار پایینیما قیمتا
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روزنامه برلینی اشتاین و چند ناشر کتاب پذیرفتند که با کمترین  بیابند. توانستند مشابه آن رانمی

 .های مذکور را به چاپ برسانندکتاب ،هزینه

 .گذردمیکه در آنجا چه  دهدمیهمین مسئله نشان 

 نکردند چاپ را آن آمریکایی هایروزنامه اغلب اما ،بود کننده شوکه واقعاً خبر این اینکه وجود با

 ایصفحه در و کوچک حروف با را خبر این ،کردند اقدام کار این انجام برای که هم هاییآن و

 ،سال دیگر مشخص خواهد شد ۲۰ حدود در خبر این اهمیت .رساندند چاپ به اهمیت بی کاملاً

یعنی زمانی که دولت شوروی در روسیه رشد کند و ارتش آن را سربازانی تشکیل دهند که از 

 .مهم نیست که آن آرمان چه باشد ،کنندمیملی خود به سختی پیروی  گراییآرمان

آن هم فقط به این دلیل که اصل  ،جنگی به وقوع بپیوندد امروز همین احتمال هم وجود دارد که این

توان به عنوان یک فرمان مقدس برای پشتیبانی از به راه انداختن جنگ مورد میراث اجتماعی را می

برای این که  .استفاده کرد مؤثریبه طرز بسیار  توانمیهم از این اصل  واقعاً .استفاده قرار داد

به طور معمول  .در تاریخ جهان و یا کشور خود به دنبال حقایقی بگردید ،شاهدی بر این ادعا بیابید

که در آن نه تنها  شودمیدر همه جا با دقت و ظرافتی کامل از جنگ به صورتی بسیار باشکوه یاد 

بلکه به طور عملی برای وقوع جنگ دلایل بسیار  ،چ شوکی بر ذهن سربازان وارد نیامده استهی

 .هم ارائه شده است ایمنطقی
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اغلب متعلق به افرادی  ،اندشدههایی که در آنجا نصب به میادین شهرها بروید تا ببینید مجسمه

 هاینشانهگویی  ؛دقت کنید هامجسمهبه طرز ایستادن این  .اندهستند که برپا کننده جنگ بوده

 هاینابودیکه  اندداشتهرا بر عهده  هاییارتشاین افراد هدایت  .پر افتخار هستند یاز مردان ایزنده

اسب سوار دقت کنید که نماد مجسمه این جنگجویان  به .اندگذاشتهران ناپذیری را بر جای جب

در حقیقت جوانان  .پذیرش جنگ آماده کنند را برای جنگیدن و هاآنن هستند تا اجوان حرک ذهنم

بلکه آن را یک منبع مطلوب برای تقدیر بزرگ و  ،دانندقابل بخشش می کاملاًاین کار را نه تنها 

 هایخانماز  ایعده ،نویسممیهم اکنون که این کتاب را  .دانندمیافتخار و شکوه  ،پر از شهرت

گرانیت بسیار مقاوم  ازان کنفدراسیون بر رویبسیار باشخصیت مشغول حکاکی تصویری از سرب

فوت ارتفاع دارد و برای یادبود یک علت  صداین تصویر یک  .ن در جورجیا هستندواست هایکوه

علتی که بهتر است هر چه  ،شودساخته می (واقعی هم نبوده است یکه در واقع هرگز علت)گم شده 

 .زودتر فراموش شود

قرار نداده  تأثیرتحت  را شما امکردهکه در مورد روسیه ژاپن و آلمان برایتان عنوان  اگر مطالبی

میراث اجتماعی  تأثیراتدهید بپس اجازه  ،است و به نظرتان این مطالب مفاهیمی انتزاعی هستند

در  ایپیشرفتهکه امروزه در مقیاس بالا و بسیار  ؛ عاملیرا در ایالات متحده آمریکا بررسی کنیم

به طور اصولی بسیار بعید است که از نسل حاضر  .گذاری بر روی ذهن جوانان ما است تأثیرحال 

اهمیت دارد  هاآنآنچه برای  .این کشور توقع داشته باشیم به مسایل سایر کشورها توجه کنند
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از سوی غرب به  ،اقیانوس اطلسبه از سوی شرق  ،ست که از شمال به مرزهای کانادامنطقه ا

 .شوداز جنوب به مکزیک محدود می و وس آراماقیان

این آرمان گرایی را از  ، ودهیممیهم در ذهن جوانان خود آرمان گرایی ملی خاصی را پرورش  ما

 گراییآرماندر حال حاضر این  .ایمدادهطریق اصل میراث اجتماعی به طور کامل توسعه و بسط 

مذکور آرزوی ثروتمند شدن  گراییآرمان .ستدر سراسر کشور به خوبی گسترده و فراگیر شده ا

 .است

 ،شما چه کسی هستید پرسیمنمی سؤالپیوسته است به عنوان اولین  مانفردی که تازه به جمعما از 

آنچه شما  توانممیچگونه  که پرسیم شما چه دارید و پرسش بعدی هم این استبلکه از او می

 ؟دارید را به دست بیاورم

صنعتی و تجاری  ،بلکه در اصول اقتصادی ،ما مربوط به حوزه عملیات جنگی نیست گراییآرمان

جورج واشنگتن و آبراهام  ،رهبران بزرگ ملت ما اشخاصی همچون پاتریک هنریز .شودمیخلاصه 

 هاآناما ما هنوز هم  ،لینکلن هستند که در چند نسل پیش هدایت کشور ما را به دست گرفته بودند

که چگونه باید منابع فولاد و زغال  دانستندمی هاآنچون  ،دانیممیسیار قدرتمند و توانا را رهبرانی ب

 .آهن را به خوبی مدیریت کنندمالی و راه مؤسسات ،الوار هایجنگل ،سنگ

ار شما بی فایده کدهند که اناما حقایق نشان می ،رد کنید کاملاًشاید شما برخی از این اظهارات را 

 .است
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بخشی  هاآنغیرقابل تحمل مردم امروزی آمریکا این است که روحیه خستگی ناپذیر  مشکل

چرا  ،تلاش کنند ترسختتلاشگری شده است که هر روز هم باید بیشتر و  هایتودهجدانشدنی از 

ثروت اندوزی  خواهندمیو  اندشدهرقابتی بزرگی  هایتلاشمتفکر این کشور درگیر  مغزهایکه 

 .ماشین تولید ثروت ملی را هم به دست بگیرند کنند و کنترل

که برای اثبات این مسئله توضیحات بی نظیر زیادی ارائه کنیم و یا پیشنهادها و شواهد  نیازی نیست

ما نیازی نداریم  .مشهود است کاملاًدر واقع علت اصلی و خود این مشکل  .گوناگونی را مطرح نماییم

 .که در رابطه با این موضوع وقت زیادی را صرف کنیم

دهیم ده است که ترجیح میرخنه کر ما آنچنان در اعماق وجود ،به ثروت اندوزی واردیوانهتمایل 

ای اما هرگز در ثروت اندوزی ما مداخله ،درگیر جنگ شده و تکه تکه شوندجهان  هایلتسایر م

. کنیمنمیقسمت این قضیه این است که ما حتی به خودمان هم رحم  تریناندوهناک .نداشته باشند

تا خودمان با فرصت کافی به ثروت اندوزی  خواهیممیها نه تنها جنگ را برای سایر ملت ما

افزار از ما که با فروش جنگ ایکه آن دستهوجود دارد  مبنی بر این د کافی همبلکه شواه ،بپردازیم

 .کندمیرا تشویق و ترغیب  هاو درگیری هااین جنگبروز  ،برندبه دیگران سود می

 

 طرح
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این  .شودمیجنگ یعنی تمایل افراد به کسب امتیازاتی که به طور معمول به ضرر دیگران تمام 

 کندمیتمایل همانند آتش زیر خاکستر است و به طور معمول در افرادی شروع به زبان کشیدن 

 .دهندمیکه منافع گروه خود را به منافع گروه دیگر ترجیح 

 ؛تحصیلات است ،تنها راه حذف آن از صحنه روزگار .توان به طور ناگهانی متوقف کردنگ را نمیج

و مطابق با  تروسیع ایمجموعهافراد بیاموزیم که منافع خود را در  بهیعنی بر اساس اصول همکاری 

 .منافع کل نسل بشری بدانند

انسانی از دو عامل یا نیروی اصلی  هایفعالیتاین تمایلات و  یم،که پیش از این نیز گفت همان طور

از طریق  هاانسان .یکی میراث اجتماعی و دیگری میراث فیزیکی :گیرندمی سرچشمهو بزرگ 

 کوشندمیدر واقع  ، وکنندمیمیراث فیزیکی برای نابودی هم نوعان خود تمایلات ابتدایی را کسب 

منسوخ شده  تقریباً عصر حاضراما این مسئله در  ند.ده بمانند و یا از خود محافظت کنزن شانتا خود

مراتب بیشتر بوده است و انسانی برای بقا به  هایتلاشاست و به طور کلی به زمانی تعلق دارد که 

 .ستند زنده بمانندتوانمی ترقویفقط انواع 

بقای خود را تضمین  ترمطلوبتحت شرایطی  تواندمیانسان به تدریج آموخته است که هر فردی 

جوامع مدرن ما هم با همین کشف به وجود آمدند  .برای مثال به وسیله متحد شدن با دیگران ،کنند

پیوستند تا ملل بزرگ به وجود  هاآنبه  هاگروهم با هم متحد شدند و سایر از مرد هاییگروهو 

چون  ،به طور کلی تمایل به جنگ در بین افراد یک گروه یا ملت بسیار اندک و نادر است .بیایند



18 
 

 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 .توانند زندگی بهتری را برای خود بسازندکه از طریق اصل میراث اجتماعی می اندآموخته هاآن

 .به خوبی متوجه شدند که منافع فردی خود را در سایه منافع گروهی جستجو کنند هاآن

برای این منظور باید به ذهن تمام  .پذیر است فقط از طریق میراث اجتماعی امکان رسیدن به این

بیاموزیم که جنگ وحشتناک است و برای طرفین درگیر  هاآنجوانان از هر نژاد رخنه کنیم و به 

 .هیچ منفعتی به دنبال نخواهد داشت ،که فرد به آن تعلق داردیا گروهی 

به این  دادن قبل از پاسخ ؟که چگونه ممکن است این کار انجام شود آیدمیپیش  سؤالاکنون این 

 تأثیرات اجتماعی را توضیح دهیم و فرهنگی و واژه میراث معنا و مفهوم یک بار دیگر باید ،سؤال

 .بررسی کنیممع انسانی بر روی جواآن را  بالقوه

اصلی است که بر اساس آن جوانان هر نژاد بشری باورها و  ،میراث فرهنگی و میراث اجتماعی

یعنی  .کنندمیدریافت  بینند،که می هاییآموزشتمایلاتی را از محیط پیرامون خود و یا از طریق 

و رهبران مذهبی یا هر فرد  معلمان خود، تمام آن چیزهایی که افراد در دوران کودکی از والدین

 .اندآموخته ،تاثیرگذار بوده است هاآنبزرگسال دیگری که به نوعی بر روی 

بین تمام  هایهمکاریباید بر اساس تلاش و  ،هر طرح موفقی که برای براندازی جنگ ارائه شود

توانند بر ذهن بارور جوانان چون این دو سازمان می ،مذهبی جهان تهیه شود نهادهایمدارس و 

در آن  .های براندازی جنگ از جهان را با موفقیت به یک واقعیت تبدیل کنندبگذارند و ایده تأثیر

 .اندازدمی هاقلبزمان حتی شنیدن کلمه جنگ هم وحشت بسیاری بر 
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 !کن کردن جنگ وجود نداردهیچ راه دیگری برای ریشه

مذهبی و مدارس جهان را برای  نهادهایتمام  توانمیچگونه  .شودمیرسش دیگری مطرح اکنون پ

توان را نمی هاآنپاسخ این است همه  ؟به چنین هدف و آرمان بزرگی با هم همراه کرد دستیابی

 ،رسدمیاما تعداد زیادی که به نظر کافی  ،با دیگران متحد شوند ایمسئلهوادار کرد تا در چنین 

اگر همگان به طور هماهنگ در این موضوع هم عقیده  .ی انجام این کار حاضر به همکاری هستندبرا

مذهبی دیگر را هم با زور و اجبار تحریک کرد تا با هم متحد  نهادهایشاید بتوان مدارس و  ،باشند

 .شوند

ند چه کسی قدرت کافی دارد تا یک کنفرانس بسیار قدرتم .شودمیسپس پرسش دیگری مطرح 

 :پاسخ این است ؟دنبرگزار ک در سرتاسر جهان آموزشی و مذهبی را بین سران و رهبران مراکز

 .رئیس جمهور و کنگره ایالات متحده آمریکا

صدای  هاآنتا از طریق  ،و حمایت همه جانبه مطبوعاتی نیاز دارد پشتیبانیچنین مسئولیتی به 

سپس ذهن همه افراد متمدن جهان بارور  .در گوشه و کنار جهان شنیده شود مرتبط با آن تبلیغات

مذهبی و مدارس در  نهادهای اتحادو درنتیجه افراد در سرتاسر جهان برای پذیرش طرح  شودمی

 .سراسر جهان اقدام خواهند کرد

 اندعبارتطرح حذف کلی جنگ از جهان همانند یک نمایشنامه دراماتیک است و عوامل اصلی آن 

 :از
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 عمارت کنگره در شهر واشنگتن واقع در ایالات متحده آمریکا :محل برپایی صحنه 

 رئیس جمهور ایالات متحده و اعضای کنگره :نقش اول هایهنرپیشه 

مقامات ارشد آموزشی که برایشان و  ،اسر جهانتسخنرانان و مقامات مذهبی سر :هاهنرپیشهسایر 

 هزینه کل مراسم هم به عهده دولت ایالات متحده است .تارسال شده اس نامهدعوت

 مطبوعاتی جهان هایآژانسنمایندگانی از تمام  :اتاق مطبوعات

تجهیزات لازم برای پخش مستقیم و زنده تمام اتفاقات این جلسات به سراسر  صحنه:تجهیزات 

 جهان

 «! شما نباید بکشید»  : عنوان نمایشنامه

بشری در  نژادهایکه نمایندگانی از تمام  است ه تشکیل یک دادگاه جهانیاهداف این نمایشنام

این باشد که بر شواهد و مدارکی نظارت کنند که به اختلافات بین  هاآنآن حاضر باشند و وظیفه 

 شود.میالملل جهان مربوط 

اهمیت کمتری  از هاآن اما ،شاید عوامل دیگری هم به این نمایشنامه بزرگ بین المللی وارد شوند

 .امکردهمسائل را عنوان  تریناصلیعوامل و  ترینمهمدر اینجا من فقط  .برخوردار هستند

ماشین دولت ایالات متحده را به حرکت درآورد  تواندمیچه کسی  .ماندمییک پرسش دیگر باقی 

 :پاسخ این است ؟را بر پا کند جهانی تا این کنفرانس
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با  را مطابق جامعه هایتلاش تواندمینا که با کمک یک رهبر و سازمان دهنده توا ی!عقیده عموم

 تواند رئیس جمهور و کنگرهاین همان هدفی است که می .کند دهیسازمانهدایت و  قانون طلایی

 .را به تحرک وادار کند ایالات متحده آمریکا

جنگ را از صفحه روزگار محو  تواندمیهیچ سازمان بین المللی یا هیچ توافقنامه محض دیگری ن

حتی اگر میزان این احساس بسیار  ؛مگر اینکه مردم جهان جنگ را در قلب خود محکوم کنند ،کند

صلح جهانی با یک جنبش در سطح بین المللی آغاز شده است و به رشد خود ادامه  .اندک باشد

اما به تدریج تعداد  ،اعتقاد خواهند آوردالبته در ابتدا فقط تعداد اندکی از متفکران به آن  .دهدمی

و صاحبان  آموزشی و ناشران مؤسسات ،رهبران مذهبیاین موج تا این که  ،شوداین افراد بیشتر می

به عنوان یک آرمان جهانی  دستیابی به صلحی پایدار به این ترتیب بگیرد.را نیز در بر  هارسانه

 .بدیل خواهد شدشود و به واقعیت موجود در جهان تمعرفی می

توان حتی در طول یک نسل هم کمال مطلوب را می هدف غایی و این این ،اگر رهبری درست باشد

با هم تلاش  مختلف نسل ینکه برای تحقق چنین آرمانی باید چند رسدمیاما به نظر  .خلق کرد

بهتر است  هاآنبه عقیده  .دانندمیهستند که این نوع رهبری را غیرممکن  ایعدهچون هنوز  ،کنند

برای  به خصوص اینکه ،باقی بماند که هنوز به دنیا نیامده اند هایینسلچنین کار پر زحمتی برای 

 .ثروت جهانی را هم قربانی کرد بخشی باید برخی از نیازهای ضروری و دستیابی به آن

برای ریشه کن  منطقی.استناد کردن به دلایل طریق این اما نه از  ،توان حذف کردمی جنگ را

استناد  به آن های احساسی بشری چنگ بزنیم وباید به جنبه کردن جنگ از روی این کره خاکی،
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 ؛باید توسط افرادی انجام شود که بسیار حساس و سازمان یافته هستند کردن این استناد .کنیم

رح را باید این ط .نندحمایت ک جهانی از طرح صلح توانندمیهای مختلف جهان که افرادی از ملیت

مذهب را بر ذهن در حال حاضر کنیم که  فرماحکمی بر ذهن نسل آینده با همان نظم و آرامش

 .کنیممیحاکم  مانجوانان

آن ) ،صلح جهانی را به یک آرمان بین المللی توانندمیمذهبی  نهادهایمنظور من این نیست که 

ی که هایتلاشخواهم بگویم که باید تمام بلکه می ،دندر جهان فراگیر کن (در طی یک نسلتنها هم 

 .شوند راستاهمبا یکدیگر همسو و  ،گیرندمییکدیگر صورت با امروزه به صورت مخالف 

 ،انجام بدهندبه تنهایی توانند چنین کار عظیمی را مذهبی می نهادهایاگر بخواهیم ادعا کنیم که 

جهانی است که دست کم در طول سه  یمللی آرمانصلح بین ال .ایمکردهباز هم یک طرفه صحبت 

های مختلفی باید به صورت هماهنگ بخش رسیدن به این منظوراما برای  ،نسل قابل دستیابی است

 .با یکدیگر عمل کنند راستاهمو 

مذهبی تمام مذاهب همراه با مراکز آموزشی و همچنین مطبوعات جهان  نهادهایاین ادعا که 

هم در ذهن بزرگسالان و هم  تنها در طول یک نسل،هم آرمان صلح جهانی را  اریبا همک توانندمی

 .ریزدمیگیج کننده است و تمام تصورات را بر هم  یاندک ،در ذهن جوانان به وجود آورند

به واقع سازمان یافته  بینیدمیهمان طور که اکنون  ،مذهبی سازمان یافته در جهان نهادهایر اگ

کنند ریزی صلح جهانی تلاش میو برای ایجاد و پایه گیرندنمیهرگز منافع فردی را در نظر  ،باشند
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بنابراین چاره اصلی در این است که یک مکان مذهبی بین المللی به وجود بیاوریم که عملکرد .

 .عنوان یک آرمان جهانی هدایت کند به بین المللیتمام نژادها را به سوی دستیابی به صلح 

مذهبی اثبات  نهادهایبه تدریج برتری خود را بر سایر  بود کهخواهد قادر  ایمذهبین مکان چنی

 .خود جلب نمایند سمت را نیز به هاآنکند و 

 چاره کار در گرو ،بزرگ جهانی همکاری نکنند آرمانآموزشی جهان با پرورش این  مؤسساتاگر 

جهانی را در ذهن جوانان  صلحد آرمان خلق یک سیستم آموزشی فراگیر و جامع است که بتوان

 .تقویت کند

پس چاره ی کار تأسیس  ،صلح جهانی مشارکت کنند گراییآرماناگر مطبوعات جهان نخواهند در 

اخبار را  تی یکپارچه و گستردهل است که بتواند هم به صورمستق کاملاًیک سیستم مطبوعاتی 

 .پراکنده کند و پشتیبانی مناسبی برای این آرمان بزرگ فراهم نماید

های برای ایجاد صلح جهانی همکاری توانندمیخلاصه اینکه اگر نیروهای سازمان یافته فعلی جهان ن

باید برای انجام این کار  ،المللی بپذیرندلازم را داشته باشند و آن را به عنوان یک آرمان بین

 .جدیدی خلق شوند هایزمانسا

 .دهندمیبیشتر مردم جهان خواهان صلح هستند و برای به دست آوردن آن هر کاری را انجام 
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مذهبی انتظار داشته باشیم قدرت خود را یکی کنند و منافع  نهادهایشاید توقع زیادی باشد اگر از 

این مانع  حتی اما در عالم واقعیت ،فردی را فقط در سایه یک کل به نام جامعه متمدن قرار دهند

 .توان از سر راه برداشترسد میرا هم که غیر قابل عبور به نظر می

ه مناسبی هم وجدر عوض  ،مذهبی هر کاری برای پشتیبانی این طرح انجام دهند نهادهایدر واقع 

با  در حقیقتچون  ،مذهبی شاید هزاران برابر باشد نهادهایجبران کارهای  .دریافت خواهند کرد

 .یابدمیافزایش به طرز چشمگیری  هاآنقدرت  انجام این کار

به عنوان  این طرح یعنی ایجاد صلح جهانی در را مذهبی نهادهای کردن اجازه بدهید مزایای شرکت

مذهبی ضمن اتحاد  نهادهای هر یک از واضح است که .یک آرمان بین المللی با هم بررسی کنیم

چنین  .دهندمیهیچ یک از مزایای خود را از دست ن ،ی ایجاد یک صلح جهانیبا مذاهب دیگر برا

که وارد این  ایمذهبیهر مکان  .اتحادی با منافع هیچ مکان مذهبی ناسازگاری یا تداخل ندارد

در  نفوذش و کندمی پیدا دست قبل به نسبت بیشتری مزایای و قدرت به شک بدون ،شود اتحاد 

ن شناخته تمد عوامل از یکی عنوان به توانندمی مذهبی نهادهای صورت این در .شودمی بیشتر جامعه

 .شوند

کنم مزیت فکر می ،مذهبی هیچ مزیت دیگری هم از این اتحاد دریافت نکنند نهادهایحتی اگر 

به آن این اتحاد  پیوستن به مذهبی با نهادهایکه  مزیتی ترینمهماما  .فوق برایشان کافی باشد

برای اعمال قدرت در چنین  هاآنکشف یک مطلب مهم است و آن این است که  یابند،میدست 

 .ها به کار بگیرندتوانند آن را برای همکاری با دیگر سازمانمی وتوانی کافی دارند  جهانیآرمان 
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سازمان یافته  هایتلاشتوانند به اصل دور از دسترس مذهبی با کمک چنین اتحادی می هاینهاد

 توانند به راحتی بر جهان مسلط شوند ومیهای مذهبی این اصل نهاد با کمک .دنم دست پیدا کنه

 .به ارمغان بیاورند بشری به تمدن زرگی را برایبسیار ب هایآرمان دستیابی به

اما قدرت  ،تعداد این افراد زیاد است .برندخود از جنگ سود می ،کسانی که در طلب صلح نیستند

 .اندداشتهرا به نوعی نابود کرد که گویی هرگز وجود ن هاآن توانمیجهان ندارند و  چندانی در

طلب نیستند را از طریق برای این کار باید همه کسانی که خواهان صلح جهانی هستند و جنگ

 .باید همین باشد هاآندر واقع هدف اصلی  .طلبی جهانی با هم متحد کنیمبزرگ صلح گراییآرمان

اما ما در اینجا  ،در پایان بهتر باشد که به خاطر ناتمام گذاشتن بحث از شما عذرخواهی کنمشاید  

و تنها چیزی که باقی  ایمکردهآجرها و مصالح مورد نیاز برای ساخت معبد صلح جهانی را آماده 

 .مانده است این است که این آرمان بزرگ با یک همت جهانی به واقعیت تبدیل شود

و نتیجه  ربط بدهیمتجارت  وه موضوع اقتصاد خواهیم اصل میراث فرهنگی و اجتماعی را باکنون می

 .توان از آن استفاده کرد یا خیربه ثروت مادی هم میگیری کنیم که آیا برای دستیابی 

که در حوالی بانک زندگی  هاییخانوادهفرزندان فهرستی از تاریخ تولد  ،اگر من یک بانکدار بودم

م کردمیسپس برای هر کودک تازه متولد شده یک نامه مناسب ارسال  م،کردمیتهیه  را کنندمی

م نامه را بسیار کردمی . سعیین جهان گرامی بدارمرا به ا شدش را تبریک بگویم و مقدمتا تول

ز تولدش به آن سپس هر ساله با ارسال یک هدیه به عنوان یادآوری رو .جذاب و صمیمانه بنویسم
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برای مثال وقتی  کردم،ی را انتخاب میمتنوع یهاهدیه کار این . برای انجامگفتممیتبریک  کودک

از طرف بانک یک کتاب داستان جالب رسید، میب داستان به سن خواندن کتا آن کودککه 

که در آن مزایای پس انداز کردن در قالب یک داستان کودکانه بیان شده  مکردمیارسال  برایش

یک کتاب که تصاویر عروسکی آن برش خورده باشد و نام بانک در پشت هر  دخترهابرای  .باشد

چوب بیسبال  توانمیاما برای پسرها  .هدیه بسیار مناسبی است ،چاپ شده باشد هاعروسکیک از 

 د محلی در نزدیکی بانک را بهییکی از طبقات بسیار مهم در ساختمان بانک یا شا .هم ارسال کرد

 ، واسکوتر ،الاکلنگ ،سرسره ،و وسایلی از قبیل چرخ و فلک مدادمحل بازی کودکان اختصاص می

م کردمیو افرادی را برای مراقبت از کودکان استخدام  دادممیرار زمین شن بازی را هم در آن ق

دوست  یو آن محل بازی را به جایگاه ،دنبتوانند زمان خوشی را در آن محل سپری کن هاآنتا 

با خیال راحت و بدون  بتوانند م تا مادرانشانکردمیداشتنی برای کودکان تمام جامعه تبدیل 

 .و ایمنی فرزندانشان به خرید برونددغدغه ذهنی درباره سلامتی 

کردم که وقتی بزرگ شدند و خواستند حساب با عزت و احترام برخورد میآنچنان با این نوجوانان 

این امر برای  .بانک من را انتخاب کنندو تردیدی شک  ترینکوچک بدون ،پس انداز باز کنند

ن کودکان هم از مشتریان همیشگی بانک البته پدر و مادر هم ای ،بانکداران بسیار با ارزش است

 .من خواهند شد
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دوره  ام به سال آخراز زمانی که جوانان جامعه ،اگر من صاحب یک مدرسه کسب و کار بودم

را با  هاآن ،ریزی کنندشدند که برای آینده و شغل خود برنامهو مشتاق می رسیدندمیدبیرستان 

 .شان حک شودر ذهنم تا نام این مدرسه به خوبی دکردمیمدرسه کسب و کار خود آشنا 

سعی  ،یا حتی یک داروخانه داشتم ،اگر من صاحب یک فروشگاه مواد غذایی یا سوپرمارکت بودم

که برای  استواضح  .نظر کودکان و سپس والدینشان را به فروشگاه خود جلب کنمم ابتدا کردمی

اگر صاحب یک فروشگاه بزرگ بودم که  .شان نفوذ کردوالدین ابتدا باید در دل کودکان جلب نظر

چاپ  داریعکسجالب و  هایداستان هاروزنامهدر صفحات  ،کندمحصولات متنوعی را عرضه می

تا  گذاشتممیود تصویری را به نمایش ی صفحه هم از اتاق بازی فروشگاه خکردم و در انتهامی

 .کودکان به خواندن تبلیغات من تشویق شوند

مذهبی را به محل بازی کودکان  نهادهایزیر زمین  م،من یک سخنران مذهبی یا کشیش بود اگر

و هر  مکن تشویقت مذهبی این جلسا رای آمدن بهرا ب هاآنکردم تا بتوانم هر روز هفته تبدیل می

به این ترتیب  .لذت ببرم هاآنتا از شادی  زدممیم به اتاق بازی کودکان سر کردمیزمان که وقت 

برای جلسات سخنرانی خود در  م، وکردمیپیدا  تریشاداببرای انجام مراسم سخنرانی روحیه 

جوانان بیشتری به  ،تدابیر گیری این با به کار م.کردمیکنندگان بیشتری جذب شرکتآینده هم 

 .شدندمی کشیدهمذهبی  نهادهایسوی 
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برای برقراری ارتباط با کودکان  ،لی یا صاحب یک موسسه سفارش پستی بودمااگر یک مشاور م 

یک بار دیگر تکرار کنم که برای تأثیرگذاری  خواهممیچون  ،کردمهای مناسبی پیدا میکشورم راه

 .ز این نیست که بتوانید در دل کودکانشان جایی برای خودتان باز کنیدبر والدین هیچ راهی بهتر ا

کردم تا بتوانم مجهز برای کودکان فراهم می کاملاًقطعاً یک اتاق مجزا و  ،اگر یک آرایشگر بودم

 .خدمات خود را هم به کودکان و هم بزرگسالان ارائه کنم

یا و  آمادهتهیه و توزیع غذای  و داریزیادی برای شغل رستوران  هایفرصت هردر حومه هر ش

سر و کار دارند که اغلب  یهایافراد در این مشاغل به طور معمول با خانواده .خانگی وجود دارد

مکان مناسبی با  ،اگر این شغل را داشتم .روندمیبرای صرف غذا با کودکان خود به رستوران 

 ،های کوچک ماهیگیریثال حوضچهبرای م ،گرفتممیامل برای کودکان در نظر تجهیزات ک

کودکان علاقه خاصی به دیدن  که پرندگان و مینیاتوری و چند نوع از جانوران هایبازیاسباب

 ،شوندمیستم کودکان را ترغیب کنم تا هر زمان که از خانه خارج توانمیبه این ترتیب  .دارند هاآن

چرا وقتی چنین  .کامل در آنجا سرگرم شوندد یک روز نتوانچون می ،را انتخاب کنند من رستوران

 ؟کنیدمیباز هم از معدن طلا صحبت  ،شوندمیهایی به وفور یافت فرصت

از  تانید برای رونق بخشیدن به کسب و کارتوانمیبود از اینکه چگونه  هاییمثالهمه آنچه گفتم 

 !را هم جذب کرده باشید هاآنکودکان را جذب کنید تا والدین د: جتماعی استفاده کنیمیراث ا
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 توانندمیبه سوی جنگ  هاآنگذاری بر ذهن جوانان و سوق دادن  تأثیراگر ملل مختلف با  

توانند برای خود مشتری تاجران هم با استفاده از همین اصل می پس ،سربازان جنگی را تربیت کنند

 .جلب کنند

 ،به این مسئله نگاه کنید یزاویه دیگراگر از  .رسیممیاکنون به جنبه مهم دیگری از این درس  

 .آیدمیسازمان یافته به وجود  هایتلاشکنید که در همکاری و قدرتی را مشاهده می

 ،سازمان یافته بزرگ در جهان سه قدرت صلندازی جنگ شاهد چگونگی همکاری ادر طرح برا

 هایقدرتیم این توانمیمذهبی و مطبوعات بودید و مشاهده کردید که  نهادهای ،یعنی مدارس

 .سازمان یافته را در خدمت صلح جهانی به کار بگیریم

که از جمله  ایمگرفتهاز آن  یبا ارزش هایدرساما  ،اگرچه جنگ جهانی بسیار ظالمانه و مخرب بود

به خاطر داشته باشید که فقط  اشاره کرد.سازمان یافته  هایتلاش تأثیر توان بهها میاین درس

در واقع زمانی که تمام  .ای متحد بودند که توانستند امواج خروشان دشمن را در هم بشکنندنیروه

او توانست همکاری  .کار جنگ یکسره شد د،قرار گرفتن فوشهای مسلح تحت فرماندهی ژنرال نیرو

 .کاملی را بین تمام نیروهای متحد به وجود آورد

آن هم در سایه  ،این چنین عظیم خلق شود ییرویهرگز در طول تاریخ جهان مشاهده نشده بود که ن

متحد شکل گرفته  هایارتشی که تحت همکاری هایتلاشو در سایه  هاانسانتمرکز گروهی از 

 ایبرجستهمتحد به بیان حقایق بسیار مهم و  هایارتشخواهیم درباره اتحاد این اکنون می .بود
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اتحاد و تجمعی که تاکنون در سراسر  ،هان بودندمتشکل از سربازانی از تمام ج هاآن .بپردازیم

 .جهان دیده نشده بود

و همچنین از تمام مذاهب  (و گندمگون ،زرد ،سفید ،سیاه)انسانی  نژادهایدر این ارتش از تمام 

تمام اختلافات قومی و نژادی را کنار گذاشته بودند و فقط برای  هاآن .خوردسربازانی به چشم می

و استرس جنگ  فشارهاآن توده عظیم انسانی تحت  .جنگیدندمی دشمن مشترکاز بین بردن یک 

مایلات و هرگز از ت جنگیدندمیبه یک سطح مشترک رسیده بودند و شانه به شانه یکدیگر فقط 

 .کردندنمی لسؤادیگر نژادی و باورهای مذهبی یک

 جنگند،گی خود بتا تمام تعصبات و ناشکیبایی خود را کنار بگذارند و برای زند اندتوانسته هاآناگر 

و صنعت  اقتصاد ،یم برای به دست آوردن یک استاندارد بزرگ اخلاقی در تجارتتوانمیچرا ما ن

 ؟از تعصبات خود بگذریم

باز و بلند نظری تمام تعصبات و  ذهنیستند باید با در حال جنگ ه آیا فقط زمانی که مردم متمدن

 ؟خود را کنار گذاشت و در جهت رسیدن به یک هدف مشترک با هم همکاری کرد هایناشکیبایی

اگر ارتش متحد به صورت یک پیکره واحد درآمد و از داشتن فکر و عملکرد واحد بهره فراوانی 

 ؟ن کاری را انجام دهیمچرا ما مردم یک شهر یا جامعه نباید چنی ،برد
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شهری برای رسیدن  هایسازمانو سایر  هامجموعه ،هاروزنامه ،مدارس ،مذهبی نهادهایاگر تمام  

آیا به نظر شما چنین اتحادی قدرت کافی برای تضمین موفقیت  ،به یک علت مشترک متحد شوند

 ؟آوردرا به وجود نمی

فرض کنید تمام کارکنان و کارفرمایان شهر شما برای  .آوریممی ترنزدیکاین تصویر را اندکی 

توانند خدمات بهتری می هاآنبه این ترتیب  .اندشدهبا هم متحد  هااختلافو  هاتفاهمکاهش سوء 

 .به شما ارائه کنند و سود سرشاری را نصیب خود و عموم مردم نمایند ترارزان هایباقیمترا 

به  رد، بدون اینکهک بخش از یک مجموعه را تخریب کتوان یاز جنگ جهانی آموختیم که نمی ما

 باشند، یعنی اگر یک ملت یا گروهی از مردم به دام فقر و نیاز افتاده مجموعه آسیب رساند؛کل 

که همکاری  مایاز جنگ جهانی آموخته ، مابه عبارت دیگر .سایر جهان هم بی نصیب نخواهند ماند

 .بشودموفقیتی بزرگ  زمینه سازتواند می انمو شکیبایی در برابر هم نوعان

 .بسیار سودمندی گرفته است هایدرسهر فرد دقیق و متفکری از جنگ جهانی  ،به طور قطع و یقین

، کنیدمیدنبال مادی به این حقیقت آگاه هستم که شما این مباحث را برای کسب منفعت  کاملاًمن 

قطه نظر شخصی و بر اساس اصول موجود این بحث را تا از ن امکردهاین تا حد ممکن سعی بربنا

باز مطرح  ام تا سرفصل اصول را تا حد ممکن از یک دیدگاهِبه این منظور سعی کرده .بررسی کنم

 .کنم
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 ،سازمان یافته هایتلاشما در این درس فرصت یافتیم تا طرز به کارگیری اصول مربوط به مباحث 

قصد من این بوده است تا  .میراث اجتماعی را بررسی کنیمشکیبایی و نداشتن تعصب و همچنین 

 هایتمرینتا تصورات شما  منم و فضای مناسبی را ایجاد نمایفراهم ک را برای افکار شما غذای کافی

 .داشته باشد یمفید

تا کاربرد این اصول را در منافع شخصی و شغلی و همچنین در  امکردهمن نهایت سعی خود را 

 .منافع کل تمدن بشری به شما نشان بدهم

 ،کارآموز حقوق ،فروشنده کالا یا خدمات ،یک سخنران ،کند که شما در چه شغلی هستیدفرقی نمی

 ،ن دروسدر هر حالت من امیدوارم که ای .یا کارگر روزمزد و مدیر و رهبر گروهی از کارکنان

اگر بر  .محرکی برای افکار شما باشند تا بتوانید مسیر درست را برای رسیدن به اهداف خود بیابید

غذای کافی برای افکار  ،به طور قطع در بین این مباحث ،حسب اتفاق شما نویسنده تبلیغاتی هستید

دماتی را ارائه اگر به طور شخصی خ .تا بتوانید قدرت قلم خود را افزایش دهید یابیدمیخود 

بسیاری را برای بازاریابی  هایروشاین دروس که توقع زیادی نخواهد بود اگر فرض کنید  ،کنیدمی

 .کالا و خدمات را به شما عرضه کرده است

شما را به مطالعه و بررسی  ،اصلی تعصب و ناشکیبایی ما در این درس منشأبرای نشان دادن منبع و 

و در برخی از موارد به راحتی  اندگرفتهاز فکر دیگران سرچشمه موضوعاتی تشویق کردیم که 

و دروس به تنهایی ارزش زیادی  هاکتاب ند.باش یط تحول بزرگ در زندگی هر فردتوانند نقامی

بلکه  ،به تعداد صفحات چاپ شده نیست (داشته باشندالبته اگر ارزش ) هاآنارزش واقعی  ؛ندارند
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را در خواننده ایجاد  هاآنکه ممکن است  عملکردهایی .نهفته است هاآندر عملکردهای احتمالی 

 .کنند

 ،کرد تمام را درس این های نوشته دست خواندن ،کتاب این چاپی نسخه ویراستارِ وقتی مثال برای

 تبلیغات شغل به خواهندمی و اندگرفته قرار آن تأثیر تحت بسیار همسرش و خود که گفت من به

یم گرفتند تا در خدمات تصم هاآن .کنند عرضه هابانک برای را خود تبلیغاتی خدمات و بیاورند روی

به عقیده  .بگذارند تأثیروالدینشان  بر روی هاآنتبلیغاتی خود کودکان را نشانه بگیرند و از طریق 

 .داشته باشد برایشان تواند سالانه درآمدی بالغ بر صدها هزار دلاراین طرح می هاآن

درآمد سالانه او دستکم  کنممیفکر  .طرح او از نظر من بسیار جالب بود ،کنمقانه عرض میصاد

حتی  تواندمیشکی ندارم که با اندکی تلاش  .سه برابر مبلغی باشد که خودش تخمین زده است

مناسب و سپس بازاریابی از  دهیسازمانبرای این کار به  .برابر هم افزایش دهد ۵این مبلغ را به 

 .طریق فروشندگان بسیار مجرب و ماهر نیاز دارد

این دست نوشته ها را به  من .شودنویس به همین جا ختم نمیاین درس در مرحله دست تأثیر

او تصمیم گرفت تا تأثیراتی  م، وو کار بسیار معروف هم نشان داد صاحب یکی از مدارس کسب

 .اث اجتماعی پیشنهاد کرده بودم را جزء دروس دانشجویان خود قرار دهدکه من در رابطه با میر

مدرسه کسب و کار در  ۱۵۰۰به  تواندمیاو به یقین باور داشت طرحی که در نظر گرفته است 

تری انجام ریزی دقیقاگر بر روی این طرح برنامه .ایالات متحده و کانادا با موفقیت به فروش برسد

 .بسیار چشمگیری خواهد بود رقمسالانه آن میزان درآمد  ،شود
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 .نگذاشته باشد تأثیردر مجموع شاید باور شخصی من در رابطه با شکیبایی و نداشتن تعصب بر شما 

این مقاله را زمانی نوشتم که مسئله  .کنممیبرایتان بیان  امنوشتهرا که  ایمقالهدر بخش بعدی 

سعی داشت تا آبروی من را از بین ببرد و سعی داشت  میکی از دشمنان ؛کردمتلخی را تجربه می

 .صادقانه مرا بر باد دهد هایتلاشحاصل دسترنج یک عمر 

 « شکیبایی »

را بر روی افق پیشرفت بگشاید و ما شاهد آخرین ردپای نادانی  هایشبالفجر دانایی  کههنگامی

 ترینبزرگری ثبت خواهد شد که کتاب خطاها و جنایات بش ، درزمان باشیم هایشنو خرافات بر 

 .گناه بشر ناشکیبایی و تعصب بوده است

که هر دوی این موارد  گیرندمیتلخ ترین تعصبات بشری از تفاوت عقاید نژادی و مذهبی سرچشمه 

که ما  رسدمیآیا زمانی فرا  ،هاانسانسرنوشت  ارباب .های زمان کودکی هستندنتیجه آموزش

برای نابودی یکدیگر بر اساس عقاید و  مانمذبوحانهموجودات فانی و بیچاره دریابیم که تلاش 

 ؟بی فایده است ،اختلاف نظر داریم هاآنباورهای متعصبانه یا سایر خرافاتی که در مورد 

 .است زودگذر کوتاه و بسیار ،مهلتی که برای زندگی بر روی این کره خاکی به ما داده شده است

و در نهایت هم خاموش  کنیممیبرای لحظاتی نور افشانی  ،شویممیهمانند یک شمع روشن  ما

هرگاه کاروان مرگ یم به گونه ای در این دنیای فانی خود زندگی کنیم که توانمیچرا ن .شویممی
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بدون  مان را برچیده و با آرامش وعراب بادیه نشین به سرعت چادرهایمانند ا ،فرمان حرکت داد

 ؟های پس از مرگ شویمترس راهی دیار ناشناخته تاریکی

افرادی از مذاهب مختلف را  ،شتابممیو به سوی دیار دیگر  رسدمیامیدوارم وقتی عمرم به پایان 

امیدوارم با هیچ  .فرانسوی و روسی را هم نبینم ،انگلیسی ،همچنین امیدوارم هیچ فرد آلمانی؛ نبینم

 .خ یا زرد پوستی هم مواجه نشومسر ،سفید ،فرد سیاه

و خواهرانی که بدون برچسب  انبرادر ؛رو شومانسانی روبه هایباروحامیدوارم در آن جهان فقط 

بدون داشتن تعصب تا ابدیت در  در دیار باقی امیدوارم که .هستندپوست مذهب و یا رنگ  ،نژاد

های نادرست دیگر خرافات و تعبیر ،نادانی ،جویی آرامش باشم و به دور از دردسرهایی که از ستیزه

با آرامش  ،تا سرگردانی و هرج و مرج در این کره خاکی ایجاد شود شوندمیو باعث  شوندمیناشی 

 .به سر ببرم
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 صل شانزدهمف

 قانون طلایی :پانزدهمدرس 

 « .خواهید توانست قطعا   ،کاری را انجام دهی توانیدمیکه  دگر باور داشته باشی ا»

برای موفقیت در هر کاری آماده تر  ،هر کسی حتی یک بار فلسفه قانون موفقیت را بخواند »

 « .خواهد بود

 اچ گریآلبرت  -

 

 .رسیممیاین مبحث از قانون موفقیت  نقطه اوجبه ما درس  در این

از اطلاعات ارائه شده در دروس قبلی  سازد تامیاین درس ستاره راهنمایی است که شما را قادر 

 .استفاده کنید ترسازندهو  مؤثرتربه شکلی 

به افراد کمک کند  تا ،قبل قدرت بیشتری قرار داده شده است هایدرسنسبت به  درسدر این 

 کیک فرمانده است که اگر به خوبی درمانند درس  این اینبنابر .دنبیشتر به خود اعتماد کنکه 

سوار دهد تا بتی دانش را در دستان شما قرار سکان کش تواند، میشود و مورد استفاده قرار بگیرد

سر منزل مقصود و خطرناک زندگی به سلامت عبور کنید و به  ایصخرهاز سواحل بر عرشه آن 

قرار  ،هستند رسیدن به موفقیتبر سر راه همه کسانی که تشنه  ی عبور کنید کهموانع ، و ازبرسید

 .گیرندمی
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مورد بررسی  بودند و موفقیت قدرتبه  دستیابی که تشنه را هاییانسانرفتار سال  ۲۰به مدت من 

افرادی  :به این نتیجه رسیدم ،هایمررسیبها و پس از انجام دادن تمام تحلیل ، وو مطالعه قرار دادم

 معرضبیشتر در  ،اندنیاوردهپله پله به دست  فرایندهایرا به آرامی و طی و موفقیت  که قدرت

 .گیرندمین قرار ادر نتیجه نابودی خود و نزدیکانشخطر سقوط و 

این کتاب در نهایت به کسب  مطالعه که گذاشتممیباید این مطلب را پیش از این با شما در میان 

 رسندمیکه به نظر غیرممکن  را تمام کارهایی توانیدمیقدرتی که به کمک آن  ،انجامدقدرت می

خوشبختانه واضح است که این قدرت با رعایت و توجه به چند اصل اساسی به دست  دهید.انجام 

ه این قدرت شما باید تمام برای رسیدن ب .اندشدهاصولی که در این کتاب مطرح  ؛ همانآیدمی

و به  به طور برابر رعایت کنید امدادهگذشته برایتان توضیح  هایدرسقوانین و اصولی را که در 

 اهمیت یکسانی بدهید. هاآن

فقط در سایه ایمان فرد به قانونی به دست  ،دانند که این قدرتهمچنین همه دانشجویان متفکر می

همانند  این مسئله برای دانشجویان بی احتیاط .آن نگاشته شده استکه این کتاب بر اساس  آیدمی

خودشان ناشی  هایاشتباهرا در برابر خطراتی که از  هاآنتا  ،کندمیعمل  یک سوپاپ اطمینان

این  هایالعملاز دستور کردن البته کسانی که ممکن است با سوء استفاده .محافظت کند شودمی

 .هم از مزایای همین سوپاپ اطمینان برخوردار خواهند شد بیندازندبه خطر  خود را کتاب

آن  ،آیدشوخی کردن با قدرتی که از دانش ترکیب شده در دروس قبلی این کتاب به دست می

و در نظر گرفتن  اندشدهگذشته مطرح  روسه در دک هاییقانون ک کاملی ازدرداشتن بدون هم 
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کل جهان هستی را به کام نابودی  تواندمیقدرتی است که  مانند شوخی کردن با ،هاآنظرایف 

 .بکشاند

 دانممیکه  گویممیسخن  ایمسئلهبلکه از  ،کنمنمیدر مورد یک حدس و گمان صحبت  من

حقیقتی که این کتاب و به خصوص این درس بر اساس آن نوشته شده است  ؛حقیقت محض است

 سال ۲۵که بیش از  اینغیر از  ،کنمنمیدعای خاصی در این رابطه هیچ امن  .و اختراع من نیست

 هایسستیم تا در سایه ضعف و اهام و تلاش کرددقیق شده ه خودمدر کارهای روزمر است که

 .استفاده از این حقیقت پی ببرمدرست به شیوه  ،انسانی

قانون بنیادین این کتاب و به خصوص این درس به دنبال شواهدی  صحتاگر شما برای تصدیق 

یک شاهد در این  توانممیباید اقرار کنم که در ارائه چنین شواهدی ناتوان هستم و فقط  ،هستید

 !آن شاهد کسی نیست جز خود شما .خصوص برای شما بیاورم

شان به بوته و گذاشتن هاآنگیری  راین قوانین را با به کا و درستی که صحت توانیدمیشما خودتان 

 .کنید تائیدآزمایش 

و  هاآموزشکه به  خواهممیاز شما  ،اگر باز هم به شواهد بیشتر و دلایل موجه تری نیاز داریداما 

امرسون و دو فیلسوف عصر مدرن به  ،کنفوسیوس ،سقراط ،افلاطونبزرگی چون  هایانسانفلسفه 

به عنوان بخشی  هاآنی هاآموزشمن تا حد زیادی از  .راجعه کنیدم تر برگمونسجیمز و  هاینام
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محدود خودم به  هایتجربهو سایر موارد را هم از  امکردهاز اساس نگارش این کتاب استفاده 

 .ماهدست آورد

نون مناسب قانون طلایی به عنوان یک قااز  مختلف هایسخنرانی در سال است که هزارانبیش از 

 قانونجهان زمانی آن را پذیرفت که روح اصلی این  متأسفانهاما  شود،یاد می هاانسانبرای هدایت 

چون آن را برای هدایت اخلاقیات  ،پذیریممیما فلسفه قانون طلایی را  .جهانی از بین رفته است

 .ایمنکردهما بنیان این قانون را به درستی درک  متأسفانهاما  ،دانیممییک قانون کامل و صحیح 

 و نداده توضیح درستی به را آن کسی هرگز اما ،امشنیده زیادی افراد زبان از را طلایی قانون من

به  .درک نکرده بودمبه درستی چند سال پیش این قانون را  همین تا نم خود .رده استنک توصیف

 .کردند هم آن را به درستی درک نکرده بودندنظر من کسانی که در مورد این قانون صحبت می

دوست  بودید، هاآنخودتان به جای  رفتار کن که اگر گونهآنقانون طلایی یعنی با دیگران هم 

 پسندینمیبرای خود  را هر آنچه»به قول معروف  .رفتار کنند گونههمانبا شما  هاآنداشتید که 

 «.برای دیگران هم نپسند

در داشتن  ،برندکنند و آن را به صورت صحیح به کار میکسانی که قانون طلایی را درک می

این افراد نه تنها در رابطه با آنچه از دیگران انتظار دارند بلکه در  .صداقت وسواس عجیبی دارند

اند یک قانون ابدی را درک کرده هاآن .رابطه با آنچه از خودشان انتظار دارند هم صادق هستند

 ،این قانون عملکرد بر اساس نحوه دانند که ازمی هاآن .که اساس قانون طلایی را تشکیل داده است
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العملی دارنده یک عکس دهند در برو هر عملی که انجام می کندمیاز ذهنشان تراوش  هر فکری که

 .است که به صورت یک واقعیت عملی پس از مدتی با آن مواجه خواهند شد

چون به این  کنند،و به آن عمل می دارندایمان قانون طلایی صداقت  های بزرگ همگی بهفیلسوف

عاملی که  ؛کندمیاضافه  هاآنحقیقت آگاه هستند که صداقت یک عامل حیاتی را به شخصیت 

کسانی که به اصل و ماهیت  .شود قدرت آنان افزایش پیدا کند و زندگیشان رشد کندباعث می

یک  یحتکه  دانندمیچون  ،کنندنمیدر حق دیگران بی عدالتی  هرگز ،قانون طلایی پی برده اند

از بی عدالتی های متوالی است که نه تنها باعث عذاب  هحلقه آغازین یک زنجیرکوچک، عدالتی بی

 دانندمیو  شوندمینگران اعتبار خود  هاآن .کندمیرا نیز نابود  هاآنکه شخصیت بل ،شودمیفیزیکی 

و هرگز اعتبار از موفقیت دست نخواهد یافت  به دیگر هرگز عدالتی کنند،اگر در حق کسی بی که

 .دست رفته شان را نیز به دست نخواهند آورد

 کمکهمین جمله به شما  .است خودالقاییهمانند عملکرد اصل عملکرد قانون طلایی به طور دقیق 

شما با  .توانید توسط آن به ماهیت اصلی و ارزش غیر قابل تخمین این قانون پی ببریدب تا کندمی

پیشرفت خود را در تسلط بر این مبحث تخمین بزنید و مطالبی را که  توانیدمیاستفاده از این جمله 

 .تعیین کنید آموزدمیبه شما 

از  ایزنجیرهشود که باعث می دهیدمیآنچه شما در مورد دیگران انجام  ،بر اساس قانون طلایی

 هم بر روی گران ودی روی بر هم آن تأثیرات ای کهبه وجود بیاید، زنجیره هامعلولو  هاعلت
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دانستن این اما  .گذاردمی تأثیرچشمگیر است و حتی بر ذهن ناخودآگاه شما هم  شخصیت خودتان

 ؟مطلب چه نفعی برای شما دارد

شما به این موضوع  که خواهممی من اما ،این پرسش به شکلی عملی پاسخ خود را به همراه دارد

 ان مطرحاین پرسش را به صورت دیگری برایتبدهید تا اجازه  .بسیار مهم و حیاتی بیشتر بیندیشید

ه شما بر نسبت به دیگران در ذهن ناخودآگا نتای شما و همچنین افکارعملکردهااگر تمام  .کنم

شخصیت خود را با افکار و عملکرد خود تا دو  توانیدمیپس  ،شوندمیثبت  خودالقاییاساس اصل 

اهمیت مراقبت و توجه به این افکار و  توانیدمیاکنون آیا  مطلب،! با توجه به این برابر تقویت کنید

 ؟را دریابید هاعمل

ن این است که هر چه در حق ابه دیگرت کردن از کردارمان نسبت در واقع علت اصلی مراقب

به عبارت دیگر هر یک از کردار  !در واقع در حق خودمان انجام داده ایم ،دهیممیدیگران انجام 

 .ما تعیین کننده شخصیت ما هستند و با ماهیت اصلی کردار و افکار ما منطبق هستند و افکار

تواند افراد یا و می کندمیعمل  قدرتمند مغناطیسی مانند یک نیروی جاذبهشخصیت ما به نوعی 

کاری را برای فرد دیگری  توانیدمیشما ن .جذب کند ماهماهنگ با خود را به سوی  هایوضعیت

 افکار شما هم بدون .بدون اینکه ابتدا همان کار را در افکار خود پدید آورده باشید ،یدانجام ده

در ذهن هرگز  ،شوندمیمربوط  هاآنکه به  ایخصوصیات شخصیتیماهیت و  با پیوند ایجاد یک

به همین صورت بخش جدایی ناپذیر شخصیت شما خواهند  هاآن .آیندناخودآگاهتان به وجود نمی

 .بود
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کینه نسبت به دیگران دست  یااز حسادت  توانیدمیکه چرا ن دهدمیاین اصل ساده به شما نشان 

نسبت به کسانی که در  توانیدمیدر می یابید که چرا ن ه کمک این اصل شماب همچنین .بردارید

علت عدم پذیرش  توانیدمی و ،اند با مهربانی و ملاطفت رفتار کنیدحق شما بی عدالتی روا داشته

 «. بدی را با خوبی پاسخ دهید»  :این نصیحت را درک کنید

مگر اینکه ابتدا به خودتان  ،به دیگران آسیب برسانید توانیدمیشما چه با پندار و چه با کردار خود ن

که از روی مهربانی است در  را پندار و کرداری تا سعی کنید پس بهتر است !آسیب برسانید

 .شخصیت خود بگنجانید

و گاهی از آن به عنوان یک خطا یا بی  نامیممیآنچه مشیت الهی  رسدمیبه این ترتیب به نظر 

 نشئتدر واقع از جایی  ،مکنیمییاد  که از سوی انسانی دیگر در حق ما انجام شده است عدالتی

کدام نکته را  دانیدمیا برخی از شم . )امکردهه غاز این درس به آن اشارگرفته است که در آ

 .(گویممی

 شیتلا ،اگر شما بخواهید برای کسانی که با این فلسفه آشنا نیستند قانون طلایی را توضیح دهید

همانند این است که بخواهید قانون جاذبه را برای یک  . این کار درستایدکردهبی نتیجه  بیهوده و

 دانیدمیپس  ،ایدکردهو فلسفه آن را درک  ایدشدهاگر شما با این قانون آشنا  .میمون توضیح بدهید

 ؛خداوند به ما توصیه کرده است که دشمنان خود را ببخشیم .که چرا من دشمنان خودم را بخشیدم

 .گوش شنوا ندارد هاتوصیهیعنی برای این  ،را درک کند مسئلهاما اگر کسی نتواند فلسفه اصلی این 
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 همین قانون اساسی !یکی است هاآنقانون طلائی است و اساس هر دوی  این نصیحت خداوند همان

 دهرچه بکاری»  یعنی همان قانون معروفِ ؛دهدمیرا تشکیل  رسین دا و جهان شمول، پایه و اساس

 شما !هیچ راهی وجود ندارد که از عملکردهای این قانون فرار کنید «.همان را درو خواهید کرد

م توضیحات برای اینکه بتوان !توانید از بازتاب پندار یا کردار مخرب خود در امان باشیدنمی هرگز

را به صورت یک کد اجازه بدهید این قانون  ،به شما نشان بدهیم ترعملیرت این قانون را به صو

 :باشد ترراحتو  ترسادهبسیار  برای شما م تا پیروی از آناخلاق ارائه کن

 کد اخلاقی من

بنابراین هرچه را که برای  ،من به قانون طلایی به عنوان پایه و اساس رفتار انسانی ایمان دارم .۱ 

 .هرگز برای دیگران هم نخواهم پسندید پسندمنمیخود 

نه  .جزئیات معاملات هم با دیگران صادق و درستکار خواهم بود ترینکوچکمن حتی در  .۲ 

م مفهوم صداقت بر ذهن خواهبلکه چون می ،تنها چون دوست دارم که با دیگران عادلانه رفتار کنم

 .نقش ببندد ملیت ارزنده در تار و پود شخصیتعمیق بر جای بگذارد تا این قاب تأثیریم ناخودآگاه

 هاآنمهم نیست که  .بخشممی اندداشتهمن تمام کسانی را که در حق من بی عدالتی روا  .۳ 

 تواندمیکه بر اساس آن بخشش دیگران  دانممیمن قانونی را  ،مستحق این بخشش هستند یا نه

دانم که پس می ،م پاک کندمام گناهان را از ذهن ناخودآگاهت تأثیرکند و  ترقویشخصیت من را 

 .خود من مستحق این بخشش هستم
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

بزرگی و درستکاری برخورد خواهم  ،بخشش ،از روی عدالت کاملا من همواره با دیگران  .۴ 

من این  .دو تقدیر قرار نگیر قدرشناسیحتی اگر این اعمال بر اساس نظر عامه مردم مورد  ،کرد

چون  ،مایل هستم که آن را اجرا کنم مو برای کمک به شخصیت خود امهقانون را درک کرد

 .بسیار مهم است کندمیدر ساختن شخصیتم ایفا  رفتار و کردار من نقشی که دانممی

دیگران اختصاص  هایاشتباهو  هاضعفبرای کشف و بررسی  خواهممیمن زمانی را که  .۵ 

 .خواهم داد تا خودم را اصلاح کنم صتصاخخودم ا هایاشتباهو  هاضعفبه کشف و بررسی  ،بدهم

 هاآنهرچند که ممکن است  ،زنمنمیتهمت  هاآنو به  مکنمن هرگز از دیگران بدگویی نمی .۶ 

هیچ پیشنهاد مخربی  خواهممیدلیل من برای انجام این کار این است که  .مستحق این امر باشند

 .ه ذهن ناخودآگاه خودم راه ندهمرا ب

من قدرت افکار را به عنوان یک مسیر ورودی به مغزم از سوی دریای بیکران زندگی  .۷ 

چون ممکن  ،کنمبنابراین هرگز افکار مخربی را به آن دریای بیکران سرازیر نمی ،ماهشناسایی کرد

 .است که افکار دیگرم را آلوده کنند

و ترس  ،تردید ،بدبینی ،بدخواهی ،خودخواهی ،حسادت ،ی همچون کینهمن بر تمایلات انسان .۸ 

هایی هستند که خرمنی جز مشکلات جهانی ذرب هاآنون معتقد هستم که همه چ ،امآمده فائق

 .نخواهند داشت
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

با آگاهی کامل سعی  ،هنگامی که ذهن من به هدف اصلی و معین در زندگی معطوف نیست .۹ 

 ،خیرخواهی برای دیگران ،اعتماد به نفس ،افکار محرکی از قبیل شجاعت تا آن را پر از کنممی

بذرهایی  هاآنکه همه  دانممیچون  ،عشق به حقیقت و عدالت لبریز کنم ،وفاداری ،مهربانی ،ایمان

 .شان رشد و بالندگی استحاصلهستند که خرمن 

که اگر فقط صحت قانون طلایی را باور داشته باشم کافی نیست و هیچ ارزشی  دانممیمن  .۱۰ 

ن را در تمام تعاملات کنم بسیار فعال باشم و این قانوبنابراین سعی می ،برای من یا دیگران ندارد

 م.و معاملاتم با دیگران به کار بگیر

چون رفتار و  ،امافتهدریمن این قانون را از طریق عملکرد آن بر روی شخصیت خودم  .۱۱ 

تی که حاصل شده است محافظت بنابراین با دقت فراوان از پیشرف .افکارم را ارتقاء داده است

 .کنممی

 دانممیو  شودمیدانم که خوشبختی فقط در سایه کمک کردن به دیگران ایجاد من می .۱۲ 

ورت پاداش سوی خودم بر د و بالاخره به صنمانم بدون پاسخ نمیهایمهربانیکه هیچ کدام از 

کنم تا به دیگران کمک من تمام تلاشم را می .حالا به صورت مستقیم یا غیر مستقیم ،گردندمی

 .کنممیکنم و از هر فرصتی برای دست یافتن به این منظور استفاده 
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

توان آن را به عنوان یک برخی از مردم اعتقاد دارند که قانون طلایی تنها یک نظریه است و نمی

ممکن  .اندرسیدههای شخصی خود به این نتیجه بر اساس تجربه هاآن .قانون کامل در نظر گرفت

یچ اما ه ،انددادهاین باشد که یک بار خدمتی را برای دیگری انجام  هاآناست تجربه شخصی 

اما چند نفر هستند که خدماتشان مورد قدردانی قرار گرفته است  .اندکردهمنفعتی از آن دریافت ن

م و اهم این تجربه را بارها و بارها داشتمن خود ؟اندکردهو یا سودی از ارائه خدمات خود دریافت 

خاطر داشته باشید  . البته بهتجربه را باز هم تکرار خواهم کرداین نیز مطمئن هستم که در آینده 

و یا من قدردانی کند از  واانتظار ندارم که  ،دارممین خدمتی را به کسی ارزانی هنگامی که م

 بدهد.پاداشی را به من 

 

 و اکنون دلیل

ی مثبت خود را در هاتلاش تأثیر کنم،مییا در حق او مهربانی  مکنمی ینگامی که به کسی خدمته

هرچه این  .این کار مشابه شارژ کردن یک باتری الکتریکی است .کنممیثبت م ذهن ناخودآگاه

 از طریق آن توانمشوم که میمی ترو پویا ترمثبت یشخصیت دارای ، منکارها بیشتر تکرار شوند

البته دیگرانی که با ماهیت اصلی شخصیت من هماهنگی و  .دیگران را به سوی خودم جلب کنم

 .مشابهت داشته باشند
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 .من کسانی را به سوی خودم جذب خواهم کرد که مهربانی یا کارهای خوبم را پاسخ خواهند داد

 ،ایستدمیر متعادل دو کفه ترازوی عدالت برای من به طو ،به این ترتیب و بر اساس قانون طلایی

 از همان منبع و ،دهمی نشان بخوبی و مهربان در برخورد با دیگران از خودم من قدر کهیعنی هرچ

 .من پاسخ داده خواهد شد این خوبی و مهربانی منبع دیگری به یا از

و باید یعنی ا ،که یک فروشنده در ابتدا باید قادر باشد تا کالا را به خودش بفروشد ایدشنیده حتما 

بتواند در قدم اول خود را متقاعد کند که این کالا ارزش خریدن را دارد تا سپس بتواند دیگران را 

که  دانیممیهمه ما  .شودمییک بار دیگر قانون جذب وارد میدان  .هم به خرید آن تشویق کند

به طور  ،ن بدهدتواند اشتیاق لازم را نسبت به کالای خود نشاری است و اگر فروشنده بساشتیاق م

 .ین علاقه را در دیگری هم به وجود بیاوردهم تواندمیقطع 

برای درک بهتر این قانون باید خود را همانند یک آهنربای بزرگ تصور کنید که افرادی را با 

همانند یک آهنربای که اگر باور دارید  .کندمیشخصیت هماهنگ با شما به راحتی به سویتان جذب 

 هاآنکه با شخصیت شما هماهنگی دارند و کنید میو کسانی را به سوی خود جذب  بزرگ هستید

پس باید یک حقیقت دیگر را هم به خاطر داشته باشید و آن  ،یدکنمیرا که هماهنگی ندارند دفع 

ماهیت این  توانیدمیشما  .ربای مغناطیسی هستیدکه خود شما سازنده ماهیت این آهناین است 

و اشخاص مورد نظرتان را به سمت شما جذب  هاایدهنوعی تغییر دهید که بتواند تمام  آهنربا را به

و دلخواه  مؤثریعنی ایجاد تغییرات  ،از آن این است که باید بدانید تمام این فرآیند ترمهم .کند

 !دهندمیفقط از طریق افکار روی 
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

تا این  ایمکردهمباحث ما سعی  در طول این .است رفتارتاناز افکار و  ایمجموعهشما  شخصیت

بر اساس همین حقیقت بزرگ و غیرقابل  .مختلف برایتان عنوان کنیم هایصورتحقیقت را به 

محال است که شما مهربانی و خدمتی را به دیگران عرضه کنید و در عوض هیچ پاداشی  ،انکار

اما به تناسب عملکرد  همچنین محال است که افکار و اعمال مخرب داشته باشید .دریافت نکنید

 .خود جریمه یا تنبیه نشوید

 داشتن تقویت شود ودر وجود شما پویا  مثبت و که یک شخصیت شودمیافکار مثبت باعث  داشتن

 قبل و همچنین هایدرسدر  .آوردمیبه وجود برایتان  را افکار منفی هم شخصیتی با ماهیت متضاد

های دقیقی را روش ما ،یق افکار مثبت تقویت شودبرای اینکه شخصیت شما از طر ،این درس در

که به  ۳ صلفدر  هاعملجزئیات بیشتر این دستورال .در قالب دستورالعمل به شما ارائه کردیم

برای شما بیان کردیم  ی رافرمول کامل ما در آن درس .آمده است پردازدمی مبحث اعتماد به نفس

در برای این  ،اندشدهارائه  هادرسکه در این  هاییفرمولتمام  .از آن پیروی کنید توانیدمیکه 

 کاملا  اند تا به شما کمک کنند که بتوانید قدرت افکار خود را به صورت هاختیار شما قرار گرفت

شخصیت مناسبی  توانیدمیدر نهایت شما  .هدایت کنیدکنترل و را  هاآنآگاهانه در دست بگیرید و 

تمام کسانی را به سمت خودتان جذب کنید که در  توانیدمیبیاورید و را برای خودتان به وجود 

 .احتیاج دارید هاآنراه رسیدن به هدف اصلی در محیط زندگی خود به کمک 

هر گونه دشمنی یا اعمالی که از روی نامهربانی با دیگران  خاطرشما به  ر اساس قانون تلافی،ب

 یا برای اثبات آن به هیچ مدرکما اثبات شده است و این مسئله  .ید مجازات خواهید شداهداشت
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

علاوه بر این شما به طور معمول انعکاس کارهای خود را به صورت واضح  .شاهد معتبر نیاز نداریم

اثبات کنم که در صورت داشتن یک  شما برای تا هم چنین نیازی نیست .دکنیمیدریافت  صریحو 

 صلفاگر در  .از همکاری دیگران هم بهره مند شوید توانیدمی یمهربان دوستانه و از روی رفتار

که چگونه با  ایدفهمیده به خوبی پس ،کنترل بر خود را به طور کامل در کرده باشید مبحث هشتم

را تحریک کنید تا به شیوه دلخواه شما عمل  هاآن توانیدمیداشتن دید مثبت نسبت به دیگران 

 .کنند

د با مهربانی در توانیحتی اگر واقعیت را هم گفته باشم شما نمی ،من در مورد شما بدگویی کنم اگر

یعنی اگر من از  ،ه شما مجبور هستید که مهربانی را تلافی کنیدوعلا به د.مورد من فکر کنی

شما هم با مهربانی در مورد من فکر خواهید کرد و در صورتی که  ،شما سخن بگویم هایارزش

 .پاسخ خواهید دادمتقابل خوبی من را با خوبی و مهربانی  ،صت مناسبی به دست بیاوریدفر

 ،کنندمیکسانی که از این قانون اطلاع کافی ندارند و کسانی که از آن به شکلی ناآگاهانه استفاده 

 فقط ناراحتی و کینه را به سوی ،یا استفاده از کلمات نامناسب خود ی مخربعملکردهابه دلیل 

 .کنندمیخود جذب 

با شما  هاآنرفتار کنید که مایل هستید  گونههمانبا دیگران  که همواره این را به یاد داشته باشید

 !رفتار کنند گونهآن
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که این نصیحت بر  ایمبردهاما چند نفر از ما به قانونی پی  ،ایمشنیدهنصیحت فوق را هزاران بار 

باید جزئیات  ،برای اینکه از این نصیحت درک بهتری داشته باشیم ؟اساس آن پایه ریزی شده است

 .بیشتری را برای آن در نظر بگیریم

به خاطر داشته  .رفتار کنند گونهآنبا شما  هاآنهمان گونه رفتار کنید که مایل هستید  با دیگران

هم زمانی که  نفوسیوسکاحتمالا   .باشید که ماهیت انسانی مایل است تا همواره مقابله به مثل کند

قانون تلافی را هم مورد توجه قرار داده  ،کردمیمورد فلسفه قانون طلایی به صورت زیر صحبت 

 :است

 «. رفتار کنند گونهآنبا شما  هاآنرفتار کنید که مایل هستید  گونههمانبا دیگران  »

 :کردصورت عنوان می نیا به اشاید بهتر بود که او در خصوص این نصیحت توضیحات بیشتری ر

 !ند بر اساس تمایل ذاتی بشر برای مقابله به مثل بیان شده استپاین 

کارساز  اصلا کنند که این قانون ادعا می ،شناسندنمیبرخی از کسانی که پایه اصلی قانون طلایی را 

منفی این  تأثیراتفقط  هاآنکه  رسیدمیبه این نتیجه  ،اگر اندکی با این افراد بحث کنید .نیست

مثبتی هم به دنبال  تأثیراتتواند کنم که این قانون می تأکیداما باید  .گیرندقانون را در نظر می

 .داشته باشد

در هر  ؟دهدمیرخ چه اتفاقی در آن صورت  ،دند مهربانی شما را جبران کنننتوان یگرانداگر  اما

مثبت گذاشته  تأثیرحله نخست بر ذهن ناخودآگاه خود یک چون در مر ،ایدکردهحال شما سود 
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

بنابراین بر اساس قانون طلایی شما همواره با انجام هر عمل محبت آمیزی از یک منبع سود  ،اید

 !و در عین حال ممکن است از منابع دیگر هم بهره مند شوید بریدمی

ر اساس قانون طلایی انجام دهید البته ممکن است که شما تمام کارهای خود را در حق دیگران ب

محبتی  هاآنیعنی کسانی که در حق  ،و تا مدت طولانی از نتایج مثبت قانون نتایج بهره مند نشوید

به خاطر داشته باشید که این همه ماجرا  همواره این را اما .اید هرگز به شما پاسخی ندهندکرده

ر خود را ثدیر یا زود این شخصیت مثبت او چون شما به شخصیت خود حیات بخشیده اید  ،نیست

 اید،که در حق دیگران روا داشته هاییمحبتو شما در می یابید که منافع سرشاری از  کندمی

ن اانتظار جبران محبت از طرف دیگر و ایدگرفته تربزرگدر حقیقت شما پاداشی  .ایدکردهدریافت 

 .بینیدمیرا در برابر این پاداش بسیار حقیر 

این است که  ،شود نسبت به دیگران با مهربانی و محبت رفتار کنیداعث مییکی از دلایلی که ب

اما علت بهتر آن این است که اگر با مهربانی و  .نیز پاسخ رفتار محبت آمیز شما را بدهند هاآن

ارزنده  یاگر من خدمت .آیدمیشخصیتی مثبت در شما پدید  ،عدالت نسبت به دیگران رفتار کنید

مرا از داشتن  تواندمیاما هیچ کس ن .مرا از پاداش آن محروم کنید توانیدمی ، شمامبه شما ارائه ده

با انجام کارهای خوب و پسندیده در  آن را شخصیتی که من !یک شخصیت مثبت محروم کند

 .امکردهخودم ایجاد 

باید همان طور  ،ورزدبطور که خود را دوست دارد به ما هم عشق  مان همانخواهیم همسایهاگر می

این یک قانون الهی و جامع انسانی برای خدمت به  ؛ورزیمعشق بهم او که خود را دوست داریم به 
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 آن الهی بلکه اصل و منشأ آن در ماهیتِ ،این اصل در نظام نامه هوش انسانی نیست .همنوعان است

  .یعنی همان منبعی که ماهیت انسان از آن سرچشمه گرفته است ؛است

پس متوجه  ،ایدکردهنوشته شده است تسلط کافی پیدا  هانآبر اساس  درساگر به اصولی که این 

ی وادار خود را به پذیرش مسئله شنوندگانتواند حاضران و اید که یک سخنران هرگز نمیشده

له اول خود مزایای در مرح ایکه اگر فروشنده ایددریافتههمچنین  .کنند که خود به آن ایمان ندارد

 .مشتری را وادار کند که آن کالا یا خدمات را بخرد تواندمین ،باور نداشته باشد را شکالا یا خدمات

کنیم که نشان  تأکیدفرد یک اصل منحصربه روی در مجموع ما در این کتاب سعی کردیم تا بر

افراد از طریق کردار  شخصیتگیری شکلاصل و آن  ،شخصیت هر فرد است بنیادین حقیقتدهنده 

افکار ما تنها  .شخصیت همه ما نتیجه افکاری است که بر ذهن ما تسلط دارند .است هاآنو پندار 

جهت رسیدن به یک طرح معین در را  این جهان مند حقایقتواند به طور نظاممی نیرویی است که

ا با خود حمل کند و خاک ر تواندمیجریان رودخانه  .کند و بر روی هم بچیند دهیسازمان

چوب و کاغذ را بر روی هم  هایخردهاز  ایتوده تواندمی هم طوفان جاد کند.ایرا  هاییگودال

بنابراین موادی را که  .قادر نیستند که تفکر کنند داموفان هیچ کطاما نه رودخانه و نه  .انباشته کند

 .شکل معینی هم ندارد یستند وهرگز سازمان یافته ن ،کنندمیگرد هم جمع 

انسان تنها  .افکار خود را به واقعیت فیزیکی تبدیل کند تواندمیانسان تنها موجودی است که 

را به واقعیت  رؤیارا در ذهن خود پرورش دهد و در نهایت آن  رؤیایی تواندمیموجودی است که 

 .ردرا به دست آو هاآنرا برای خود خلق کند و سپس  یهایآرمان تواندمیانسان  .تبدیل نماید
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چگونه انسان تنها موجود بر روی کره زمین شد که قادر است فکر کند و قدرت استفاده از آن را 

 هامیلیوناو حاصل  .ستادیاین اتفاق زمانی روی داد که انسان بر قله هرم تکامل ا ؟به دست آورد

ست که به همین دلیل بر موجودات دیگر برتری دارد و تنها مخلوق خداوند ا و سال تلاش است

 .حتی بر روی خودش ؛بر جای بگذارد ی را از خودشگرف تأثیراتفکر کند و  تواندمی

اما همه ما  .کجا و چگونه اولین جرقه تفکر در ذهن انسان زده شد ،چه موقع داندمیهیچ کس ن

که تفکر  دانیممیدانیم که قدرت تفکر انسان را از موجودات دیگر متمایز کرده است و همه ما می

 .ان دیگر بالاتر برده استداران قدرتی است که او را از جانهم

برای  ایکه آیا محدوده داندمینحتی هیچ کس به یقین  .داندمیمحدوده قدرت تفکر را ن کسهیچ

چند  .انسان به انجام هر کاری باور داشته باشد آن را انجام خواهند داد .تفکر وجود دارد یا خیر

کردند تا در مورد ارابه نویسندگان هم جرأت نمی ترینو خیال پرداز تریننسل پیش حتی خلاق

واقعیت تبدیل شده است و دیدن اتومبیل یک اما امروزه این مسئله به  ،بنویسندچیزی بدون اسب 

تمام امیدها و آرزوهای یک نسل  ،با استفاده از قدرت تکاملی تفکر .در خیابان امری عادی است

 .شودمیاقعیت تبدیل در نسل بعدی به و

ممتاز قرار  یموقعیتجایگاه و ما در تمام این کتاب به قدرت تفکر بسیار بها داده ایم و آن را در 

ر این جهان هم بحاکم بودن انسان  .موقعیتی هست جایگاه و چون واقعا  هم مستحق چنین ،یماهداد

چون به وسیله  ،موفقیت چه باشد مهم نیست که ایده شما در زمینه .نتیجه مستقیم افکار وی است
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کسب که به دنبالشان هستید هایی را موفقیت توانیدمیهمین قدرت است که شما به عنوان یک فرد 

 .کنید

های خود را تهیه کنید تا بتوانید نیازهای که باید فهرستی از قابلیت ایمرسیده ایمرحلهاکنون به 

موفقیت ارزیابی برای دستیابی به همچنین  ، و باصلی خود را برای رسیدن به یک شخصیت مناس

 .کنید

خود را با دقت مورد تحلیل قرار دهید تا  .اندبوده مؤثرعامل اصلی در ساختار این کتاب  ۱۵ 

خود را با  توانیدمیبرای کسب نتیجه بهتر  .مورد ضعف دارید ۱۵بدانید که در کدام یک از این 

همان نقاط ضعف خود روی رفع پس تمام تلاش خود را بر س .یک یا چند نفر دیگر مقایسه کنید

کمک بگیرید تا بتوانید  شوندمیمربوط  مؤثر عوامل خاصی که به آن هایدرساز  .کنید متمرکز

 .را تقویت کرده و این ضعف را برطرف نمایید هاآن

به کار گرفته شده است را به  مؤلفهایی که توسط شما به عنوان دانشجوی این مباحث باید روش

بتوانید یک تحلیل از این طریق تا  ،دنبال کنید را هاآن خوبی بشناسید و به طور مستمر و بدون وقفه

قانون موفقیت هم درک درستی خواهید  ۱۵در این صورت از  .شخصیتی کامل از خود به عمل آورید

 .ی که برای رسیدن به موفقیت بسیار مهم استکدر ؛داشت

 


